
 

Hola a todos. 

En primer lugar, felicitaciones a los organizadores por la tarea realizada. Me acerco a este 

espacio para trabajar y profundizar más en el trabajo de SH Foulkes. Mi experiencia en grupo-

analisis parte de Grup d' Analisi Barcelona, a quienes agradezco su formación y tiempo 

compartido. Formación y tiempo para crecer, empuje que nunca he dejado de tener. Va mi 

recuerdo, por tanto, a esos momentos que compartimos y disfrutamos. 

Para mi presentación, brevemente, soy psicoterapeuta, especialista  

en clínica y forense, amante de la lectura, la escritura y la pintura, a lo que dedico menos 

tiempo del que me gustaría. Mi trabajo clínico es con adultos, niños y grupos. Y también 

realizo cursos para personal sanitario sobre prevención de estrés y acompañamiento al 

paciente en situación terminal. Hace tres años que coordino un grupo de crecimiento en el que 

trabajamos un montón. Este se inició como un espacio de soporte emocional a mujeres en 

situación de maltrato, que  

por recorrido se ha convertido en grupo mixto en el que tanto hombres como mujeres son 

capaces de hablar de sus miedos, de sus dudas, de sus diferencias y de sus semejanzas. De lo 

que les distancia y de lo que les acerca. No creo en la violencia de género, creo que la 

violencia es violencia y punto, da igual quien la ejerza. Y creo que entre todos podríamos 

hacer mucho mas para mejorar las situaciones sociales que nos rodean.  

Estoy de acuerdo en lo que he leído en vuestros mensajes sobre la feroz (voraz) individualidad 

que nos empuja sin piedad. Pensaba en una película que vi hace tiempo: "Código 

desconocido". 

Saludos  

 
 


