
      
 
 
Por una Búsqueda ….. 
 
En un exilio semi-voluntario por más de 
treinta años.  
Chile 1973 Diploma médico. Golpe de 
Estado. Matrimonio y migración a la 
ruralidad chilena. 
1975 Nace Daniela y migración al Canadá. 
1978 Diploma médico quebequense y 
canadiense. Nace Rolando 
1984 Separación matrimonial. Poesía 
1986-1990 Residencia en Psiquiatría 
1990 Creo la Técnica de Terapia familiar a 
domicilio ‘ETM’(Espace Thérapeutique à 
la Maison) 
1994 Muere mi madre, Ana Luisa Cabezas 
1995 Seminario de Etnopsiquiatría del 
Niño y su familia 
1998 Servicio d’Etnopsiquiatría en el 
Centro Hospitalo-Universitario de la 
Universidad de Montreal 
1998 Ingreso a Grupo-Análisis de Rediris 
1999 Fundación del ONG Centro Ana 
Luisa Cabezas. Centro de Etnopsiquiatría 
para migrantes (En colaboración con dos 
colegas del campo de la salud mental) 
1998-2004 Presentaciones en Congresos y 
Conferencias sobre la Terapia Familiar en 
la Casa y en Etnopsiquiatría 
 

 
Preguntas a los Participantes y a mi 
mismo 
 
Cuál es la forma adecuada para ejercer el 
Conocimiento? 
Por qué el Conocimiento tiene jerarquía? 
El anonimato tiene un lugar real en la 
psiquis humana? 
Somos creadores o re-creadores? 
Sociedad colectivista vs sociedad 
individualista : dicotomía natural o 
adquirida? 
Espacios de Vida y Espacios de Muerte : 
dónde reside el Imaginario? Dónde el 
Mundo Interior y dónde el Mundo 
Exterior? 
Espacios transicionales, espacios de juego 
y espacios de Cultura : Cómo se generan 
los grupos humanos? 
La Familia en devenir incierto: cómo 
coordinar nuestras búsquedas de respuestas 
y cómo integrar las diversas ciencias 
humanas? 
Rol y devenir del Mestizaje pragmático y 
teórico : como estudiarlo, como aplicarlo 
desde y para el trabajo grupal? 
 
Mis fuentes : 
Gaston Bachelard, Gilbert Durand, Mircea 
Eliade, Clifford Geertz, Tobie Nathan, 
Isabel Stengers, Donald W.Winnicott, 
F.Laplantine y A. Nouss:Métissages, 
J.A.Segura: Estudios de terreno : 
Chamanismo Mapuche 
 
Mi pecado : leer en diagonal 
Mi debilidad: las aceitunas 
Mi fuerza: mi capacidad de traducir las 
interfases 
Mi pasion: la Poesia 
Mi martirio: la Injusticia 
Mi piedra: el Záfiro 
Mi anhelo: conocer la vastedad de mi 
Ignorancia 
Mi Sueño: un mundo humano que viva la 
Justicia y la Paz 
José Adolfo Segura Cabezas, md 
Montreal,9 de Febrero 2006  
      


