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Summary: The importance of S.H.Foulkes in the development of group-analysis,  group 
psychotherapy and community psychiatry in Portugal 
 
Group-analysis was introduced in Portugal, in the fifties, by E.L.Cortesão, who worked with Foulkes 
in London and was his disciple. Çortesão developed group-analysis in a direction that turn it closer to 
the theory and technique of psychoanalysis itself. On the other side, M.R.Leal kept herself closer to 
Foulkes original conceptions, though she admitted that regression could (and should) attain 
protoverbal levels. She created also the concept of internal relational matrix (that Foulkes preferred to 
call group personal matrix) with which she completed the theoretical conceptions, established by this 
author, in which group-analysis was based. In consequence, she got Foulkes prize, still during the own 
life of his patron. 
 On the other hand and in consequence of our events referred above, other techniques of group 
psychotherapy (support, couples, family, etc.) developed, as well as institutional (as Foulkes himself 
did in therapeutic communities) and community approaches.  Examples of these approaches are given, 
including those developed by the author. 
 
 
Resumo: A importância  de S.H.Foulkes  no desenvolvimento da grupanálise, psicoterapia  
de grupo e psiquiatria comunitária em Portugal 
 
A grupanálise foi introduzida em Portugal em 1956 por E.L.Cortesão, que trabalhou com Foulkes em 
Londres e foi seu discípulo. Cortesão fez a leitura da grupanálise, que mais a aproximava das 
concepções da teoria e da teoria da técnica psicanalítica. Pelo contrário M.R.Leal manteve-se mais 
próxima das concepções foulksianas ainda que admitindo que a regressão em grupanálise pudesse 
atingir níveis proverbais. Concebeu ainda o conceito de matriz relacional interna (que Foulkes 
preferiu chamar matriz pessoal do grupo) e que lhe valeu o prémio Foulkes, ainda em vida deste. Com 
ele parecia completar as concepções teóricas, que servem de base à grupanálise segundo Foulkes. 
Por outro lado a difusão da grupanálise veio permitir entre nós o desenvolvimento de outras técnicas 
de psicoterapia de grupo (apoio, casais, famílias), assim como o uso e desenvolvimento de abordagens 



institucionais (como o próprio Foulkes aliás já fizera com o uso das comunidades terapêuticas) e 
comunitárias, são dados fundamentais para a organização das terapêuticas psiquiátricas. 
Exemplos de acções deste tipo, entre as quais as desenvolvidas pelo autor. 
 
Las obras do Foulkes traducidas en portugués son: 
 - "Grupanalisis Terapêutica " - editada por Europa-América y traducida por Isabel 
Passos en 1965/66 
 - "La psicoterapia de Grupo - El enfoque psicoanalítico" - existe una traducción 
brasilera cuya editora no conozco 
 
 
 


