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“Hay historias que se le escurren a uno como el
agua entre los dedos, hay otras que uno
recuerda mejor cada dia que pasa. Esto nos
dice algo de nuestra condicidn, nada de la del
escritor”.

Elias Canetti: “Die Gerettete Zunge”

RESUMEN

En este ensayo el autor ofrece desde una perspectiva grupo-socio-psicoanalitica algunas
reflexiones personales respecto al origen histérico y la naturaleza y fuentes de resistencia en
Psicoanalisis organizado en adoptar al grupo como locus y objeto propio para las terapias y su
estudio y conceptualizaciéon psicoanaliticas. Estas circunstancias hicieron obstaculo a que el
Psicoanalisis alcanzara plenamente sus objetivos como psicologia profunda, aplicable a todas las
ciencias mentales, tal como fueron explicitados por Freud.

SUMMARY

In this essay the author offers some group-socio-psychoanalytic perspective, some personal
deflexions regards the historical origin, nature and source of institutional resistances in
organized psychoanalysis regards adopting the group as appropriate locus and object for
psychoanalytic therapy and its study and conceptualisation. Those circumstances impeded
Psychoanalysis to fully achieve Freud's stated aims for it as a depth psychology applicable to all
mental sciences.
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Este afio se cumplird el medio siglo desde que en Londres, en el 20 Maresfield Gardens de
Hampstead, muriera el fundador del Psicoandlisis Sigmund Freud. Acababa de explotar la
Segunda Guerra Mundial, empezaba otra de esas épocas, en que la humanidad entera parece
haberse vuelto neuroética... El pacifismo de los sabios de “Por qué Guerra” no habia servido para
nada... Antes de que acabara el afio, en el mismo pais que le dio asilo, se iniciarian por fin las
psicoterapias de grupo que desde 1930 en “Malestar en la Cultura” Freud venia preconizando.
Han pasado cincuenta anos desde que murié Freud, medio siglo desde que se inici6 el
tratamiento de grupos en lineas psicoanaliticas.? Al rememorar aquellas fechas creo que vale la
pena que nos preguntemos ;por qué se demoro tanto este desarrollo en psicoanalisis, por qué no
pudo empezarse en vida de Freud, por qué ha resultado tan dificil una vez iniciado y entre
psicoanalistas levanta tan poco entusiasmo? Eso quizas sirva para aclarar donde estamos y a
donde parece que vamos los psicoanalistas interesados con eso de las relaciones del
Psicoanalisis con las psicoterapias y con el grupo, objetivo de estudio para cuyo desarrollo
fundamos hace un afio en Madrid la S. E. G. P. A.

La vision que guardo del primer acontecimiento se la debo a Schur, la visién del segundo se la
debo principalmente a Foulkes. S6lo mas tarde me enteraria del trabajo que los muchachos de la
Tavistock Clinic en Londres habian empezado al mismo tiempo en previsiéon de la epidemia de
neurosis de guerra que entre la poblacion civil se avecinaba. Hasta practicamente el afio pasado
en que «Grupo d'Analisi Barcelona» establecié contacto con la Lifwynn Foundation for
Laboratory Research in Analytic and Social Psychiatry, institucién fundada en 1927 por Trigant
Burrow y Clarence Shields y colaboradores, no me enteraria del trabajo en este sentido llevado a
cabo desde 1918 en Estados Unidos. Trigant Burrow, uno de los autores psicoanaliticos mas
citado y menos leido y conocido fue el descubridor del método grupal de analisis y del concepto
de neurosis social de la cual la misma guerra y otros trastornos sociales y econémicos son
sintoma. A pesar de la represion sistematica a que se ha visto sometida la produccion teérica de
este autor por parte del establecimiento psicoanalitico, fue leyendo algunos de sus escritos a
mitad de los afios veinte como se le desperté a S. H. Foulkes el interés por la utilizacion del
Grupo Analisis a efectos psicoterapéuticos.

Fue con ocasién de hacer una resefia del libro de Max Schur “Freud: Living and Dying” para
«Social Science and Medicine» como se inicié en mi la aficion por la historia del Psicoanalisis
(Campos, J. 1974). Alli Schur me descubri6 a Freud como persona, como algo mas que un genio,
prolifico corresponsal y autor inagotable. Quizas se deba a esta impronta temprana que de las
“historias del Psicoanalisis” que conozco, y conste que conozco muchas, siga siendo la de Schur
mi preferida, “una de las que recuerdo mejor cada dia que pasa”. Pero, ;de quién nos dice esto
mas, de mi condicidn, de la del escritor o de la nuestra, la de ambos, en la medida que una y otra
historia entran en resonancia?

Schur fue el Leibarzt de Freud, el médico personal que le acompaiié durante la dltima década de
su vida en su guerra contra el cancer y quien, en equipo con su hija Anna, mejor le ayudé en el
empefio de “morir con dignidad y no ser una vergiienza para el Psicoandlisis”. La despedida de
Schur fue una de las més duras que cabe reservarle a un médico: alguien que a la vez se sienta
hijo, discipulo, admirador y seguidor de un “gran hombre” y para quien el enfermo haya sido su
mas importante preocupacién, su Hauptklient a la vez que su Lehrmeister y tener que
“adormecerlo” para siempre. ;Recuerdan la escena? Caso que no, mas vale que se lo transcriba
literalmente.

Dos dias antes del final, estando a la cabecera del enfermo, nos cuenta que Freud le dijo:
“Querido Schur, de seguro recuerdas nuestra primera charla. Prometiste no fallarme

2 “Grupo Analisis: estudios del tratamiento de grupos en lineas psico-analiticas” fue el titulo elegido por S. H.
Foulkes para su primer trabajo de 1944 con Mrs. E. Lewis.



cuando llegara el momento. No queda mds que tortura y ya no tiene sentido”. Schur asintio
que no habia olvidado la promesa. Freud respiré con alivio, le cogié la mano por un largo
momento y dijo “gracias”. Después de unos segundos de duda afiadié: “Sagen Sie es der
Anna”. Todo esto, nos cuenta Schur, fue dicho sin emocionalismo ni trazo alguno de
autocompasion, con plena conciencia de la realidad. Informé a Anna de la conversacion tal
como Freud le habia pedido y, cuando de nuevo entré en agonia, le puso una hipodérmica
de dos centigramos de morfina. Pronto el enfermo se sintié aliviado y cayd en apacible
suerio. La expresion de dolor y sufrimiento habia desaparecido. Repitié la dosis después de
doce horas. Freud estaba indudablemente tan a las ultimas que entré en coma para no
volver a despertar. Murio a las 3 de la maniana del 23 de Septiembre de 1939.

Schur, casi como descargo ante el tribunal de la historia, con su jmisién cumplidal, recuerda de
entre los “Pensamientos para la Guerra y la Muerte” de Freud lo siguiente:

“Hacia la persona que actualmente muere adoptamos una especial actitud: algo como
admiracion por alguien que ha conseguido terminar una tarea bien dificil”.

Asi cierra Schur The Last Chapter de su libro (Schur, M., 1972), ensayo que Jones le habia pedido
para concluir con este mismo titulo la seccién biografica del tercer tomo de su libro The Life and
Work of Sigmund Freud. Al percatarse del tratamiento que Jones estaba dando a los materiales
que le habia proporcionado, Schur se sinti6 obligado a escribir su propio libro, materiales que
Jones utiliza libremente en el capitulo que en su biografia sobre Freud sustituye al de Schur y
que emblematicamente titula “London - The End!”. London, the end, ;el colmo o final de
trayecto? La despedida relatada alli por Jones también merece ser recordada.

Poco antes de que muriera Freud, el dia 19 de Septiembre de 1939, Ernest Jones fue llamado
para poder despedirse de él. Al llegar, éste estaba adormilado. Jones lo despertd, llamdndole
quedamente por su nhombre. Aquel abrid los ojos, le reconocid, le saludé con la mano que
luego dejé caer con un gesto expresivo que Jones entendié como diciendo saludos, adiés,
resignacion, la manera mds sencilla posible de decir 'El resto es silencio’. No hubo
necesidad de intercambiar una sola palabra, en un segundo caia dormido de nuevo, cuenta
el propio Jones (Jones, E. 1957).

Freud habia muerto como persona, pero jmurié Freud también como elemento institucional,
como animal de cultura, como objeto emblematico, como objeto de culto? Al parecer no, o por lo
menos no para Jones y para la linea dura de psicoandlisis institucional que dentro del
movimiento psicoanalitico éste representa. Del que Freud hubiera estado en vida de acuerdo con
esta corriente, no cabe pensar que lo siguiera estando después de muerto. Lo que Freud dijo lo
dijo en su momento y dentro de un contexto. El “mein Vater sagt..” que Anna utilizaba cuando
delegada por su padre debidamente le representaba en algunos actos publicos, como puedan ser
la aceptacion del premio Goethe o la lectura de la parte de Moisés, no es una herencia personal ni
una herencia transmisible. La sentencia 'El resto es silencio' puede ser entendida
como”después de mi a callar todo el mundo”, menos Jones naturalmente. No creo que fuera esto
que Freud implicé con su gesto y con “sagen Sie es der Anna” no comunicaba nada mas que su
decision de que no le impidieran morir cuando ya habia dejado de vivir. Del inico del que se
despidié fue de Schur, con un sencillo “Ich danke Thnen”.

La muerte de Freud ciertamente fue noticia y poco silencio hubo en su entierro. Las pompas
funerarias fueron majestuosas. Le acompafié a Freud un duelo multitudinario donde no faltaron
ni las autoridades del pais ni los representantes de asociaciones profesionales y de asociaciones
judias, y donde a buen seguro no falté ningtn psicoanalista de Londres o, en espiritu, del mundo
entero. En su oracién funeraria, que Jones pronuncié en aquella ocasién y con la que cierra su
“London - The End’, se lee textualmente:



“..no sentimos que sea una despedida en su sentido pleno, ya que Freud nos ha inspirado
de tal manera con su personalidad, con su caracter y con sus ideas que nunca podremos
en verdad separarnos de él hasta que finalmente lo hagamos de nosotros mismos en los
que él sigue viviendo. Su espiritu creativo fue tan fuerte que se infundi6 a s{ mismo en
otros”. (Jones, E., 1957).

Glover lleva razon cuando desde su “Historia del Psicoandlisis en Inglaterra” afirma que los
primitivos grupos psicoanaliticos se originaron siguiendo lo que puede ser llamado un “acto de
participaciéon”, una especie de “identificacion primaria” con Freud de sus primeros y mas
estrechos adherentes. Pero, para entender las especificas caracteristicas de este grupo uno
debera retrazar el complicado interjuego de factores grupales -tanto constructivos como
desintegradores- que siguieron al desarrollo de una funcién independiente del grupo, esto es, el
nacimiento del grupo. En el caso de Jones, obviamente aquellos mecanismos son tan agudos que
da la impresién de haber regresado al animismo. Glover, por esta razén, advierte al historiador
social que quien pretenda entender dichos desarrollos, evite caer en la tentaciéon de sobre-
enfatizar el papel de liderazgo individual a expenses de interacciones grupales especificas, por
mas que ése sea el camino mas expeditivo y socorrido (Glover, E., 1966). Este es el pecado en
que cayo Jones precisamente con “La Vida y Obra de Freud”. O quizas, después de todo, no fuera
para él en absoluto pecado, sino légica consecuencia de toda una vida dedicada a convertir el
Psicoanalisis urbi et orbe en colonia britanica y de instaurar, de esta manera, a Londres en
“Capital Mundial del Psicoandlisis”, y que sea por eso que la de Jones sea entre las “historias del
Psicoanalisis” que conozco “una de las que se me escurren como el agua entre los dedos”. Y, bien,
;de quién nos dice esto mas, de mi condicién, de la del escritor o de la nuestra, en la medida que
una y otra entran en discrepancia?

Vale recordar que fue a Jones en un viaje a Viena, alla por el 1912, cuando la escisiéon de Adler,
que se le ocurri6 la feliz idea de establecer un grupo secreto pare prevenir futuras desviaciones,
idea que discutié con el que habia sido su analista didactico, Ferenczi, y que ambos expusieron a
Freud y que éste acogié con entusiasmo. Curiosamente, en aquel momento Freud estaba
contemplando ir a Londres. Asi, con un retraso de veintisiete afios, termina la historia de aquel
grupo original de “caballeros de la table ronde”, la *Vieja Guardia”, “The Seven Ring's
Committee” que Jones inventara para preservar la pureza del psicoandlisis y nunca dej6 de
presidir. El fue el tltimo en despedirse de Freud. Anton von Freund, Karl Abraham y Sandor
Ferenczi habian pasado a mejor vida antes que él. Otto Rank, el “judas del grupo”, no pudo
aguantar la ansiedad que le produjo la anunciada muerte del Maestro y habia desertado
definitivamente ya en 1926. Hans Sachs estaba en Boston y Max Eitingon, que substituy6 a von
Freund en 1919, habia emigrado a Jerusalén. Ambos se habian despedido de él a finales de Julio
cuando, con ocasién del Congreso de Paris, pudieron viajar hasta Londres. Naturalmente, su hija
Anna, que habia sustituido a Rank después de su defeccion, estuvo junto a él abnegada hasta el
ultimo momento.

La funcion de este Comité consistia en reasegurar a Freud respecto al mas grande de sus
temores: En qué iba a devenir el Psicoanalisis una vez que él hubiera desaparecido. Los
miembros del Comité se juramentaron a no introducir innovaciones sin consultarlo con los
demas. Y, a tal proposito instituyeron las Rundbriefe. De entre los miembros del Comité salieron
los futuros Presidentes de la Asociacion Psicoanalitica Internacional. Jones lo era en el momento
de la muerte de Freud. Al parecer, el gesto de Freud “el resto es silencio”, Jones lo interpreto
literalmente como una orden. El esmerado cuidado que puso en escribir la “Vida y Obra de
Freud” puede ser entendido como un intento de no dejar pasar nada a la historia que no hubiera
sido previamente filtrado por él. Continuaba ejerciendo la censura del Comité ain cuando éste
ya no existia. Esta labor no era ajena a las intenciones de la familia de Freud quienes con el



establecimiento de los Freud Archives aseguraron el control de informacién hasta bien entrado
el Siglo Veintiuno. Con ello se cumplia el deseo de Freud de jno hacérselo facil a sus biégrafos!

En psicologia de las organizaciones, hay un adagio que dice “quien controla la informacién es
quien domina el sistema”. Obviamente, dentro del sistema psicoanalitico la informacién -y la
formaciéon de candidatos a psicoanalista- se convirtié en el caballo de batalla para todas sus
luchas intestinas. Bion, otro de los psicoanalistas pioneros en grupo, afios mas tarde dira que los
problemas de soberania y poder no se dan con plena madurez en grupos tan pequefios como con
los que él trabajaba. “Su forma madura es extrinseca e incide en el grupo a modo de invasién por
otro grupo” (Bion, W. R,, 1959). En el caso de la IPA, el grupo invasor de todos los otros grupos
fue el Comité de los Siete Anillos, por lo menos hasta 1927, en que se disuelve y estas funciones
son asumidas por el Comité Ejecutivo de aquella Asociacion.

El modelo es un modelo autocratico basado en la identificacién con un lider o una idea lider
idealizados, rodeado de una corte o camarilla que refuerza su poder y asegura la soberania de
unos pocos y, en dltima instancia, de uno —0 UNA!— sobre todos y todas, jlas ideas y las
personas, se entiende! La estructura y la dinamica del “funcionamiento pseudo-grupal” de esta
comunidad cientifica y profesional viene fielmente deletreada en Psicologia de las Masas y
Analisis del Yo (Freud, 1921), prototipo de “grupo de identificacién”, de “grupo de a dos
personas”, el basado en el mito del Héroe y en el Asesinato del Padre por la Horda Primitiva, que
recientemente en otro trabajo he descrito (Campos, J. 1989). Jones, con todo, no fue tan solo un
bidgrafo, autor del “God Complex”, sabia de lo que hablaba. En realidad, fue el gran politico del
psicoanalisis, su Maquiavelo.

Hoy en dia, el 20 Maresfield Gardens de Hampstead, al igual del 19 Berggasse en Viena, se
convirtié6 en museo. En mis dias de Londres, la casa todavia estaba viva, alli seguia aun Miss
Anna Freud. Roazen comenta en su “Freud and his followers” que Freud fue incinerado en el
Golders Green Cemetery el 26 de septiembre de 1939 y sus cenizas estan guardadas en una de
sus urnas griegas favoritas que Maria Bonaparte le habia regalado. Desde entonces, en esa nueva
Meca del Psicoanalisis un pequeio grupo de sus seguidores se retinen en su memoria todos los
aniversarios de su nacimiento, el 6 de mayo, y de su muerte, el 23 de septiembre (Roazen, P.
1975). La unica vez que estuve yo alli fue hace ya mas de diez afos, cuando todavia buscaba
recetas para “leer a Foulkes (...jy a Freud!) con animo de entenderlos” (Campos, ]J. 1980). Desde
entonces, algo aprendi respecto al arte de la lectura. Hoy me conformo en hacerlo con 4nimo de
entenderme y de entendernos.

Este afio es posible que el 23 de Septiembre vayan a Golders Green Cemetery, esa nueva Mecca
del Psicoanadlisis, mas grupos que de costumbre o que sean mas numerosos y fervorosos que
nunca. No me sorprenderia en absoluto de que incluso organicen algin ceremonial oficial con
“oraciones funerarias” al estilo de las que se pronunciaron alli hace cincuenta anos. Esta claro,
que al igual que el Barca es mas que un club, el Psicoanalisis es algo mas que una ciencia. Esto
prueba que si bien Freud murid, la instituciéon psicoanalitica ortodoxa sigue viva y sigue mas
boyante y poderosa que nunca, a pesar de toda oposicion a intento de des-institucionalizacién
que haya podido haber desde dentro como desde fuera de la misma. Esta es la lectura que
podemos hacer después de medio siglo, la misma que se hubiera podido hacer en 1939. Lo que
es obvio es que el supuesto potencial revolucionario del psicoanalisis no se ha hecho notar en
absoluto en el desarrollo de la sociedad moderna. Mas bien al revés, éste ha sido absorbido como
una terapia mas, al servicio del malestar en la cultura. Quizas en el éxito de la empresa esté su
fracaso. Quizas ello explique por qué todos los grupos criticos, las heterodoxias que de ella
surgen, identificadas con el modelo, acaban creando instituciones al estilo de la [PA. Basta con
recordar la mas reciente, la orientacion que J.-A. Miller esta dando al Lacanismo.



El mismo dia que se estaba fundando la Internacional en Nuremberg en agosto de 1910, en carta
a su amigo de la infancia Silberberg Freud dice: “Estoy metido de lleno en un movimiento
dedicado al concepto y terapia de las enfermedades nerviosas que, probablemente, no sea
desconocido en Rumania”. “Perspectivas de Futuro“, discurso que pronuncia en el momento de
la fundacioén, termina con este parrafo:

“Podéis proceder con la seguridad de que tratando vuestros pacientes estdis cumpliendo
con vuestro deber en mds de un sentido: No solamente estdis trabajando al servicio de la
ciencia al hacer uso de la sola y tinica oportunidad de desvelar los secretos de la neurosis;
no solo estdis dando a vuestros pacientes el mds eficaz tratamiento disponible hoy dia;
estdis aportando vuestra parcela a la ilustracién de la comunidad, manera como
esperamos conseguir la mds radical profilaxis en contra de los trastornos neuréticos a
través de la via indirecta de la autoridad social”. (Freud SE X1, p. 151).

Curiosamente, este incremento de autoridad que espera alcanzar, dice en el mismo texto, va en
relacion inversa a la creencia religiosa y directa con el incremento de la sugestibilidad social.
Obviamente, el psicoandlisis desde entonces ha ganado en prestigio y se ha conseguido un lugar
dentro de la sociedad. Sin embargo, como Freud mismo reconocera en Analisis Interminable,
1937, el optimismo respecto a la profilaxis y a lo radical de la cura psicoanalitica no son en
absoluto mantenibles.

La originalidad del método freudiano estd en que la investigacion de los procesos mentales
dentro de la situacion analitica produce una transformacién de los mismos y de la estructura
mental de las personas que en ella participan. Sea ello o no verdad, lo importante es si los
conocimientos que a partir de esto se generan producen efectos, cuando se comunican, fuera de
la situacion analitica. Aqui la diferencia entre andlisis propio y andlisis aplicado. Si después de un
siglo de trabajo analitico, y digo jun siglo!3, porque para mi éste empieza con el viaje de Freud a
Nancy en 1889, a partir del cual escribira la “Seelenbehandlung”, el Psicoandlisis no alcanzé
todavia sus objetivos explicitos, ello puede ser debido a tres razones:

1. que la Weltanschauung cientifica con que opera, la “ilustracién de la comunidad”
arriba mencionada, es falsa,

2. que el método en si mismo es insuficiente o inadecuado, o

3. que el proceso de investigacion atin no se haya completado.

El uso del grupo como lugar para tratamientos analiticos y el estudio del grupo como objeto de
psicoandlisis ya hemos apuntado es un desarrollo post-freudiano, un producto de la segunda
Guerra Mundial. Mientras viviéo Freud, solamente tres de sus seguidores que yo sepa se
atrevieron a afrontarlo clinicamente de una manera analitica. Ninguno de ellos lo hizo en
Europa, todos lo hicieron en Estados Unidos. Luis Wender y Paul Schilder, fundamentalmente
utilizando el grupo como método didactico para complementar andlisis individuales y Trigant
Burrow, desarrollando un método grupal de analisis clinico. Los dos ultimos fueron expulsados
del movimiento psicoanalitico. Las propuestas de Wender no eran tan radicales, ignoro cuales
fueran las consecuencias. Para septiembre de 1939, Trigant Burrow habia publicado cinco libros
y 58 articulos y mantenido con Freud abundante correspondencia. Asi y todo, ni en una sola
ocasion Freud le cita en sus escritos sociolégicos. Tampoco hace mencién de los trabajos
producidos por el Profesor Schilder, uno de los mas brillantes psicoanalistas del grupo de Viena
emigrado a los Estados Unidos a principios de los afos treinta.

* El controvertido “investigador” Peter Swales sostiene haber identificado a la Baronesa de Todesco, Anna von
Lieben, como el personaje que se esconde bajo el alias de Madame Cécile M. y que ademas fue ésta la
Hauptklientin y la Lehrermeisterin con quien ademds de aprender las bases del psicoanalisis fue la primera
persona con quien utilizé el método de la libre asociacidn (Swales, P. J., 1986).



Esta confabulacion de silencio respecto al trabajo de sus asociados llama mas la atencion si
tenemos en cuenta que en 1923, inmediatamente después de su primera operacion radical de
cancer y pensando que su final estaba cerca, Freud sostiene que para que el Psicoanalisis
pudiera llegar a ser una psicologia profunda y aplicable a todas las ciencias mentales, era preciso
dar un doble paso: 1) desde la psicopatologia a la psicologia normal del individuo y 2) desde la
psicologia del individuo a la psicologia colectiva. De los dos pasos, el primero consideraba haber
sido ya consumado a principios del Siglo con la publicacidon de la Interpretacion de los Suefios.
Sorprendentemente, para el segundo paso —el de la transicién desde la actividad mental del
hombre individual a la de las funciones psicologicas de las comunidades humanas y de los
pueblos, es decir desde la psicologia individual a la grupal— se iba a contentar con analogias.

De los llamados “escritos sociologicos” de Freud en 1923 habian sido ya publicados: “Moral
Sexual Civilizada y Enfermedades Neurdticas Modernas11908), “Totem y Tabu” (1912-13),
“Pensamientos sobre la Guerra y la Muerte“(1915) y “Psicologia de las Masas...” (1921). Hasta el
momento de su muerte le quedaban por publicar aun “Porvenir de una ilusién” (1927),
“Malestar en la Cultura” (1930) “Porqué la Guerra” (1933), La Addenda a su Autobiografia
(1935) y “Moisés y el Monoteismo” (1934 [1939]) Hay otros cinco, aunque no quepa clasificarlos
como tales, que estan intimamente relacionados con éstos: “La Historia del Movimiento
Psicoanalitico” (1914), “Lineas de Avance en Terapia Psicoanalitica” (1919), “Ensefianza del
Psicoanalisis en la Universidad” (1919), “Un Estudio Autobiografico” (1925) y “La Cuestién del
Anélisis Profano” (1926). Por mas que sus escritos sociolégicos no pasan de ser, como él mismo
dice, ensayos especulativos, no todos los valora por igual. En su Addenda de 1935 a su Estudio
Autobiografico (Freud, 1925 [1924]), Freud se excusa por los escritos de después de 1923
explicando que la circunstancia del cancer le produjo una alteracion, que describe como fase de
desarrollo regresivo de la siguiente manera:

“Mi interés, después de un détour de toda una vide a través de las ciencias naturales, la
medicina y las psicoterapias, volvié a los problemas culturales que me habian fascinado
desde mucho tiempo atras, desde cuando era un joven con apenas edad pare pensar”.

Este parrafo merece ser comentado. Trae reminiscencias de aquel otro que en carta a Schur del
25-8-1928 le comenta “No sé si lo habrds apercibido del eslabén secreto que hay entre Andlisis
Profano y la llusién. Con el primero quisiera proteger al andlisis de los médicos, con el ultimo de los
curas. Me gustaria dejarlo en manos de una profesion que todavia no existe, una profesion de
curanderos seglares de almas que no es preciso sean médicos y no deben ser sacerdotes”. Ambos
reflejan entre una Weltanschauung cientifica, y una praxis clinica psicoanalitica de caracter
hermenéutico histdérico. Cuando se pone a pensar, se siente obligado y desdefiosamente tiene
que etiquetar sus ideas y argumentos como analogias o meras especulaciones.

De los escritos previos al 1923 Totem y Tabu, uno de los trabajos de los que mas orgulloso
siempre estuvo Freud, constituye su “primer intento de aplicar el punto de vista y los
descubrimientos del psicoandlisis a problemas en psicologia social (Volkerpsychologie)”. No es
ningln secreto que el problema eran los quebraderos de cabeza que le estaban proporcionando
los Presidentes que loco parentis —el suyo—que habia colocado en la Asociacién Internacional, a
Jung, y en la Sociedad de Viena, a Adler. El asesinato del padre de la “horda primaria” consumado
por el grupo de hermanos viene como anillo al dedo para explicar las maniobras del pequefio
grupo secreto de los Siete Anillos y sus felices resultados con Adler fue el cuerpo social del grupo
vienés el que se escindié en dos. Con Jung fue todo el grupo de Ziirich el que queda eliminado del
organismo psicoanalitico. Dejando aparte cudles fueran los motivos, obviamente dicha
corporacion social no resultaba capaz de contener y resolver creativamente las divergencias ni
entre sus miembros ni entre sus grupos.



Psicologia de las Masas ocupa un lugar transicional en el desarrollo del pensamiento de Freud.
Se le ocurre en la primavera del 1919 mientras escribia “Mas alla...” como una “simple idea que
pueda servir como fundamento psicoanalitico para una psicologia social”. Fue una obra de la que
nunca estuvo satisfecho por mas que, a través de la creacién de la instancia del Superyo, sea la
que sirve de puente entre la revolucién conceptual implicita con la incorporacién del instinto de
muerte en la metapsicologia freudiana y los cambios estructurales a que le fuerza
epistemoldgicamente para dar el salto a la segunda tépica de “El Yo y el Ello” en 1923.
Ominosamente, esta obra que aparece la tercera semana de abril de 1923, cuando Freud
personalmente ya estaba convencido que la leucoplasia benigna que le habian extirpado el dia
veinte era un epitelioma (Carta a Jones, 25-4-23). Interpretando este episodio “a lo Groddeck”,
cuyo “Das Es” acababa de ser publicado por aquellas fechas, cabe preguntarse cual es la relacion
entre los cambios estructurales en el pensamiento freudiano, la situacion social del Psicoanalisis
cuyo centro se iba progresivamente desplazando de Viena hacia Berlin, el tabaquismo de Freud y
la apariciéon de un crecimiento canceroso en area tan emblematica. Lo mas importante, sin
embargo, son los efectos disruptivos que tuvo “la muerte anunciada” de Freud en su red grupal
mas intima, el Comité. Primero, sin ningin derecho, impiden que se les informe a Freud y a su
familia del resultado de la biopsia hecho en la primera intervencion. La defecciéon de su “fiel
secretario” Otto Rank, que al parecer se consideraba destinado a sustituirle, y las divergencias de
Ferenczi son interpretados por todo el mundo como reacciones inconscientes frente a la noticia.
Los mismos problemas con respecto al asunto de analistas no médicos y al entrenamiento de
candidatos extranjeros, que casi causaron la escision de la American Psychoanalytical
Association, obviamente estan relacionados con el mismo hecho.

En Psicologia de las Masas, Freud se encontraba ya tedricamente trabajando con el pie quebrado
en tener que dar el paso desde la psicologia individual a la psicologia social, si queria que su
psicologia fuera una psicologia verdaderamente profunda y aplicable a todas las ciencias
mentales. El salto a que recurre es de orden filogenético y le obliga a invertir los términos de
este paso, que él ubicarad ademas en el viejo mito de la horda primitiva:

“Debemos concluir que la psicologia colectiva es la mds antigua de las psicologias humanas.
Que lo que hemos aislado como psicologia individual, a base de excluir cualquier residuo de
masa, ha sido a expensas de la psicologia colectiva a través de un proceso gradual que
quizds pueda ser descrito como incompleto.”

Este es, a mi entender, un faux pas basado en un choque entre las dos Weltanschauungen
cientificas, la de Helmholtz y Briicke y la de Charcot, con las que comulga Freud y que le obligara
a explicitamente confesar su compromiso con el insostenible evolucionismo Lamarckiano para
explicar la herencia a través de la especie de trazos mnémicos. Este es el fascinante enigma que
ataca en su ultima obra Moisés y el Monoteismo y que va mas alla del que si Moisés era o no era
judio.

Si en “Psicologia de las Masas”, Freud encuentra justificable los intentos de utilizar el
antagonismo entre neurosis y formaciones grupales a fines terapéuticos, aunque se trate de tan
perniciosas neurosis colectivas como las “delusiones religiosas”. En “Malestar en la Cultura” en
cambio, lo que no considera absurdo o condenado al fracaso es que se intentara llevar a la
practica una diseccion analitica de las comunidades culturales. Esto si, sin dejar de advertir que
es peligroso no tan solo para los hombres sino también para las ideas el arrancarlas dej lugar
donde se originaron y se habian desarrollado, encontraba una doble dificultad en este empeio:
1) el que para un grupo en el que todos sus miembros estuvieran afectados por uno y un mismo
trastorno, se careceria de un telén de fondo... de normalidad con el que contrastarlos y que, por
lo tanto tendria que ser buscado en otro lugar y 2) en lo que se refiere a la aplicacion terapéutica,
se preguntaba, de qué serviria el mas correcto analisis de la neurosis social ya que nadie tendria
autoridad de imponer al grupo tal tratamiento.



Para quien esté familiarizado con las formulaciones de Trigant Burrow, quien a buen seguro
Freud en aquellos momentos tenia en mente, ésta es una respuesta clinica por parte de Freud a
las teorias de aquel sobre la neurosis social y su Phyloanalisis. La verdad es que El Malestar en la
Cultura Freud lo escribié muy a la ligera, casi para malgastar el tiempo cuando estaba de
vacaciones y nunca le tuvo demasiado apego 4 v 5. Por supuesto, no hizo el menor esfuerzo ni en
vida alent6 a nadie a que se animara a poner a prueba las "verdades triviales" a las que él habia
considerado haber llegado.

Hacia solo veinte afios que habia muerto Freud cuando en Barcelona se organizo el IV Congreso
Mundial de Psicoterapia. En el seno del mismo hubo un Symposium dedicado a psicoterapias de
grupo, en el que participaron entre otros Slavson, Moreno, Foulkes, etc. De entre aquellos con
una orientacion analitica, la que mas grupal me pareci6 fue la que expuso Foulkes: el Grupo
Andlisis. Desgraciadamente, Pichon-Riviére no vino, lo que demoraria nuestra toma de contacto
con las escuelas argentinas de psicoterapia de grupo y de psicologia social. En 1963, a la vuelta
de cinco afios de formacién en el mundo anglo-sajon, publiqué un trabajo titulado “Tendencias
actuales de la Psicoterapia de Grupo” (Campos, J. 1963), curiosamente casi el mismo tema del
presente articulo. Alli comparaba el modelo americano con el britdnico. Como ya dije, la escuela
latina la desconocia y en el continente europeo las psicoterapias grupales tan solo estaban
empezando, sobre todo en lo que respecta a entrenamiento que es la diferencia que alli yo
subrayaba.

Me sorprende, al releerlo, comprobar que las ideas que alli expongo son totalmente actuales.
(Querra esto decir que por mas que ahora seamos muchos, lo que es cambiar no hemos
cambiado demasiado? Bueno, no sé, pero quienes lo intentamos, por lo menos hicimos camino, al
andar eso espero. Entre las ideas que alli encuentro y que ain hoy dia mantengo vale destacar:

“El psicoandlisis en situacién dual, es un instrumento inadecuado para el estudio de los
fenomenos de grupo, las teorias que acerca de la psicologia de los grupos se habian venido
formulando, con antelacion a la aparicion del andlisis de grupo, eran puro psicoandlisis
aplicado, especulaciones tedricas sin una base experiencial”,

“La psicoterapia analitica de grupo precisa de una teoria acerca de la personalidad tanto
como de una acerca del funcionamiento psicoldgico y dindmico de los grupos y de la
interrelacion entre ambos. Hasta este momento nadie ha sido capaz de ofrecer una teoria
integrada y satisfactoria del hombre como individuo y como miembro de un grupo que sea
resultado de la aplicacion de un instrumento analitico adecuado. El psicoandlisis de grupo
parece ofrecer garantias suficientes como instrumento”.

* En carta a Lou Andreas-Salomé, nim. 243 del “Epistolario...” (Freud 1960) con fecha 28-7-1929 escribe: “Hoy
terminé la ultima frase que -en cuanto ello es posible sin tener aqui una biblioteca- pone punto final al trabajo.
Trata éste de la civilizacidn, del sentimiento de culpabilidad, de la felicidad y otros temas igualmente exaltados
y me parece, sin duda con razdn, algo totalmente superfluo, comparado con otras obras anteriores que solian
proceder siempre de una perentoria necesidad interior. ¢{Mas, qué otra cosa puedo hacer? No voy a estar
fumando y jugando a las cartas todo el dia. Ya no tengo demasiados dnimos para andar, y la mayoria de to que
leo ha dejado de interesarme. Asi que decidi escribir y se me pasé el tiempo agradablemente. Mientras que
estuve enfrascado en este trabajo descubri, también de paso, algunas verdades triviales.

> Carta a Arnold Zweig (5-3-19391: “Me es imposible imaginar qué 'explicaciones confortantes' dice Vd. haber
descubierto en mi Malestar. Este libro se ha convertido en un extrafio para mi. Sélo espero el Moisés que se
supone debe salir en marzo,entonces ya no estaré interesado por ningun otro libro mio hasta mi préxima
encarnacion.”



Lo que me parece estaba pidiendo a gritos es que nos dejemos de analisis aplicado y empecemos
con la clinica, y que lo apropiado no es hacerlo tan solo de individuos sino en el grupo y con el
grupo, literalmente en este caso lo que pedia era un poco mas de “clinica y analisis...
igrupales!” El furor terapéutico y el entusiasmo por la formacién que demuestro son explicables
en un joven médico recién graduado en psicoanalisis, ;pero dénde fue a parar mi formacion
analitica grupal que tomé simultdaneamente para evitar los efectos secundarios de la primera? Lo
que me impresiona es la inconsecuencia que demuestro: a la hora de producir teoria, detras de
este “nadie” no esta un grupo o un grupo de grupos, lo que esta es el genio del individuo singular,
ya estamos otra vez con arbol falico que nos impide ver lo mas frondoso y bello del bosque, al
parecer aun suspiro “por ese alguien que algin dia se atreva a embarcarse con la patologia
comunidades culturales” y que nos traiga de alli de las abismales profundidades del inconsciente
la teoria reveladora, en otras palabras la Biblia! ;Qué pido, por quién suspiro -un nuevo Freud,
una Melanie Klein, un Pichén-Riviére, un Bion, un Foulkes, un Meltzer, un Lacan? Sea lo que
fuere que buscara, al final a buen seguro me toparé con algin politico o burdcrata como un
Eitingon, un Jones, un Miller!

Afortunadamente pare mi, el grupito de ortodoxos de la API, que en el pais habia -con una mano
se podian contar de entre ellos los que hubieran completado su formacién - no quisieron admitir
a un psicoanalista entrenado y cualificado por un instituto que estuviera refiido con el suyo, el
mio curiosamente por aceptar en Nueva York en formacién a candidatos no médicos! De esta
manera pues aprendi algo de la APl y me quedé libre para aprender nuevas cosas. Quince afios
dedicados primero a intentar implantar un programa de formacién multidisciplinar,
interdisciplinar en un hospital de nifios y luego, a partir del '68, con los alumnos de psicologia y
de medicina en una nueva universidad auténoma me hicieron consciente de lo paraddjico que es
el proceso de identificacion de adultos a que con la escolaridad y durante la profesionalizacién
se nos somete. A nivel de pregraduados una escuela de medicina es capaz de modelar
médicamente a un estudiante en menos de tres meses, y ya de postgrado, un licenciado médico o
no médico, en cuanto pierde el miedo al enfermo se saca la bata blanca, se pone un libro de
Freud bajo el brazo y se cree anti-psiquiatra o psicoanalista!

A partir de los afios setenta, llegaron a Espaia las psicoterapias grupales que habian hecho furor
en Estados Unidos en la década anterior. Las gentes en lo que se interesaban era en experiencias
y técnica, no la teoria o la ideologia que pudieran venir con ellas. Lo que privaba era el
conductismo. En junio del '76, el V Congreso Mundial de Psicoterapia de Grupo iba a tener lugar
en Madrid. A buen seguro, hubiera representado un gran impulso pare el desarrollo del grupo en
Espafia, o quizas no. Lo cierto es que el estado de salud de Franco y el que Espafia votara en
contra de Israel en la ONU, obligdé a los organizadores a cancelar el Congreso. En vez de ello,
Espafia ofreci6 exilio a nuestros colegas argentinos, muchos de cuales llegaron con formacion y
experiencia en grupo. Desgraciadamente fueron pocos los que se sintieron capaces de mantener
su interés por el grupo en el exilio y no se metieron a didactas de la Internacional o se
convirtieron al lacanismo. El boom de la “formacioén psicoanalitica” en Espafia que empieza en la
segunda mitad de los afios setenta con la inmigracién argentina y la contrarreaccion local trae
reminiscencias, ain cuando no fuera mas que por cifras totales, a la experimentada en los
Estados Unidos de América desde a mitad de los afos treinta. Este es un fendmeno de psicologia
colectiva digno de ser estudiados, pero que indudablemente ha servido de freno al desarrollo del

grupo.

Por fin, en plena transicién para la democracia, a fines del '76, surgié en Madrid cual bocanada
de aire fresco un “forum de papel” denominado “Clinica y Andalisis Grupal”. En parte, gracias a
esta revista, hace diez afios, el 9 de diciembre de 1979 tuvo lugar en Madrid un coloquio entre
los autores de Psicologia Dinamica Grupal, obra colectiva en que por fin empezamos a
conocernos y cooperar quienes nos dedicdbamos al grupo en Espaiia. Al igual que antes con la
revista, esta fue la primera vez en Espafia que bajo las tapas de un mismo libro tenia lugar una



confrontaciéon entre textos de contenido y orientaciones divergentes. Esta, vale notar,
casualmente coincide con la filosofia con la que se fund6 la Asociaciéon Internacional de
Psicoterapia de Grupo, a la cual desde su fundacion se afili6 la S.E.G.P.A. El Congreso Mundial de
Psicoterapia de Grupo en Copenhague en 1980 fue la ocasién que sirvié para consolidar el
encuentro empezado en Madrid. Empezamos a explorar las posibilidades de cooperacién entre
personas a ideas bajo un slogan que denominamos “Convergencia Analitica” que establecid
una carta circular e instrument6 encuentros periddicos a los que se invitaba un “hombre en
frontera” para facilitar el proceso grupal.

A pesar de las preferencias de algunos por técnicas actives y los prejuicios de otros en favor de
las verbales, a pesar de las disidencias entre orientaciones analiticas y concepciones en
psicologia social, sin duda gracias a que habldbamos el lenguaje comtn del grupo, se estableci6
una resonancia que nos permitiéo a Hernan y a mi a explorar durante toda una década cuales son
las consonancias y disonancias entre el grupo operativo de Pichon Riviére y las psicoterapias
grupoanaliticas de S. H. Foulkes y la psicologia social y el grupoandlisis que de ellos se derivan,
de donde surgiria el “Experimento Madrid” de Grupo Analisis Operativo I. Ahora que Hernan
se fue, empezamos a buscar no las que hubo entre nuestros maestros, sino las que hay y pueda
haber entre nosotros mismos. Este es el espiritu de la S.E.G.P.A.

En el contexto de las naciones tampoco estamos solos. Contemplar “cudl es la significacion del
grupo en la sociedad moderna” es la manera como la A.IP.G. intenta atacar el dilema
«Encuentro/Alienacién» que ha adoptado como tema pare su X Congreso a fines de verano en
Amsterdam. Contemplar ;cudl es la significacion del grupo en la Sociedad pare el Desarrollo del
Psicoanalisis, la Psicoterapia y el Grupo? debe ser la tarea mas prioritaria de la S.E.G.P.A.

La tarea del Grupo es aprender a pensar, dice Pichon-Riviére. Desde su primer grupo S. H.
Foulkes llegé a la conclusion de hacerlo grupoanaliticamente puede ser una deseable
contribuciéon a la educaciéon como ciudadanos responsables, en particular de una comunidad
libre y democratica. Herndn acostumbraba a decir que en eso de los grupos Pichén estaba
obseso con la tarea, Foulkes con la democracia. Me pregunto yo: ;Sera posible construir un dia
una comunidad libre y democratica en la que sea posible pensar? En un grupo, el lugar donde no
se puede pensar es donde se ubica la represion, alli donde lo pensado no puede ser dicho se
encuentra el inconsciente social. El problema estd en que para construir tal “comunidad
grupalmente sana” nos encontramos en el mismo brete que los hijos de Noé con su Babel y su
ciudad y su torre, es decir que vino el Sefior, y envidioso de que pudieran hacer todo lo que
trajeran en mente, fue y confundié sus lenguas. Nos queda mucho trabajo analitico que hacer en
superar resistencias a la tarea interna y externa del grupo.

Acabo de regresar de Milan donde con la A.P.G., miembro de la Confederacion de Organizaciones
[talianas para la Investigacién Analitica del Grupo o C.0.LR.A.G., se han explorado nuevas
posibilidades del “método confrontativo” con el que dicha confederacién viene operando desde
1982 con animo de abrir vias de comunicacién entre sus organizaciones miembro a través de
encuentros cara a cara y por escrito y que este ano se han centrado sobre Modelos
psicoanaliticos de grupo”. Me acabo de enterar de una noticia de capital importancia referente a
la profesionalizacion del psicoterapeuta, en Italia se ha dictado la ley por la que se regula dicha la
actividad y empieza a entrar en vigor el registro oficial.

Las jornadas que en junio del afio pasado sobre “El grupo, lugar de encuentro y divergencia”
hicieron de comadrona a la S.E.G.P.A,, llevaban propoésitos bien parecidos. En estos momentos un
dedicado grupo de miembros de S.E.G.P.A. le esta dando en Madrid la segunda vuelta de tuerca y
a primeros de mayo le dardn la tercera al tema “El significado actual del grupo: un lugar de
encuentro y divergencia, que a modo de conceptualizacién grupal y espafiola aporta nuestra
Sociedad a modo de Symposium al Congreso de Amsterdam.



Dentro de unos dias, del 18 al 21 de mayo, la Sociedade Portuguese de Grupandlise, decana de las
organizaciones grupoanaliticas en la Europa Continental, conmemora su veinticinco aniversario
con la celebraciéon de un Primer Congreso Nacional de Grupanalise en Lisboa, con el tema
“Matriz, Patrén, Interpretacion”. En 1970 tuvo lugar alli mismo el ler Symposium Europeo de
Grupoandlisis, destinado a ser la cuna del movimiento grupoanalitico europeo. Tal parece como
si ahora con casi 20 afios de diferencia haya oportunidad pare establecer una cooperacion
analitica auténticamente grupal entre grupos con funciéon analitica auténticamente grupal entre
grupos con funcion analitica afiadida, con los que atin cuando no fuera méas que por razones de
hermandad cultural y lingliistica proximidad geografica sea mas facil abordar la problematica
del grupo por encima de los “narcisismos de las pequefias diferencias”.

Naturalmente, a lo largo y ancho del mundo, en nuestro propio Continente Europeo, existen
muchas otras bolsas culturales, donde grupos analiticos van rompiendo barreras lingiiisticas,
culturales, metodoldgicas o de escuela, pare abrirse a la intercomunicacién y al didlogo,
establecen redes epistolares y de intercambio de personas y entre instituciones. Pare esto
fueron constituidas asociaciones como la A.LP.G. En el tiempo que llevo trabajando en su
Directorio y como oficial en su Ejecutivo he sido testigo de como de preocuparnos sélo de
organizar un congreso, hemos pasado a ocuparnos de que el congreso sea un medio eficaz de
comunicacién entre miembros individuales y corporativos. En Amsterdam esperamos poder
consolidar PLEXUS Editor(e)s, una red de editores de revistas de grupo en correspondencia, que
venimos promoviendo desde “Clinica y Analisis Grupal” y habra una exhibicién de Revistas y
Publicaciones Peri6dicas. Asimismo, se ha iniciado una cooperacion con el Laboratorio de Grupo
Andlisis de la Universidad de Palermo, responsable por las publicaciones de la C.0.1.R.A.G.

Para después del Congreso de Amsterdam, «Grup d'Analisi Barcelona» tiene proyectado
organizar una reunion de fin de semana en Barcelona a modo de post-congreso pare evaluar lo
que hasta ahora hicimos y contemplar perspectivas de futuro en nuestro ambito y de lo que
juntos podemos hacer cooperativa mente a niveles, local y de comunidades auténomas,
estatales. Como anticipo, puedo avanzar que a fin de activar la red internacional de Grupos de
Estudio en Grupo Analisis de la A.L.P.G., que promovi6 «Grupo d'Analisi Barcelona» la cual en
dicha ocasion ultimara el lanzamiento de un programa de formacién continuada a nivel nacional
que se iniciard el curso préoximo en Barcelona para analistas grupales mediante un esquema
basado Confrontaciones Secuenciales en Bloques para la “confrontacion del autor y su obra con
el grupo”.

Hoy en dia estd de moda entre quienes nos dedicamos al grupo, sobre todo si psicoanalistas
privados, escudarnos detras de Freud para justificar nuestro interés y dedicaciéon por el
psicoanalisis publico. Puede ser una manera de excusar nuestra dedicacién a tan pobres o bajos
menesteres parecida a la estrategia utilizada por Freud ante sus colegas del Wiener
medizinisches Doktorenkollegium en su presentacion del Psicoandlisis como un proyecto de
psicoterapia cientifica, que empieza diciéndoles que la psicoterapia es el mas antiguo de los
procedimientos médicos y que el médico la practica quiéralo o no todo el tiempo, a sabiendas o
sin siquiera darse cuenta de ello, ya que el ingrediente esencial, “la sugestibilidad”, no esta en sus
manos sino en manos del enfermo. (Freud, 1904).

El psicoandlisis privado, en el sentido de individual, ciertamente es la mas antigua de las
psicoterapias analiticas, por lo menos histéricamente, pero de esto a querer trasplantar a la
esfera del psicoanalisis publico, en el sentido de psicoanalisis social o grupoanalisis,
presupuestos que proceden del primero, hay un salto. Trabajar con “ideas trasplantadas”
(Rickman, J., 1957)
... aparte de ser “peligroso para los hombres y las ideas arrancarlas...”, metodol6gicamente
es un error de bulto: lo dnico transferible de una situaciéon bi-personal a una



multipersonal de analisis psicolégico es la actitud analitica de la que es portador el
analista.

En psicoandlisis el orden de los sumandos, de las personas incluidas en una situacién analitica,
isi altera el producto! La “clinica y andlisis grupal” de una praxis analitica, debe tener bien en
cuenta el factor nimero como asi también el que le viene impuesto por ideologias intrinsecas al
sistema a la hora de avanzar principios tedricos, técnicos y practicos bajo los que va a formar a
otros analistas y a modelar el desarrollo organizativo del grupo que los sustenta.

Se cumplieron casi los cien anos desde que Freud insatisfecho con lo aprendido la primera vez
en Paris el 19 de Julio de 1889, marchaba a Nancy con la Baronesa de Todesco a ver si Bernheim
o Liébeault le ensefiaban algo nuevo, Tampoco le sirvié demasiado en aquel mismo viaje llegarse
hasta Paris para asistir al Congreso de Psicologia a Hipnotismo de Paris. Fue trabajando con la
Baronesa dos veces al dia, siete veces por semana, durante tres afnos como inventarian la libre
asociacion y aprenderian ambos psicoandlisis, sobre todo él, naturalmente. jElla ni siquiera se
curd! El 1918 idem de idem le sucedi6 a Trigant Burrow cuando confrontado por Clarence
Shields, un discipulo en analisis didactico, a quien le estaba interpretando los suefios, se avino a
cambiar papeles con éste y pasé a analizarse con él para demostrarle que no era cierto que
itodos los freudianos sean autoritarios! Les costo afios de trabajo, una verdadera enfermedad
para Burrow hasta descubrir el Grupo Analisis. Pasaron cincuenta desde que S. H. Foulkes en
Exeter primero se atreviera a ver los pacientes en familia tal como le iban llegando, y por fin
juntar en un grupo a unos cuantos pacientes que tenia en analisis para ver qué pasaba. Al volver
a casa le comenté a su mujer. “iHoy ha tenido lugar una revolucioén en psiquiatria pero nadie lo
sabe!”

En 1976 murié en un grupo de colegas con algunos de los cuales venia trabajando desde hacia
afios. Lo ultimo que dijo ;I cannot go on any longer! Pasaron veinticinco, desde que Pat de Maré
empezd a juntar colegas y pacientes en grupos grandes. Sofiaba hacerlo con 100 personas, horay
media cada vez, cinco veces por semana, durante cinco afios. Se contenté con mucho menos,
inventaron el “Median Group” ;mediano por el tamafio o medianero entre la persona aislada y la
sociedad abierta?

Hemos avanzado y mucho. Todos y cada uno de esos descubrimientos costaron sangre, sudor y
lagrimas... montafias de gentes, de muchas tierras y para hacerlo se utilizaron muchas lenguas.
Lo que nos queda por hacer, a quienes por aficién y por aficién nos dedicamos al psicoanalisis, es
someternos a un tipo de clinica y andlisis grupal que precisamos para curarnos como grupo.
Quizas cuando hayamos terminado de hacerlo descubramos el grano de verdad que encierra el
dicho que el psicoandlisis, al igual que el sanar, ensefiar y gobernar es una profesion imposible.
Quizas todas estas actividades son algo mas que una profesion, son otra cosa. jEsperemos que en
averiguarlo no nos toque el fin de siglo y de milenio! Para ello, no vale solo el tumbarse en un
divan. Hara falta mucho trabajo grupal y analitico si queremos modificar nuestras maneras de
mal estar en la Cultural. Quizas, mejor que descubrir Mundos Nuevos, sea descubrir Nuevas
Culturas. Este serd un pensamiento a considerar al elegir tematicas para el XI Congreso Mundial
de Psicoterapias que la A.L.P.G. tiene en cartera para jEl Montreal 1992!



NOTAS

(1) “Grupo Andlisis: estudios del tratamiento de grupos en lineas psico-analiticas” fue el titulo
elegido por S. H. Foulkes para su primer trabajo de 1944 con Mrs. E. Lewis.

(2) El controvertido “investigador- Peter Swales sostiene haber identificado a la Baronesa de
Todesco, Anna von Lieben, como el personaje que se esconde bajo el alias de Madame Cécile M. y
que ademas fue esta la Hauptklientin y la Lehrermeisterin con quien ademdas de aprender las
bases del psicoandlisis fue la primera persona con quien utilizé el método de la libre asociacion
(Swales, P.]., 1986).

(3) En carta a Lou Andreas-Salomé, num. 243 del “Epistolario..” (Freud 1960) con fecha
28-7-1929 escribe: “Hoy terminé la dltima frase que -en cuanto ello es posible sin tener aqui una
biblioteca- pone punto final al trabajo. Trata éste de la civilizacién, del sentimiento de
culpabilidad, de la felicidad y otros temas igualmente exaltados y me parece, sin duda con razdn,
algo totalmente superfluo, comparado con otras obras anteriores que solian proceder siempre
de una perentoria necesidad interior. ;Mas, qué otra cosa puedo hacer? No voy a estar fumando
y jugando alas cartas todo el dia. Ya no tengo demasiados animos para andar, y la mayoria de to
que leo ha dejado de interesarme. Asi que decidi escribir y se me pasé el tiempo
agradablemente. Mientras que estuve enfrascado en este trabajo descubri, también de paso,
algunas verdades triviales.

(4) Carta a Arnold Zweig (5-3-19391: “Me es imposible imaginar qué 'explicaciones
confortantes' dice Vd. haber descubierto en mi Malestar. Este libro se ha convertido en un
extrafio para mi. Sélo espero el Moisés que se supone debe salir en marzo, entonces ya no estaré
interesado por ningtn otro libro mio hasta mi préxima encarnaciéon.”
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