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OR. RAUL J USANDIVARALS
k& Pabifd 38T
430 BUENDE MIMES

Buenos Aires, 15 de Diciembre de 1988

Dr.Joan Campos 1 Avillar
Passeilg Sant Gervasi, 30,c0.
0a022 Barcelona, Espafia

Querido amigo

Muchas gracias por tu carta del 28 de Noviembre con las noticias so=-
bre las alternativas del proyecto de la creacifn de la Seccidn Especiali-
zada en Grupc Andlisis y de la constitucidn de la SEPGA; mis mejores au=
gurios para la nueva institucisn.

En cuanto al tema del Panel Hist8rico te diré gque soclo ubico en este
momento un trabajo que hice a pedide del Comité de Redaccidn de nuestra
revista sobre la historia de la psicoterapia de grupo en la Argentina cuya
fotocopia te adjunto. Extender el tema a todo el Cono Sur, me parece algo
muy complicado porque habria gue pedir informacifn a cada uno de los paises
gque lo componen y eso implicarfa ademis mucho tiempo.

Mo s8& gue opinard Janine al respecto pero serfla mejor gue se lo pre-
gunte directamente a alla.

Cualquier decisifn al respecto te pide gue me la avises pronto para
tener tiempo si es necesario preparar algo.

Te deseo una feliz Navidad para tI con toda tu familia ¥ te mando

un fuesrte abrazo.

R fua disuplifeale Lo mawﬁéﬁe c.ii«u:‘im J&ﬂ
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GRUP D'ANALIS] BARCELONMA
Passeig S5t. Gervasi 30

08022 BARCELOWA
SPAIN
Tel t03)

Or. Raul J. Usandivwaras
La Pampa, 3817

{430 BUBMDS AlBES
Repihli mtin

Barceloma, Jun 18, 1989
Ruerido Raul,

Mechisimas gracias por tu tarjeta nawidefla y tu carta y materiales que me man-
daste @1 15 de dicienbre de 1788, Cuento adends de este relato histdrico com o]
que publicdsteis en ol No. | de la Revista de Psicologia y Psicolerapia de Gru-
po. 58 fuiste wno de los pocos hispanc-parlantes gue estuviste en Toromto ¥ tu
epinidn me es particularmente valiosa para clarificar 12 cuestidn tres de la
circular gue te adjento.

siento haberne demorado tanto en contestarte, pero conducir un grupo por Corres-
posdencia no es nada dgil. De todos modos, te agradeceré Bagis cuanto puedas
para participar em nuestro Fanel. Por fo que veo en el Mewslebler estds libee.
De no poder ser asi, te agradeceria le pidas a Jamine =i mos puece echar wha
nano,

El Jjueves, dia 2 de agosci, 8. Ferreira de la Sociedad Portuguesa de Grupo
Andlisis coordina 1 Pegional Deerview “"Group Analysis in the Mediterranean
Area® en o) cual participo y me parece o) lugar adecuado para trafar la ceeslidn
de Ta seccifn d¢ "profesicmales v cientiticos imteresados en el desarrollo del
Bropo Andlisis®, Espers, de todos nodos, comd en ocasiches amteriores podamos
organizar wn neeting de castellanc-parlantes.

S que con Janine participardis, 4l iqual que yo, en ¢l post-coagress de Bilbae.
Con mechas gamas de uerle,

Un fuerie abraiso
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Historia de la Psicoterapia de e

Grupo en la Argentina

(A manera de prélogo)

Ranl J. Usandivaras *

Es una habitacion grande pero no lo parece por la gran
altura del techo. Un escritario, un armario y un circulo de
sillas. Se abre la puera y entran cinco hombres en fila,
silenciosos, que se van senlando. Alguncs muy abrigados,
una, en mangas de camisa como i no sintiera el frio que
hace atuera y también adentro y otro, con cara de adoles-
cente, pelo rubio conado al rape vy envuelio en una saba-
na. Yo siento un poco menos deé angustia que las dos
veces anteriores, un mes alras, cuando me reuni por pri-
mera vez con ese mismo grupo. Comienzo explicando que
tuve que interrrumpir 125 reuniones pargue la habitacion
donde nos reuniamos, la onica utilizable, estuve en relac-
cian, pero gue de ahora-en adelanie lo haremos todas las
semanas, el mismo dia y a la misma hora. Les vuelvo a
explicar qua &l objelo de estas conversaciones es ayudar-
los & ¢ smprender mejor o que les pasd y 1o que les ccurre
ahora, pars Jue puedan ser dados de alla lo mas pronio
posibde y acaplarse mejor a la vida luera del hospital.

El pacienia que estd sentado a mi lado cuema las difi-

culladas gue tuvd amles de su primera intemacian y das.

*Miernbro fundador de la AAPPG Micmboo Dl de ks AFA. Medion
pEsiquiatrm. Pslooanalista. La Pampa 3807 15330 Capial Federal
Argenting, Tel: 55173600
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pués, al ser dado de alta. Poco a poco su voz va subiendo
de tono cuanda refiere indignado céme su Familia lo pra-
guntaba constantemente como se sentia y le crganizaban
reuniones sociales donde s sentia muy disminuida. Finai-
mente, la situacion se le hizo insostenible y tuvo que val-
ver a intermarse. Termina abruptamente de hablar pero
queda visiblemente axcitado.

Enseguida el paciente que esta a su lado relata como
antes de internarse lo perseguia una banda de espiritistas
diriga por un ingeniero que habia tenido relaciones sexua-
les con su madre; los habia visto siendo chico. De esas
rl!'l_acin-r'has- nacid un hermang vardn, allo y rubio, igual que
&l ingeniera. No sabe como su padre no se ha dado cuenta
cuando todo el resto de la familia son bajos y marochos.

_Este paciente monopoliza casi todo el resto de la se-
sion. Sin embargo, el muchacho envuelio en la sabana,
€on un cuadro de esquizofrenia calatdnica, que las veces
antericres se habia mostrado 1otalmente ausente, esta
vez muasira una expresion inleresada, sigue con los ojos
a los que hablan e incluso musita algo en voz baja, pero
cuando le pido que lo repita un poco mas allo, se pane
tenso v calla.

La.sesion lermina sin que se comuniquen entre ellos, o
hacen sdlo conmigo. Mis intervenciones eran broves v se
referian exclusivamente a lo evidente en ase momento,

Esto ocurrid el 27 de agosto de 1951 en el consullorio
del Servicio Pinel del Hospital Meuropsiquiatrico, mas ca-
nocido por Hospicio de las Mercedes y fue la primera se-
sion propiamente dicha de psicolerapia de grupo de la que
tome las nolas que me permiten reconsiruirla, ya que las
203 anleriores hablan sido reuniones explicativas donde
habia comentado historias clinicas de los participantes y
explicado algunos mecanismos, 1al come habia leido que
la hacian les que lrabajaban con grupes de psicaticos

_El Comité de Redaccién de esta revista me pidia oua
hiciera una Editorial sobre la Histaria de la Psicoterapia ce
!_Erupu- en la Argentina. Respondi que esa larea exigis in
tempo y una labor de investigacidn que estaba luera de
mis posibilidades. Lo unico que podia hacer era un relato
desde mi experiencia personal en esa historia v en 2s0
quedamos.

Mo me cabe duda de que este tipo de relato es coma el
de, Rashomon, donde cada uno de los participanies del

1w

musma hecho cuenta una histona diferente. Pero esto es
inevitable; lo opuesto es la Ediorial sobre este mismo te-
ma Que Sifvie dé intrdduccion al grimer nomeam de esia
migma rvista, oclubre de 1961, en su primera elapa y fue
escrita por seis autores (Grinberg, Langer, Mom, Morgan,
Pugel y Usandivaras). Al releerla me hace sonfelr ver en-
Ire lineas el esfuerzo por hacer una cronica donde no se
hiriera la susceplibilidad de nadie pero tampoco se dile-
renciaban tareas ni roles: el impersonal “nosotros” unifor-
maba 1odo como si desde &l micio ¥y duranle diez anos
subsiguienies hubramos sido un grupo homegeéneo, con
algunas tensiones que ibamos solucionando a medida
que surgian, Pero ese estilo fue inevitable y posdlemente
&8 repetiria si se volviera a junar un grupo de miembros
fundadores para escribir esta Editonial.

Trataré de hacer, por o tante, una cronica de kos hechos
en que panicipé directamente ¥y que Me pareciernon Mas
ralgvanies.

La primera sesidn del grupo de psicolicos Cronicos con
que inicie esla nola tuvo los siguienies aniecedenies. A
fines de 1950 cuando le pedi a mi jele de servicio, Eduar-
do Krapf, un tema de la especialidad para hacer mi lesis
de doclorada, me sugirid la Psicolerapa de Grupo porgue
era algo nuevo y con grandes perspectivas de desarrolio.
Pera me advirtio que me tendria que ameglar solo porgque
&l mo tenia experiencia y sblo podia ofrecerma |a bibliogra-
fia.

Cuando comeance a leer, el tema me apasonc y asi lue
como a logs pocos meses ke pedi que mMe autorizara a
COMEenTar un |}rupu1£rapéulim con los enlermos del sern-
Ci0, cosa qui le parecid excelente y me aywdo a selecco-
niar los paciaies menos deteriorados para hacer ka expe-
riencia. Mi deuda de gratilud por haberme mostrado el
CaMming ¥ BpOYRCDD &n 1000 momento para irabajar en gru:
pos lerapéuticos es con él, a

Enrigue Pichon Rwvigre habia comenzado a 1rabagar con
grupos lerapéulicos en su senvicio de adolescentes, en
g5a mismo hogpital, en 1947, paro al 1lener que déjar su
cargo Interrumped esa expanancia al poco bempo, Por eso
cuanco yo comencé no pude aprender a su lado como
hubiera deseado vy wve que areglarmelas solo. Ahora
pienss que Tud un Momentos MSIGNCD PIoRicie ¥ Que es0
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hizo que tan rapidamente se fueran acercando oros colo-
gas inleresados en el tema.

Pat do Maré 1 cuando se refiere al hecho de que en
Northfield, durante la dltima guerra, haya nacido lo que
luego fue el mavimiento de psicolerapia de grupo inglés,
dice que no fue la obra de individuos aislados sino de algo
mas general que llama “the needs of the tima” que podria-
mos ftraducir coma “el signo de los tiempos”,

Pienso que algo semejante ccurnd en la década del 50 v
a partir de esa experiencia en el Servicio Pinel, el signo de
los tiempos hizo que naciera y creciera rapidamente ol
movimiento de psicolerapia de grupo en la Argentina. Pero
@s justo dejar sentado que Pichon Riviére fue, en osle
campo como en tanlos olros, el precursor.

Ese primer grupo que continué coordinande hasta mi
ida al Congreso de Taronto en 1954, tuvo la particularidad
de lener colegas visilantes gue asistian a las sasiones. A
veces algunos de los visitantes intervenian pero general-
mante solo observaban, El observador mas regular y
constante de los primeros meses fua el Dr. Diego Astiguea-

la, que actualmente es un presligioso terapeula de grupo
an NMueva York.

El 30 de noviembre del primer ano se incorpora el Dr,
Salomdn Resnik como colerapeula, y mas adelante ¢l Dr.
Juan José& Maorgan. Enire los fres formamos un equipo que
constituyd el ndcleo inicial estable de lo que rapidaments
crecid y se constituyd en un grupa de estudio y de inter-
cambio de experiencias. En 1553 presenlamos enlre los
tres nuestro primer irabajo sobre ese grupo lilulado “Ob-
servaciones de un grupo de psicoticos cronicos hospd ab-
zados™, en el Congreso de Psicologia de Tucuman ¢ al
afo siguiente, en 1954, yo presenté otro tilulado "As; =c-
tos de un grupo no terapéutico, en colaboracion con la que
fue mi observadora, Gilberta Royer, en el Primer Congre-
5o Internacional sobre Psicoterapia de Grupo que 'uvo
lugar en Toronto.

Mi actividad en grupos, al igual que la de mis olros
calegas, fue en los primeros afos exclusivamente institu-
cional: después del grupo de psicoticos inicié olro de neu-
roticos en la Sala 4 del Hospital de Climecas, uno no tera-

1. o WMarg Pal B, Perspaciives in group psychothenapy, London p8. 1972,
Ceisprp Alavn g Urrae L1

péulico compuesto pof una comunidad de monjas én el
Institulo Catdlico de Ciencias que dingia el Dr. Eduardo
Braun Menéndez y oiro de hiperlensos graves en un sen-
cio de Cardiologia.

La actividad gue desarrollabamos todos los integranies
del primer grupo de estudio me resulla ahora asombrosa;
nos reuniamos todos los lunes por la noche para oiscutir
problemas clinicos e intercambiar expenencias hasta la
madrugada, leniamos cada uno vancs grupos instilucio-
nales en los cuales eran observadores olres meembros del
mismo grupo, escribiamos trabajos cientiicos a granel y
ddbamos charlas y conlerencias constantemente,

Si queremos dividir la historia e esle proceso en elapas
podemas hablar de una primera “atapa tniczal” que va dés-
de 1951 hasty 1954, El jalén que separa a ¢sta de la
siguiente es la asislencia de tres de nosotros, Morgan,
Mom y yo, al Congreso de Toronto.

Alli conocemos a las dos grandes figuras de la psicole-
rapla de grupo de aquel entonces: Moreno y Slavson, 1an
opuesios en eslilos de personalidad como enideas Mare-
no, brillanie, grandilocuente, un velerano aclor, Coma Co-
respondia al creader del Psicodrama, en el gran escend-
r.0 del Congresa. Slavsan, claro y convincenie pero con la
apariencia discrata dg un cientihco, mas acosiumbrado al
oequefio grupo que a las grandes disendciones. Nos acer-
camas i ambos pero coma habia Que oplar pof uni O par
olro —oiin adversarios irreconciliables— elegimos a
Slavson y @l fue quien nos Nslo a fundar nuesira propia
asociacion, con el modelo de la Americana de la cual &l
ara el presidente: abieria a lodas las proiesiones que tra-
bajaban con grupos y no exclusivamente Dara psooand;
listas,

Apenas valvimos a Buenos Aires y CONamMos al resio
del grupo la idea, hubo un aCUAId0 uURANIME ¥ &l 20 de
septiembre de 1554 se lundd la Asociacion Argenting de
Psicologia y Psicoterapia de Grupo de la cual fuil el primer
presidente, Morgan y Rodrigué los dos vices y Mom el
secretario. Entre los vocales estaban, ademas C@ Aigunas
personas relevanies de aluera coma Pichon Riviere, Gar-
ma y Arnalde Rascovsky, los infegrantes ded prmitivo gru-
po de estudio: Salomdn Resnik, Marie Langer, Janine Pu-
gel, Gilberta Royer, Madelaing Baranger, Marceia Spira,
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J_usﬁ Bleger, José Luis Muratorio, Alberlo Fontana, Fran-
cisca Pérez Morales y Ledn Grinberg.

Aqui se inicia la sequnda etapa, “institucional” y con ella
los cursos de farmacidn; ef primero de los cuales se dictd
en 1355 en la clinica de Fonlana y Bleger en la calle Crg,
con una parte tedrica y olra praclica, en cuatro grupos de
experiencia donde so repartieron los 48 inscriptos. Al afo
siguiente se dicld otro curso en la clinica de Besnik on |2
calle Billinghurst con una organizacién similar ¥ al cual
asistieron sesenfa personas.

El primer Congreso Latinoamericano de Psicolerapia do
Grupo que tuvo lugar en la Facultad de Medicing del 24 al
28 de septiembre de 1957, marco otro jalon y el comienzo
de una nueva etapa, de “expansion instilucional®. a nivel
nacignal e inlernacional,

Ese congreso lue una especie do “milagro” (en el senti-
a ] 'l:fﬂ_ les “milagros™ alemén, japonés, atc.) ya que lue
organizado sin medios, sin ningun tipo de infrasstructur
organizativa y con sélo cualro personas, los miembros del
Comité organizador, Mom, Morgan, Rodrigué y yo, que
teniamos que ocuparnos de la profusa corraspondencia
visitar a los laboratorios para solicitar fondos, peadir au-
diencias para lograr el auspicio oficial vy con él, &l aula
magna y las instalaciones de la Facultad de Medicina,
mﬂfﬂﬁﬂ!ﬁnﬂ.r el programa, seleccicnar los rabajos que
nos enviadan, etcélera, elcélera,

Jorge Mom se reveld como un extracrdinario e infatioz-
ble arganizador y gracias a él Congreso tuve el resgnar o
dxito que supera las expectativas mas oplimistas. All ros
Conacimos con kos colegas de Latinoamérica que estaban
Irabajando en grupos y fue tan fructifero el intercambic de
Gxpenencias que a ese primero le siguid una serie de
Gnngrqaps Latincamericanos con una afluencia crece e
de parlicipantes: ¢l segundo tuvo lugar en 1960 en Santia-
9o de Chile, el tercero en Rio de Janeiro en 1962 y el
Cuario en 19864 en Porto Alegre.

Seria interminable y sumamente tediose mencionar to-
€0 lo que se hizo en nuestro pais en psicoterapia de grupo
m?h:: en los diez primeros afos, hasla que salit el primgr
numerc de la Revista de Psicologia y Psicoterapia de Gru-
PO que marcd ¢lro jaldn y comenzd olra etapa, perc hay
muchos hechos que son muy significativos para esta “pe-
quaea histonia”,

F

Uno de elios es la recrganizacian de la labor asistencial
de toda una institucion oficial, @ Institulo de la Newrosis,
an treinta grupos lerapeuticas, bajo la direccidn de Luis
Basombrio y Carlos Paz,

Otra es la aplicacion de las técricas grupales a la en-
senanza universitaria. Dos chilenos, Heman DPAvanzo y
Ramon Ganzarain, presentaron en la Asociacion en 1956
dos excelenies trabajos sobre su experiencia en la caledra
de Psiquialria de Santiago con grupos de estudianies.

Enrigue Pichon Rivere fundo ¢l Institulo Argenting da
Estudios Sociales (IADES) vy en 1958 organiza una expe-
rigncia en Rosario donde aplca su lécnica de 105 grupos
operalivas a esludianies de distintas facullaces gue a par-
lir de entonces se didundid en 1odos los ambitos universita-
nos del pais.,

Ofro hecho mporanie es la apancion da leemcas o aph-
caciones especificas de la terapia de grupe. La Dra. Alva-
raz de Toleda junio con Fontana y Pérez Morales, comien-
Za a irabajar en grupos con drogas alucindgenas y a pesar
de la participacion de la experniencia en rabajos y cursos al
comienzo, pavlalinamente @ van conshiiuyendo &n wn
subgrupo apane.

El Dr. Luchina empieza a trabajar con grupos de enfer-
mos cardindos ¥ tambicn con grupos dé medicos, mician-
o asf lo oue mas adelante seria su tarea con koS grupos
Halint

Tambidii sa inician grupos de madies ¥ grupos de nnas
en diferenles servicios; Jorge Mom, Arminda Aberaslury,
Gilberta Royer, Clara Sapochnik, son algunos de los pri
MEroS —_ :

Cueando aparece la Revista en 1961, &l movimeento ar-
genlino llega, a mi emender, a la mayoria de edad. Del
gFupe primarno, ¢ara a cara, que lue hasia gue 52 2o el
primer Congreso, pasa a8 Sef un grupo secundand que
necesita de canales formales de comunicaciin y asi surge
la necesidac de lener una revista. Si el Congreso fue en
gran parte obra de Jorge Mom, la creacion de la revista fue
la de Janine Puget. Sé muy bien lodo el esfuerzo que le
cosid, no s4io ponarta en marcha sno defenderla de los
midtiples inconvemnienles que e ke cruzaron, algunos ecs-
NAMICHs pero olres Por INCHMErension de sus msmos co-
legas,
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A partir de la aparicion de la Revista el movimiento entra
en su etapa de diferenciacidn y también de dispersién. El
grupo secundang da una cohesidn basica gua permile la
diferenciacion sin poner en peligro al grupo mismo.

Pero también eso trae apareado, por un lado, la buro-
crafizacion indispensable para levar adelante una socie-
dad con muchos miembros y maltiples actividades v por el
atro, &l fin de la “edad de oro”, del grupo de entusiasias
terapeutas que compariamos todo o cas! 1oda.

Como en todo grupo humano hubo conflictos: rivalida-
des, celos profesionales, prablemas personales, forma-
cibn de subgrupos, pero a pesar de todo consarve —y
creg’ que esto es comdn con los demés—, un muy buen
recuardo, con la consiguiente nostalgia da esa época.

Ese primer grupo fue necesario para que nos forméra-
mos y credramos el movimienio, asi como para que cum-
plida su misidn cada uno pudiera tomar su propio caming.

Unos se dedicaron mas a la ensenanza, otros a detarmi-
nados lipos de grupos, otros a la investigacidn de los me-
canismos grupales.

De las dos décadas siguientes dejo que se ocupen las
que tuvieron un rol mas directo en la parte instilucional de
la terapia de grupo. Mucho se ha hecho y nuestra Asocia-
cion esta préxima a cumplir sus veintiocho afos de vida,
con local propie y ahora nuevamentle con su propa re-
vista.

Mi deseo para asta Asociacion a la cual, junto con tan-
tos otros, dedigué tanto esfuerza, iempao y enlusiasmo es
gue siempre continde manteniendo el espiriiu con el cual
fue creada, que se puede simetizar como apertura, ampli-
tud y creatividad, Que siga siendo el lugar dande fos lera-
peulas de grupo de las grientaciones ledricas y técnicas
mas diversas puedan reunirse para intercambiar experien-
clas y discutir ideas y que en esla nueva elapa la Revista
tenga la conlinuidad que su antecesora no pudo lograr,
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Algunas consideraciones sobre
psicoterapia de pareja: del
enamoramiento al reproche

Isidoro Berenstein * y Janine Puget * *

Fropdsito

Este artic_io contianse dasersas rolledonas denvadas da
i psicolerzpnia de p.nreia. Esbozamos algunas hipoless
intermedias anire los chservables clinicos y el marco de
una teoria de mayor nival de absiraccion.

Ambos autores habian hecho desarmcllos dferentes pre- =
viamenie. Escribir junlos fue posible por compartir la nus-
ma base ledrica, configurando un universo comun de sig-
nilicadas.

Marco referencial coman

El marco referencial compartido comprende el psicoa-
nélisis como una tearia del significado inconscienie, cen-
tro de la cual usamos la teoria del narcisismo ¥ pasaje-
gvplucion a la relacin del objeto-objetiva (8); 1a tearia ce
la identificacidn y sus distintos mecanismos (12), y la posi-
bilidad de establecer opciones en la adjudicacion de sigr-

sMiembro adherenle de la SAPPD. Miembro lilar de a APDEBA.
Midicn Psicoanalista. Repiblica de ba Indla 2821, 107 1425 Capllal
Fegeral; Argenlina. Tel: B02-20068,

seMierben fndsdor de la AAPPO. Mlembra tituler de la AFDEBA.
Médica Psicoanalista, Paraguay 2475 71 1121 Capital Federak Ar
genting, Tel. B21-3445.
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