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PPPllleeexxxuuusss   dddeeelll   TTTeeerrraaapppeeeuuutttaaa:::   

   
dddeeesssdddeee      lllaaa      iiidddeeennntttiiifffiiicccaaaccciiióóónnn      gggrrruuupppaaalll      aaa      lllaaa      iiidddeeennntttiiidddaaaddd      ppprrrooofffeeesssiiiooonnnaaalll   

   
pppooorrr   

   
JJJuuuaaannn   CCCaaammmpppooosss   AAAvvviii lll lllaaarrr   

   
   

MMMaaadddrrriiiddd,,,    JJJuuunnniiiooo   111999888888   
  
  
  

  
NNOOTTAA  PPRREEVVIIAA  

EEll  tteexxttoo  qquuee  ssiigguuee  hhaa  ssiiddoo  eessccrriittoo  ppaarraa  ffaacciilliittaarr  eell  ddiiáállooggoo  eenn  llaa  ccoonnffeerreenncciiaa//ddeebbaattee  qquuee    
mmee    hhee    ccoommpprroommeettiiddoo  aa  ccoonndduucciirr  ddeennttrroo  ddee  llaass    ""PPRRIIMMEERRAASS  JJOORRNNAADDAASS  ddee  
GGRRUUPPOO,,  PPSSIICCOOAANNAALLIISSIISS  YY  PPSSIICCOOTTEERRAAPPIIAA""  qquuee  GGrruuppoo    QQuuiippuu  ddee    PPssiiccootteerraappiiaa,,  
SS..CC..LL..,,  oorrggaanniizzaacciióónn  mmiieemmbbrroo  ddee  llaa  AAssoocciiaacciióónn  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  PPssiiccootteerraappiiaa  ddee  GGrruuppoo,,    
hhaa    oorrggaanniizzaaddoo  ppaarraa  ffiinneess  ddee  JJuunniioo  ddee    eessttee  aaññoo  eenn  MMaaddrriidd..  EEssttáá  pprreevviissttoo  eenn  eell  ccuurrssoo  ddee  
llaass  mmiissmmaass  ssee  ccoonnssttiittuuyyaa  uunnaa  aassoocciiaacciióónn  nnaacciioonnaall  ppaarraa  eell  DDeessaarrrroolllloo  ddeell  GGrruuppoo,,  eell  
PPssiiccooaannáállssiiss  yy  llaa  PPssiiccootteerraappiiaa,,  eenn  ccuuyyooss  eessttaattuuttooss  pprreevvéénn  ssuu  aassoocciiaacciióónn  aa  llaa  
mmeenncciioonnaaddaa  aassoocciiaacciióónn  iinntteerrnnaacciioonnaall..  ÉÉssttaa  ccoonnssiiddeerraacciióónn  eessttaarráá  bbiieenn  pprreesseennttee  eenn  llaa  ppaarrttee  
eexxppoossiittiivvaa  ddee  nnuueessttrraa  ccoonnffeerreenncciiaa..    
  
  
  

  
CCOONNTTEEXXTTOO  

AAll  iigguuaall  qquuee  ssuucceeddee  ccoonn  nnuueessttrrooss  aannffiittrriioonneess,,    llaa    mmaayyoorrííaa  ddee    qquuiieenneess  ccoonnccuurrrriimmooss  aa  
eessttaass  jjoorrnnaaddaass,,  ssoommooss  mmiieemmbbrrooss  ddee  llaa  mmeenncciioonnaaddaa  AAssoocciiaacciióónn  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  
PPssiiccootteerraappiiaa  ddee  GGrruuppoo  yyaa  sseeaa  aa  ttííttuulloo  ddee  mmiieemmbbrrooss  iinnddiivviidduuaalleess  yyaa  ccoommoo    mmiieemmbbrrooss  ddee  
uunnaa  oo  mmááss    ddee    ssuuss  oorrggaanniizzaacciioonneess  ggrruuppaalleess  aaffiilliiaaddaass..  ""EEnnccuueennttrroo  oo  AAlliieennaacciióónn::  LLaa  
ssiiggnniiffiiccaacciióónn  ddeell  ggrruuppoo  eenn  llaa  ssoocciieeddaadd  mmooddeerrnnaa""    eess  eell  tteemmaa  qquuee  llaa  AAssoocciiaacciióónn  
IInntteerrnnaacciioonnaall  pprrooppoonnee  ttrraabbaajjaarr  ppaarraa  ssuu  XXºº  CCoonnggrreessoo,,  eell  ddee  AAmmsstteerrddaamm,,  ddeell  2277  ddee  AAggoossttoo  
aall  22    ddee  SSeeppttiieemmbbrree  ddee  11998899..    EEll    tteemmaa  eessccooggiiddoo  ppaarraa  llaass  pprreesseenntteess  JJoorrnnaaddaass,,    ""EEll  ggrruuppoo,,  
lluuggaarr  ddee  eennccuueennttrroo  yy  ddiivveerrggeenncciiaa"";;    eell  qquuee  eessccooggiióó  llaa  SSoocciieeddaadd  EEssppaaññoollaa  ddee  
PPssiiccootteerraappiiaa  yy  TTééccnniiccaass  ddee  GGrruuppoo,,  oottrraa  oorrggaanniizzaacciióónn  mmiieemmbbrroo,,      ccoommoo    ppoonneenncciiaa      ppaarraa    
ssuu  XXVVºº  SSyymmppoossiiuumm    AAnnuuaall  eell    aaññoo  ppaassaaddoo    eenn    VVaalleenncciiaa,,    <<<<EEnnccuueennttrroo  yy  
AAlliieennaacciióónn>>>>,,    yy  ppaarraa  ssuu  XXVVIIºº    SSyymmppoossiiuumm  ddee  eessttee  mmeess  eenn  PPaammpplloonnaa  <<<<EEnnccuueennttrroo    yy    
AAlliinneeaacciióónn::      ccrriissiiss    iinnddiivviidduuaalleess    yy    ggrruuppaalleess>>>>,,  ttooddooss  vvaann  eessttrreecchhaammeennttee  lliiggaaddooss  nnoo  
ttaann  ssóólloo  aa  llaa    tteemmááttiiccaa  pprrooppuueessttaa  ppaarraa  AAmmsstteerrddaamm  ssiinnoo  aa  pprrooffuunnddiizzaarr  eenn  eell  pprrooppiioo  
eessppíírriittuu  ee  iiddeeoollooggííaa  ddee  llaa  AA..II..PP..GG..  ccuuyyoo  pprreessuuppuueessttoo  bbáássiiccoo  qquueeddaa  aassíí  rreefflleejjaaddoo  eenn  llaa  
sseegguunnddaa  ppaarrttee  ddeell  AArrttííccuulloo  22ºº  ddee  ssuuss  EEssttaattuuttooss::    
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""EEll    pprrooppóóssiittoo    ddee    llaa    AAssoocciiaacciióónn,,      eess        ccoonnttrriibbuuiirr    aall                ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaass  
ppssiiccootteerrááppiiaass  ddee    ggrruuppoo,,      aa  llaa  vveezz  ccoommoo                ccaammppoo  ddee    pprrááccttiiccaa,,    ddee  ffoorrmmaacciióónn  yy  
ddee    eessttuuddiioo  cciieennttííffiiccoo          ppoorr  mmeeddiioo  ddee  ccoonnffeerreenncciiaass      iinntteerrnnaacciioonnaalleess,,  
ppuubblliiccaacciioonneess                yy  oottrrooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn..    AA  ffiinn    ddee    pprroommoovveerr  ddiicchhaa                
ccoommuunniiccaacciióónn      ssee      pprrooccuurraa  llaa  ppaarrttiicciippaacciióónn  ddee  ttooddooss    llooss                ooppeerraarriiooss    
ccuuaalliiffiiccaaddooss    eenn    eell      ccaammppoo,,      aaddooppttaannddoo    ccoommoo                pprreessuuppuueessttoo      bbáássiiccoo      qquuee    eell    
rreessppeettoo      mmuuttuuoo        ppoorr    llaa                ccoommuunniiccaacciióónn    eennttrree    eexxppoonneenntteess    ddee    tteeoorrííaass    yy    
pprrááccttiiccaass                ddiivveerrggeenntteess    eess    lloo    qquuee    mmááss    eeffiiccaazzmmeennttee      aasseegguurraarráá    llaa                
ccooooppeerraacciióónn    eennttrree  llaass  oorrggaanniizzaacciioonneess  yy  ppeerrssoonnaass  aa  qquuiieenneess                ccoonncciieerrnnee  eell  
eessttuuddiioo  yy  eell  uussoo  ddee  rreeccuurrssooss  ggrruuppaalleess  ppaarraa  llaa                ppssiiccootteerraappiiaa  yy  llaa  rreessoolluucciióónn  ddee  
oottrrooss  pprroobblleemmaass  hhuummaannooss""..        

  
  
""EEnnccuueennttrroo  oo  AAlliieennaacciióónn""  ssoonn  llooss  ddooss  ppoollooss  ddee  ffaammiilliiaarriiddaadd//eexxttrraaññeezzaa  eennttrree  llooss  qquuee  ssee  
mmuueevvee  ttooddaa  rreellaacciióónn  hhuummaannaa..  ""DDoonnddee  qquuiieerraa  qquuee  nnooss  rreeuunnaammooss  ppuueeddee  hhaayyaa    eennccuueennttrroo  oo    
aalliieennaacciióónn,,  ttooddoo  ppssiiccootteerraappeeuuttaa    eess    ccoonnsscciieennttee      ddee      ddiicchhaa      tteennssiióónn""      eessccrriibbeenn    llooss  
oorrggaanniizzaaddoorreess  ddeell  XXºº  CCoonnggrreessoo  MMuunnddiiaall    ddee    AAmmsstteerrddaamm..  ""EEnnccuueennttrroo  oo  AAlliieennaacciióónn    ssoonn  
ppaarrttee  ddee  nnuueessttrraa  pprrááccttiiccaa    ddiiaarriiaa  eenn  ppssiiccootteerraappííaa  ddee  ggrruuppoo,,    eenn  nnuueessttrrooss  eennccuueennttrrooss,,  
ccoonnffeerreenncciiaass,,  yy  eenn  llaa  ssoocciieeddaadd  eenn  ggeenneerraall..    NNuueessttrroo  oobbjjeettiivvoo  eess  eennccuueennttrroo..  PPoonnddrreemmooss  eell  
eessffuueerrzzoo  eenn  llaa    ddiissccuussiióónn  yy  eell  iinntteerrccaammbbiioo  ddee    iiddeeaass  aa  ttrraavvééss    ddee  llaa  iinntteerraacccciióónn  ggrruuppaall""..    
  
LLaa    ppaallaabbrraa    eennccuueennttrroo,,    ddiiggoo  yyoo,,    nnoo    ttiieennee    ppoorrqquuéé  nneecceessaarriiaa    yy  eexxcclluussiivvaammeennttee    ttrraaeerr      
ccoonnnnoottaacciioonneess  ppoossiittiivvaass,,    mmááss  bbiieenn  ppoorr  ssuu  rraaíízz    llaattiinnaa    ""iinn    ccoonnttrraa""  ssiiggnniiffiiccaa  lloo    ccoonnttrraarriioo::      
eennffrreennttaammiieennttoo  ssiinn  qquuee  eelllloo  aasseegguurree  eennccoonnttrraarr  aaqquueelllloo  qquuee  ssee  iibbaa  bbuussccaannddoo..  ¿¿EEss  bbaajjoo  eell  
pprreessuuppuueessttoo  ddee  llaa  ddiivveerrggeenncciiaa  ((eennttrree  llooss  ddeessaarrrroollllooss  tteeóórriiccooss  yy  mmeettooddoollóóggiiccooss  
mmaanntteenniiddooss  ppoorr  pprrooffeessiioonnaalleess  rreepprreesseennttaattiivvooss  ddee  eessccuueellaass  oo  EE..CC..RR..OO..  ddiissttiinnttooss))  ccoommoo  
mmeejjoorr  ssee  ppuueeddee  hhaacceerr  aavvaannzzaarr  llaass    mmeenncciioonnaaddaass  ddiisscciipplliinnaass  yy  ooffiicciiooss    yy  aassíí  ""hhaacceerr  ggrruuppoo  
ssoobbrree  ggrruuppooss""..    ¿¿GGrruuppoo  ssoobbrree    ggrruuppooss    aacceerrccaa  ddee  qquuéé  oo  rreessppeeccttoo  aa  qquuéé??    ¿¿EEll  pprrooppiioo  
GGrruuppoo??    ¿¿LLaa  ppssiiccootteerraappiiaa??    ¿¿EEll  PPssiiccooaannáálliissiiss??  ¿¿LLaa  PPssiiccootteerraappiiaa  oo  eell  PPssiiccooaannáálliissiiss  
GGrruuppaalleess??  oo  eell  GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss??  ¿¿  GGrruuppootteerraappiiaa  oo  GGrruuppooaannáálliissiiss??  OO,,    sseenncciillllaa    yy  
llllaannaammeennttee  ddee  rreeccuurrssooss  hhuummaannooss  ppaarraa  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  rreeccuurrssooss  ggrruuppaalleess  ppaarraa  llooss  
pprroobblleemmaass  hhuummaannooss  aa  ccuuyyoo    sseerrvviicciioo    ssee    ssuuppoonnee  ddeebbeenn  ddee  eessttaarr    ddiicchhaass    ""ddiisscciipplliinnaass    
cciieennttííffiiccaass""      yy//oo    ""pprrooffeessiioonneess    ddee  aayyuuddaa""??    
  
AA  pprriinncciippiiooss  ddee  llooss  oocchheennttaa,,  ffuuee  bbaajjoo  eell  pprreessuuppuueessttoo  ddee  ccoonnvveerrggeenncciiaa  ccuuaannddoo  aa  
ccoonnttiinnuuaacciióónn  ddeell  SSeegguunnddoo  MMiiccrroo  TTaalllleerr  ddee  GGrruuppoo--AAnnáálliissiiss  ddee  MMaaddrriidd,,  mmááss  ddee  uunnaa  
vveeiinntteennaa  ddee  ppssiiccooaannaalliissttaass  rreepprreesseennttaannddoo  aa  ppoorr  lloo  mmeennooss  mmeeddiiaa  ddoocceennaa  ddee  ggrruuppooss  nnooss  
rreeuunnííaammooss  eenn  GGeenneerraall  MMoollaa  220044,,  99ºº  AA,,    eell  55  ddee  JJuulliioo  ddee  11998811,,  ccoonn  eell  pprrooppóóssiittoo  ddee  
eemmppeezzaarr  ccoonnjjuunnttaammeennttee    aa    eexxpplloorraarr    ppoossiibbiilliiddaaddeess  ppaarraa  ""ccoonnssttiittuuiirr  uunn  eessppaacciioo,,    uunn  ggrruuppoo  
ddóónnddee  llaass  ccoonnddiicciioonneess  oobbjjeettiivvaass  yy  ssuubbjjeettiivvaass    ddee    sseegguurriiddaadd    ppssiiccoollóóggiiccaa    yy    mmaatteerriiaall    
ffuueerraann  llaass  rreeqquueerriiddaass      yy    ssuuffiicciieenntteess    ccoommoo    ppaarraa  ffaacciilliittaarr      uunnaa    ""ccoonnvveerrggeenncciiaa  
eeppiisstteemmoollóóggiiccaa""  ddee  ppssiiccooaannaalliissttaass  iinntteerreessaaddooss  eenn  eell  ggrruuppoo,,  yy  uunn    iinntteerrccaammbbiioo  hhoonneessttoo  ddee    
eexxppeerriieenncciiaass  ee    iiddeeaass;;      ssiinn    qquuee  eelllloo  hhiicciieerraa    oobbssttááccuulloo  aa  llaa    ppoossiibbiilliiddaadd  yy    ccaappaacciiddaadd    ddee    
pprroodduucciirr  yy  aavvaannzzaarr    tteeoorrííaa    aa  mmeeddiiddaa    qquuee    ssee    ccoonncceeppttuuaalliizzaabbaann    yy  ccootteejjaabbaann  ddiiffeerreenncciiaass  
yy  ssiimmiilliittuuddeess  tteeóórriiccaass  yy  ttééccnniiccaass  ddee  llaa  pprrááccttiiccaa  rreeaall  yy  ccoottiiddiiaannaa""..  DDee  aahhíí  nnaacciióó  
""CCoonnvveerrggeenncciiaa  AAnnaallííttiiccaa  IInntteerrnnaacciioonnaall""  qquuee  ssee  ddeeffiinniióó  aa  ssíí  mmiissmmoo  ccoommoo  ""uunn  eessppaacciioo  ddee  
eennccuueennttrroo  ddee  pprrááccttiiccaass  yy  ddiissccuurrssooss  ppssiiccooaannaallííttiiccooss  ddiivveerrssooss  ccuuyyoo  oobbjjeettoo  eess  eell  eessttuuddiioo  ddeell  
iinnccoonnsscciieennttee  qquuee  ppuueeddaa  sseerr  aabboorrddaaddoo  ddeessddee  ddiissttiinnttaass  pprrááccttiiccaass  qquuee  rreessppeetteenn  eell  ddiissccuurrssoo  
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ffrreeuuddiiaannoo  yy  ssuu  iinnssccrriippcciióónn  ssoocciiaall""  ((AAccttaa  ddee  llaa  RReeuunniióónn  ddee  BBaarrcceelloonnaa  ddeell  55  ddee  DDiicciieemmbbrree  
ddee  11998811))..  
  
EEll  ggrruuppoo,,  ¿¿lluuggaarr  ddee  ccoonnvveerrggeenncciiaa??  ¿¿lluuggaarr  ddee  ddiivveerrggeenncciiaa??  DDaa  iigguuaall,,  ttooddoo  eess  uunnaa  ccuueessttiióónn  
ddee  óóppttiiccaa  ggrruuppaall,,  ddee  aaqquueellllaa  vviissiióónn  bbiinnooccuullaarr  qquuee  pprrooppoorrcciioonnaa  eell  ggrruuppoo,,  yy  qquuee  ttiieennee  qquuee  
vveerr  mmááss  ccoonn  eell  pprroobblleemmaa  ddeell  EEddiippoo  qquuee  ccoonn  eell  ddee  llaa  EEssffiinnggee,,  ee..dd..  eell  pprroobblleemmaa  ddeell  
ccoonnoocciimmiieennttoo  cciieennttííffiiccoo  ((BBiioonn,,  11995599))..  TTaannttoo  eenn  uunn  ccaassoo  ccoommoo  eenn  oottrroo  aapplliiccaa  llaa  ffrraassee  ccoonn  
llaa  qquuee  SS..  HH..  FFoouullkkeess,,  aa  ssuu  vvuueellttaa  ddeell  PPrriimmeerr  CCoonnggrreessoo  MMuunnddiiaall  ddee  PPssiiccootteerraappiiaa  ddee  GGrruuppoo  
ddee  TToorroonnttoo  11995544,,  eexxpplliiccaaeell  rrooll  ddee  ssuu  SSoocciieeddaadd  yy  llaa  ffuunncciióónn  ddee  ffoorruumm  ddee  ééssttaa  eenn  eell  
ccoonntteexxttoo  nnaacciioonnaall  ee  iinntteerrnnaacciioonnaall::  ""NNoo  eessttaammooss  aaqquuíí  ppaarraa  aallllaannaarr    ddiiffeerreenncciiaass,,    ssiinnoo  ppaarraa  
ccoonnttrraassttaarr  nnuueessttrraass  hhiippóótteessiiss  eenn  eell  tteerrrreennoo  ooppeerraattiivvoo  ddeell  ggrruuppoo""  ((FFoouullkkeess,,  11995555))..  OO  
qquuiizzááss  nnoo  ssee  ttrraattee  ddee  uunnaa  ccuueessttiióónn  ddee  óóppttiiccaa  eenn  aabbssoolluuttoo,,  ssiinnoo  ddee  ""eessccuucchhaa""  oo  ddee  
rreessoonnaanncciiaa,,  ddee  CC..DD..RR..  ccoommoo  aapprreennddiimmooss  HHeerrnnáánn  KKeesssseellmmaann  yy  yyoo  mmiissmmoo  eenn  MMaaddrriidd  ccoonn  
nnuueessttrroo  GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss  OOppeerraattiivvoo  II  ((11998877))..  
  
CChhaarrlleess    RRyyccrroofftt      ((11996688))      eenn      ssuu      ""DDiicccciioonnaarriioo      aaccrrííttiiccoo    ddee  PPssiiccooaannáálliissiiss""    ddeeffiinnee  
GGrruuppoo    ccoommoo  ""uunn  nnúúmmeerroo  ddee    ppeerrssoonnaass  uunniiddaass  ccoonn  uunn  pprrooppóóssiittoo      oo  qquuee  ttiieenneenn  eenn  ccoommúúnn  
iinntteerreesseess,,  aassppiirraacciioonneess,,  ffuunncciioonneess,,    oo  mmiieeddooss  qquuee  lleess  ppeerrmmiittee    sseerr  ddiiffeerreenncciiaaddooss  ppoorr  eellllooss  
mmiissmmooss  yy  ppoorr    llooss  ddeemmááss  ccoommoo    uunnaa  eennttiiddaadd  ssoocciiaall""..  AAlliieennaacciióónn,,  aaññaaddee,,  ssiiggnniiffiiccaa    
""mmaanneerraa  ddee  eessttaarr    oo  pprroocceessoo  ddee  eexxttrraaññaarrssee  ((eennaajjeennaarrssee))  yyaa  sseeaa  ddee  aa))  ppaarrtteess  ddee  uunnoo  mmiissmmoo  
oo  bb))  ddee  llooss  ddeemmááss..  EEll  ppssiiccooaannáálliissiiss  FFrreeuuddiiaannoo,,  aaccllaarraa    RRyyccrroofftt,,  ttiieennddee  aa  ooccuuppaarrssee  ddee  aa))  
mmiieennttrraass  qquuee  eell  EExxiisstteenncciiaalliissmmoo  yy  eell  MMaarrxxiissmmoo  ddee  bb))..  DDee  ttooddooss  mmooddooss,,  ddaaddoo  qquuee  llaa  
aauuttooaalliieennaacciióónn    lliimmiittaa  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  rreellaacciioonnaarrssee  ccoonn  llooss  ddeemmááss  yy    llaa  aalliieennaacciióónn  ddee  llooss  
ddeemmááss  ttiieennddee  aa  lliimmiittaarr  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  rreellaacciioonnaarrssee  ccoonn  uunnoo  mmiissmmoo,,  aammbbooss  aassppeeccttooss  ssoonn  
iinntteerrddeeppeennddiieenntteess..    PPaarraa  mmii,,  eessttaa  ddeeffiinniicciióónn    aaccrrííttiiccaa    nnoo    ssiirrvvee,,    ssii  bbiieenn  eennttiieennddoo  rreessuullttee  
vváálliiddaa  ppaarraa  ddeeffiinniirr  aa  uunn  ggrruuppoo  ddee    ppssiiccooaannaalliissttaass    oo  ddee  ppssiiccootteerraappeeuuttaass,,  ppoorr  mmááss  qquuee  
ccoommoo  yyaa  llee  aaddvveerrttííaa    JJuunngg  aa    FFrreeuudd  eenn  11991100  ccuuaannddoo  ééssttee  eemmppeezzóó    aa  ppeennssaarr  eenn  hhaacceerr  aallggoo  
pprrááccttiiccoo  ddee  ccaarraa  aa  uunnaa  aassoocciiaacciióónn  iinntteerrnnaacciioonnaall  ddiicciieennddoo::    ""UUnn    ssiinnddiiccaattoo  ccoommoo  ééssttee  nnoo  
ppuueeddee  dduurraarr  nnii  ddiieezz  aaññooss!!""    NNoo  aagguuaannttóó  ssiiqquuiieerraa  ccuuaattrroo..  
  
EEll  cceemmeennttoo    qquuee  hhaaccee  ppoossiibbllee  yy  qquuee  mmaannttiieennee  uunniiddooss  ddiicchhooss    ggrruuppooss  ddee  aannaalliissttaass    eess    eell    
mmiissmmoo,,  llaa  ttrraannssffeerreenncciiaa,,  ppeerroo  ééssttaa,,  eenn  tteeoorrííaa    eessttáá  ddeessttiinnaaddaa  aa  sseerr  ddiissuueellttaa  ggrraacciiaass  aall  
aannáálliissiiss..  LLaa  iiddeeaa  bbáássiiccaa,,  eell  pprroobblleemmaa,,  lloo  qquuee  mmee  ssiigguuee  pprreeooccuuppaannddoo  eess  eennccoonnttrraarr  uunnaa  
ffóórrmmuullaa    ppaarraa    ssaalliirr  ddee  llaa    ppaarraaddóójjiiccaa  ssiittuuaacciióónn    ddiilleemmááttiiccaa  ddoonnddee  qquueeddaann  aattrraappaaddooss  
ddiicchhooss  ggrruuppooss  yy  qquuee  ccoonnssiissttee  eenn  qquuee  ppaarraa  ssuu  pplleennoo  ddeessaarrrroolllloo  ttaannttoo  eell  PPssiiccoo--    ccoommoo  eell  
GGrruuppoo--AAnnáálliissiiss,,  pprreecciissaann  ddee  ccoonnvveerrggeenncciiaa    eeppiisstteemmoollóóggiiccaa    qquuee    ssoolloo  ppuueeddee  pprroovveeeerr  yy  
qquueeddaarr    aasseegguurraaddaa  ppoorr  llaa  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarriiddaadd  ddee  ssuuss  mmiieemmbbrrooss..  PPeerroo  ééssttaa  ssee  aaggoottaa  
ccuuaannddoo,,  ccoommoo  ccoonnsseeccuueenncciiaa  ddeell  eennttrreennaammiieennttoo  ffoorrmmaall  ddee  llooss  ccaannddiiddaattooss  qquuee  eexxiiggee  
eexxppeerriieenncciiaa  ppeerrssoonnaall  ccoommoo  eennffeerrmmoo  yy  ccoonn  eennffeerrmmooss,,  eessttooss    aaccaabbaann  ttooddooss  ccoonnvveerrttiiddooss    eenn  
ppssiiccootteerraappeeuuttaass,,  ee..dd..  ccoolleeggaass  eenn  uunnaa  iiddéénnttiiccaa  pprrooffeessiióónn,,  ddee  uunnaa  ssoollaa  ddiisscciipplliinnaa,,  ccuuaannddoo  
nnoo  eenn  ccoorrrreelliiggiioonnaarriiooss  ddee  uunnaa  mmiissmmaa  WWeellttaannsscchhaauuuunngg..  LLlleeggaarr  aa  aaddqquuiirriirr  uunnaa  
iiddeennttiiddaadd  ccoommoo  pprrooffeessiioonnaall  eenn  ééssttee  ccaammppoo  nnoo  eess  ccoossaa    ffáácciill..  LLoo  vveerrddaaddeerraammeennttee    
ffáácciill,,      ppoorr    mmááss  ppeennoossoo  yy  eesstteerriilliizzaannttee  qquuee  sseeaa,,    eess  aaffiilliiaarrssee,,  mmiilliittaarr,,  aalliinneeaarrssee  aa  uunnaa  
ddiisscciipplliinnaa,,  aa  uunnaa  eessccuueellaa  oo  llíínneeaa  ccoonnccrreettaa  ddee  ppeennssaammiieennttoo  yyaa  ccoonnssaaggrraaddaa..  
  
HHeecchhaa  eessttaa  aaccllaarraacciióónn,,    vvaallddrráá  qquuiizzááss  llaa  ppeennaa  eemmppiieeccee  ppoorr  iiddeennttiiffiiccaarrmmee  yyoo  mmiissmmoo  
pprrooffeessiioonnaallmmeennttee  yy  qquuee  lloo  hhaaggaa  aa  llaa  vveezz  qquuee  ccoommoo  ppeerrssoonnaa  yy  ccoommoo    ggrruuppoo,,    qquuee  ddeeccllaarree  
ccuuááll  eess  eell  pprrooppóóssiittoo    ddee  eessttee  ttrraabbaajjoo  yy  ccuueennttee  llaa  ppeerreeggrriinnaa  hhiissttoorriiaa  ddee  ccóómmoo  eess  yy  ppoorrqquuéé  
lllleegguuéé  uunn  ddííaa  aa  iinntteerreessaarrmmee  ppoorr  eell  tteemmaa..  DDee  ttooddooss  mmooddooss,,  ddaaddoo  eell  ccoonntteexxttoo  ddee    llaass  
JJoorrnnaaddaass    eemmppeezzaarréé    ppoorr  hhaacceerr  uunnaa  pprrooppuueessttaa    yy  aaccllaarraarr  aallgguunnooss  ttéérrmmiinnooss..    
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¿¿IIDDEENNTTIIDDAADD  IINNDDIIVVIIDDUUAALL  OO  GGRRUUPPAALL??    

SSooyy  mmééddiiccoo,,  eessppeecciiaalliissttaa  eenn  mmeeddiicciinnaa  ppssiiccoollóóggiiccaa,,  qquuee  eejjeerrccee  ddee  ppssiiccoo  yy  ggrruuppoo  tteerraappeeuuttaa  
ddee  mmaanneerraa  rraaddiiccaallmmeennttee  ggrruuppoo--aannaallííttiiccaa..  EEnn  oottrrooss  ttiieemmppooss,,  mmee    ccoonnssiiddeerraabbaa  mmááss  bbiieenn  
ppssiiccooaannaalliissttaa  qquuee  nnoo  ggrruuppooaannaalliissttaa,,  aa  ppeessaarr  ddee  hhaabbeerr  eessttaaddoo  eennttrreennaaddoo  ffoorrmmaallmmeennttee  yy  ddee  
mmaanneerraa  ssiimmuullttáánneeaa  eenn  aammbbaass  ddiisscciipplliinnaass..    PPrruueebbaa  ddee  eelllloo  eess  qquuee  ccuuaannddoo  eenn  11996633,,  
ddeessppuuééss  ddee  mmááss  ddee  ddiieezz  aaññooss  ddee  eexxiilliioo  ffoorrmmaattiivvoo  rreeggrreessoo  aa  ccaassaa,,  eenn  mmii  DD..NN..II  yy  eenn  eell  
ccaarrnneett  ddeell  CCoolleeggiioo  ddee  MMééddiiccooss,,  ffiigguurraa  ccoommoo  pprrooffeessiióónn  llaa  ddee  mmééddiiccoo  ppssiiccooaannaalliissttaa  yy  lloo  
mmiissmmoo  ddiiccee  llaa  ppllaaccaa  ddee  mmii  ccoonnssuullttoorriioo..  HHooyy  eenn  ddííaa,,  ddeessppuuééss  ddee  ccaassii  ttrreeiinnttaa  aaññooss  ddee  
ttrraabbaajjoo  ggrruuppaall  ggrruuppooaannaallííttiiccoo  ssee  mmee  hhaaccee  ccaaddaa  vveezz  mmááss  ddiiffíícciill  iiddeennttiiffiiccaarrmmee  ccoonn  uunnaa  uu  
oottrraa  ddiisscciipplliinnaa..  AA  ttííttuulloo  ddee  aannééccddoottaa,,  ssee  mmee  ppiiddiióó  rreecciieenntteemmeennttee  hhaacceerrlloo  ppaarraa  eell  
DDiirreeccttoorriioo  ddee  llaa  AA..II..PP..GG..  yy  oollvviiddéé  mmeenncciioonnaarr  uunnaa  ccoossaa  yy  oottrraa,,  eenn  vveezz,,  mmee  iiddeennttiiffiiqquuéé  
ccoommoo  GGrruuppoo  AAnnaalliissttaa  OOppeerraattiivvoo  yy  TTeerraappeeuuttaa  ddee  PPlleexxuuss  RReettiiccuullaarreess

  

  ((PPlleexxuuss  NNeettwwoorrkk  
TThheerraappiisstt))  ¿¿QQuuéé  qquuiieerroo  ddeecciirr  ccoonn  eelllloo??  UUnn  GGrruuppoo  AAnnaalliissttaa  OOppeerraattiivvoo  eess  aallgguuiieenn  qquuee  
iinntteennttaa  sseerr  aannaalliissttaa  ddee  mmaanneerraa  ooppeerraattiivvaa,,  eess  ddeecciirr  ccoommoo  aallgguuiieenn  qquuee  lllleevvaa  aa  ssuu  pprraaxxiiss  
ddiiaarriiaa    ccoommoo  tteerraappeeuuttaa,,  iinnvveessttiiggaaddoorr  yy  ddoocceennttee  yy  mmiieemmbbrroo  ddee  ggrruuppooss  pprrooffeessiioonnaalleess  ddee  
ccoolleeggaass  llooss  mmiissmmooss  pprriinncciippiiooss  ggeenneerraalleess  ddee  llaa  cciieenncciiaa  eenn  qquuee  ffuuee  eennttrreennaaddoo,,  ppaarraa  llaa    qquuee  
eessttáá  ccuuaalliiffiiccaaddoo  yy  qquuee  pprraaccttiiccaa..  AA  llaa  vveezz,,  ddee  aaqquueellllaa  ccuuááddrruuppllee  pprraaxxiiss  mmeenncciioonnaaddaa,,  pprroo--
ccuurraa  ddeedduucciirr,,  hhaacceerr  aavvaannzzaarr  yy  ddiiffuunnddiirr  llooss  ccoonncceeppttooss  yy  pprriinncciippiiooss  qquuee  ddee  eellllaa  ssee  ddeerriivvaann..  
EEnn  eessttee  sseennttiiddoo,,    yy  ccoonn  eessttee  úúnniiccoo  pprrooppóóssiittoo  aaccaabbaammooss  ddee  ffuunnddaarr  GGrruupp  dd''AAnnààlliissii  
BBaarrcceelloonnaa,,  ssoocciieeddaadd  ccooooppeerraattiivvaa  ddee  llaa  qquuee  hhaabbllaarreemmooss  eenn  oottrraa  ooccaassiióónn..    

EEll  ssuubbttííttuulloo    ddee    llaa    ccoonnffeerreenncciiaa  PPlleexxuuss  ddeell  tteerraappeeuuttaa::  ddeessddee    llaa    iiddeennttiiffiiccaacciióónn    ggrruuppaall    
aa    llaa    iiddeennttiiddaadd    pprrooffeessiioonnaall,,  oobbvviiaammeennttee  nnoo    ccooiinncciiddee  ccoonn  eell  qquuee  ffiigguurraa    eenn    eell  pprriimmeerr  
pprrooggrraammaa  ppaarraa  eessttaass  JJoorrnnaaddaass..  LLooss  ttrraavviieessooss    dduueennddeecciillllooss  ddee  llaa  iimmpprreennttaa  aa    bbuueenn  sseegguurroo  
qquuee  ccoonn  ssuu  jjuueeggoo  ddee  ppaallaabbrraass,,    ccoonn  ssuu  ccaammbbiiaazzoo    eenn  eell  ssuubbttííttuulloo  ppoorr  ""......::ddeessddee  llaa  
iiddeennttiiffiiccaacciióónn  aa  llaa  iiddeennttiiddaadd  ggrruuppaall""  nnoo  ssee  ppeerrccaattaabbaann  ddee  eessttaarr  hhaacciieennddoonnooss    uunn  ffaavvoorr..  SSuu  
llaappssuuss  ccaallaammii

  

  ppoonnee  eell  ddeeddoo  eenn  llaa  llllaaggaa  ddeell  ccoonnfflliiccttoo,,    vvaa  ddiirreeccttoo    aall  ffoonnddoo  ddeell  pprroobblleemmaa,,    
aappuunnttaa  ddiirreeccttaammeennttee  aall  nnuucclleeoo  ddee  llaa  ccuueessttiióónn    eenn  jjuueeggoo  qquuee  nnoo    eess    oottrroo  qquuee  eell    ddeell  
nnaarrcciissiissmmoo  ggrruuppaall..    QQuuee  eexxiissttee  iiddeennttiiffiiccaacciióónn    ggrruuppaall    nnoo  hhaayy  dduuddaa,,    eess  ppaarrttee  ddeell    pprroocceessoo  
nnoorrmmaall  ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn  yy  ddee    eennccuullttuurraalliizzaacciióónn  hhuummaannaass,,    yy  ddee  iinnddeennttiiffiiccaacciioonneess      
sseeccuunnddaarriiaass    aa  ttrraavvééss    llooss  ccuuaalleess    llooss  ggrruuppooss  iinnccoorrppoorraann  nnuueevvooss    mmiieemmbbrrooss,,    yy    eessttooss    aa    
ssuu    vveezz      ddeessaarrrroollllaann    eell  sseennttiiddoo  ddee  ccoohheessiivviiddaadd  yy  ppeerrtteenneenncciiaa  ggrruuppaalleess  rreeqquueerriiddooss  ppaarraa    
uunnaa  ppootteenncciiaall  yy  aarrmmoonniioossaa  aacccciióónn  ccooooppeerraattiivvaa  aa  nniivveell  ddee  ggrruuppoo  ddee  ttrraabbaajjoo  ((BBiioonn,,  11995599  ))  
oo  ddee  ggrruuppooss  ccoonn  uunnaa  ooccuuppaacciióónn  ((FFoouullkkeess,,  11997755))..  

PPeerroo  ssii  ddiicchhaa  iiddeennttiiffiiccaacciióónn  ddeebbee  ccoonndduucciirr  nneecceessaarriiaammeennttee  aa  uunnaa  iiddeennttiiddaadd  ggrruuppaall,,  eessttaa  
ppoorr  vveerr..  CCaassoo  qquuee  aassíí  ffuueerraa,,  ¿¿ccuuáánn  ccoonnvveenniieennttee  rreessuullttaa  ppaarraa  llaa  ttaarreeaa  ddeell  ggrruuppoo  yy  eell  
bbiieenneessttaarr,,  ccrreeaattiivviiddaadd  yy  pprroodduuccttiivviiddaadd  ddee  llooss  mmiieemmbbrrooss  qquuee  lloo  ccoommppoonneenn??      EEss  nnuueessttrraa  
ccoonnvviicccciióónn  qquuee  ccuuaannddoo  ééssttoo  ssuucceeddee  eess  ppoorr  uunn  ffrraaccaassoo  ddee  llooss  pprroocceessooss    ddee  
sseeppaarraacciióónn//iinnddiivviidduuaacciióónn  ddee  llooss  mmiieemmbbrrooss  ddeennttrroo  ddeell  ggrruuppoo  pprrooffeessiioonnaall,,  uunnaa  
iiddeennttiiffiiccaacciióónn  ccoonn  eell  ggrruuppoo    ppoorr  llaa  qquuee  ddeebbee  ppaassaarr  eell  tteerraappeeuuttaa  hhaassttaa  aallccaannzzaarr  ssuu  pprrooppiiaa  
iiddeennttiiddaadd    pprrooffeessiioonnaall..  CCuuaannddoo  nnoo  ssuucceeddee,,  ccoommoo  ppuueeddee  sseerr  eell  ccaassoo  eenn  cciieerrttooss    pplleexxuuss  
iinnmmaadduurrooss  ddeell  tteerraappeeuuttaa,,  eess  ppoorr  ddiiffuussiióónn  yyooiiccaa  yy  ccoonnffuussiióónn  ddee  rroolleess  ccoommoo  eenn  llaa  
aaddoolleesscceenncciiaa  ((EErriicckkssoonn,,  11995500    pppp  116622))  oo  ccoommoo  rreefflleejjoo  ddee  llaa  nneeuurroossiiss  ssoocciiaall,,  ddeell  II--ppeerrssoonn  
ccoommpplleexx  ccoommoo  ddiirrííaa  BBuurrrrooww  ((11994499))..    
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AA  eessttuuddiiaarr  eessttooss  ffeennóómmeennooss  vveennggoo  ddeeddiiccaannddoommee    ddeessddee  11997755,,  ccuuaannddoo  ccoonn  ooccaassiióónn  ddeell  
CCoollooqquuiioo  eennttrree  PPssiiccooaannaalliissttaass  yy  GGrruuppooaannaalliissttaass  oorrggaanniizzaaddoo  ppoorr  llaa  GGrroouupp  AAnnaallyyttiicc  
SSoocciieettyy  ddee  LLoonnddrreess,,  mmee  eemmppeeccéé  aa  pprreegguunnttaarr  ccuuááll  eerraa  llaa  rraazzóónn  ppoorr  llaa  qquuee  ppaarraa  eell  ffuuttuurroo  
ggrruuppooaannaalliissttaa......  ¡¡yy  eell  ffuuttuurroo  ddeell  GGRRUUPPOOAANNAALLIISSIISS!!    eell  pprreevviiaammeennttee  hhaabbeerr  ssiiddoo  
eennttrreennaaddoo  yy  ccuuaalliiffiiccaaddoo  ccoommoo  ppssiiccooaannaalliissttaa,,  mmááss  bbiieenn  eerraa  uunn  iinnccoonnvveenniieennttee  qquuee  nnoo  uunnaa  
vveennttaajjaa1

  

1..  NNoo  ccrreeoo  sseeaa  ééssttee  eell  lluuggaarr  ppaarraa  eexxpplliiccaarr  yy  ppoorr  eessccrriittoo  eell  llaarrggoo  ppeerreeggrriinnaarr  eenn  
bbúússqquueeddaa  ddee  uunn  ccoonntteexxttoo  aaddeeccuuaaddoo  ddee  ggrruuppoo  ddoonnddee  sseeaa  ppoossiibbllee  aapplliiccaarr  aa  ssuu  pprrooppiioo  
aammbbiieennttee  pprrooffeessiioonnaall  lloo  qquuee  uunnoo  pprreeddiiccaa  ppaarraa  oottrrooss..  DDee  lloo  qquuee  ssuuppuussiieerroonn  llooss  pprriimmeerrooss  
ddiieezz  aaññooss,,  ddooyy  ccuueennttaa,,  eenn  mmii  PPrróóllooggoo  qquuiizzááss  pprreemmaattuurroo  aa  ““GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss  OOppeerraattiivvoo::  
FFoouullkkeess//PPiicchhoonn  RRiivviièèrree..  UUnn  DDiiáállooggoo  ppeennddiieennttee,,  uunn  ddiiáállooggoo  ppaarraa  uunn  CCAAMMBBIIOO””!!  
((CCaammppooss,,  JJ..  &&  KKeesssseellmmaann,,  HH..,,  11998844)),,  lliibbrroo  ttooddaavvííaa  nnoo  nnaattoo,,  eenn  eell  qquuee  vveenniimmooss  
ttrraabbaajjaannddoo  ggrruuppaallmmeennttee  HHeerrnnáánn  KKeesssseellmmaann  yy  yyoo  ddeessddee  qquuee  nnooss  ccoonnoocciimmooss  uunn  1199  ddee  
DDiicciieemmbbrree  ddee  11997799  ppaarraa  mmaanntteenneerr  uunn  ccoollooqquuiioo  ccoonn  ooccaassiióónn  ddeell  ddee  oottrroo  pprriimmeerr  lliibbrroo  eenn  
qquuee  ccoollaabboorraammooss..  DDee  lloo  qquuee  ppaassóó  ddeessppuuééss,,  hhaabbllaarreemmooss  ddee  vveenniirr  aall  ccaassoo  ssii  ssuurrggee  ddeell  
ddiiáállooggoo  eenn  llaa  ccoonnffeerreenncciiaa..  LLoo  qquuee  ssii  ccrreeoo  ccoonnvveenniieennttee  aa  eessttaass  aallttuurraass  eess  ppoonneerr  ddee  
mmaanniiffiieessttoo  llooss  pprriinncciippiiooss  aa  llooss  qquuee  yyoo  ppeerrssoonnaallmmeennttee  hhee  lllleeggaaddoo  ddeessppuuééss  ddee  mmááss  ddee  
ttrreeiinnttaa  aaññooss  ddee  ttrraabbaajjoo    ggrruuppaall  yy  aannaallííttiiccoo  ccoonn  iinnddiivviidduuooss,,  ffaammiilliiaass,,  ggrruuppooss  ((tteerraappeeúúttiiccooss,,  
ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  oo  ddoocceenntteess))  yy  ddee    iinnssttiittuucciioonneess  yy  oorrggaanniizzaacciioonneess,,  ccoommoo  aassíí  aallgguunnaass  ddee  
llaass  iiddeeaass  qquuee  hheemmooss  eellaabboorraaddoo  ppaarraa  llaa  ccoonnssttiittuucciióónn  ddee  nnuueessttrraa  ccooooppeerraattiivvaa  mmiixxttaa  ddee  
ttrraabbaajjoo  yy  sseerrvviicciiooss  <<<<GGrruupp  dd''AAnnààlliissii  BBaarrcceelloonnaa>>>>..  

  
  

  
PPRRIINNCCIIPPIIOOSS  

  
11..--EEssttooyy  ccoonnvveenncciiddoo  ddee  qquuee  ppaarraa  ppooddeerr  aaccttuuaarr  ddee  mmaanneerraa  ggeennuuiinnaammeennttee  
pprrooffeessiioonnaall  yy  cciieennttííffiiccaa  eenn  ssaalluudd,,  eenn    ssaalluudd  mmeennttaall  yy  eenn  ssaalluudd  ssoocciiaall,,  ttooddaass  llaass  aassíí  
llllaammaaddaass  ""pprrooffeessiioonneess  ddee  aayyuuddaa""  yy  llooss  mmiieemmbbrrooss  qquuee  eenn  eellllaass  ssee  iinntteeggrraann  eess  
pprreecciissoo  pprriimmeerroo  ttoommeenn  ccoonnsscciieenncciiaa  ddee  llaass  ccoossmmoovviissiioonneess,,    iiddeeoollooggííaass  ,,    ""WWeellttaannss--
cchhaauuuunnggeenn""  ssaanniittaarriiaass,,  pprrooffeessiioonnaalleess  yy//oo  cciieennttííffiiccaass  ccoonn  qquuee  ccoommuullggaann..  PPoorr  
iiddeeoollooggiiaass  eenntteennddeemmooss  aaqquuíí  nnoo  ssoolloo  lloo  qquuee  ttiieennee  qquuee  vveerr  ccoonn  pprreecciieennttííffiiccoo,,  ssiinnoo  
ccoonn  ttooddaa  mmaanniippuullaacciióónn  ccoonnsscciieennttee  oo  iinnccoonnsscciieennttee  ddeell  ccoonnoocciimmiieennttoo..  
  
22..--IIgguuaallmmeennttee,,  sseerr  ccoonnsscciieennttee  yy  hhaacceerr  eexxppllíícciittoo  eell  mmaarrccoo  ccoonncceeppttuuaall  rreeffeerreenncciiaall  yy  
ooppeerraattiivvoo,,  eell  ffaammoossoo  EECCRROO  PPiicchhoonniiaannoo,,  ccoonn  eell  qquuee  vviieenneenn  ddeeffiinniiddooss  eennccuuaaddrree,,  
aaccttiittuudd  aannaallííttiiccaa  yy  ppaarráámmeettrrooss  ddee  llaa  ssiittuuaacciióónn  tteerraappééuuttiiccaa,,  ddoocceennttee  oo  ddee  
iinnvveessttiiggaacciióónn  ddeessddee  ddoonnddee  eell  pprrooffeessiioonnaall  ooppttaa  ppoorr  uunnaass  uu  oottrraass  iinntteerrvveenncciioonneess  
ddiiaaggnnóóssttiiccoo//tteerraappééuuttiiccaass,,  eess  iigguuaallmmeennttee  iimmppoorrttaannttee..    
  
33..--FFiinnaallmmeennttee,,  tteenneerr  ccllaarroo,,  ssiinn  eessccoottoommííaass  aarrttiiffiicciiaalleess  nnii  ffaallssaa  ddiiccoottoommííaa  aallgguunnaa,,  
ccuuááll  eess  llaa  uunniiddaadd  bbáássiiccaa  ddee  ddiiaannóóssttiiccoo//ttrraattaammiieennttoo  ccoonn  llaa  qquuee  ooppeerraa  yy  ccuuaalleess  ssoonn  
llooss  ccoonntteexxttooss  iinnssttiittuucciioonnaall,,  pprrooffeessiioonnaall,,  ffaammiilliiaarr  yy  ssoocciiaall  ddoonnddee  ssee  eennccuueennttrraa  
rreessuullttaa  iimmpprreesscciinnddiibbllee..  

  
  

                                                                                                                      
11  CCaammppooss,,  JJuuaann  ((11998811))  ““TTrraaiinniinngg  ttoo  rreessiisstt,,  lleeaarrnniinngg  nnoott  ttoo  cchhaannggee””..  
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LLaa  uunniiddaadd  bbáássiiccaa  ddee  ddiiggnnóóssttiiccoo  yy  ttrraattaammiieennttoo  ccoonn  llaa  qquuee  ppoorr  lloo  ggeenneerraall  yyoo  ooppeerroo  eess  eell  
ggrruuppoo,,  ddeessddee  uunn  ggrruuppoo  ddee  aa  ddooss  --ssiittuuaacciióónn  bbiinnaarriiaa  ddee  aannáálliissiiss,,  ccoonnoocciiddaa  hhaabbiittaallmmeennttee  
ccoommoo  ppssiiccooaannáálliissiiss--  aa  ddiissttiinnttaass  ssiittuuaacciioonneess  aannaallííttiiccaass  mmuullttiippeerrssoonnaalleess,,  qquuee  vvaann  ddeessddee  eell  
ggrruuppoo  ggrruuppooaannáálliittiiccoo  ppeeqquueeññoo  ppssiiccootteerraappééuuttiiccoo,,  ddee  ffaammiilliiaa  oo  ddee  eexxttrraaññooss,,  hhaassttaa  eell  ggrruuppoo  
mmeeddiiaannoo  oo  ggrraannddee,,  iinnssttiittuucciioonnaalliizzaaddoo  oo  nnoo  iinnssttiittuucciioonnaalliizzaaddoo,,  oo  mmááss  ppeerrssoonnaass..  UUnn  ggrruuppoo  
eess  uunn  ccoonnjjuunnttoo  ddee  eelleemmeennttooss  oo  ppeerrssoonnaass  qquuee  ccoonnssttiittuuyyeenn  uunn  ttooddoo,,  oo  bbiieenn  uunn  ccoonnjjuunnttoo  ddee  
eelleemmeennttooss  oo  ppeerrssoonnaass  qquuee  ssee  ddiiffeerreenncciiaann  aa  ppaarrttiirr  ddee  uunn  ttooddoo..      
  
EEnn  ccuueessttiioonneess  ddee  ssaalluudd  mmeennttaall  ddiissttiinnggoo  ddooss  ggrraannddeess  ccllaasseess  ddee  ggrruuppooss::  llooss  pprrooffeessiioonnaalleess  yy  
llooss  cclliieenntteess,,  lloo  ccuuaall  nnoo  iimmpplliiccaa  qquuee  llooss  pprriimmeerrooss  sseeaann  llooss  ssaannooss  yy  llooss  sseegguunnddooss  llooss  
eennffeerrmmooss..  DDee  eessttaa  mmaanneerraa,,  llaa  ttrraaddiicciioonnaall  rreellaacciióónn  mmééddiiccoo//eennffeerrmmoo  vviieennee  ccoonncceebbiiddaa  
ssiieemmpprree  nnoo  ccoommoo  eell  ddee  uunnaa  ppaarreejjaa  tteerraappééuuttiiccaa,,  ssiinnoo  ccoommoo  uunnaa  rreellaacciióónn  iinntteerrggrruuppaall  eennttrree  
rreepprreesseennttaanntteess  ddee  llaa  ccuullttuurraa  pprrooffeessiioonnaall  yy  llaa  llaaiiccaa..  LLaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  aannaallííttiiccaa  hheecchhaa  ppoorr  
uunn  ggrruuppoo  ccoonn  pprrooppóóssiittooss  ddee  eennsseeññaannzzaa//aapprreennddiizzaajjee,,  ddee  rreessoolluucciióónn  ddee  pprroobblleemmaass  
hhuummaannooss  uu  oobbssttááccuullooss  aa  uunnaa  ttaarreeaa,,  ppuueeddee  sseerr  aapplliiccaaddaa  aa  ccuuaallqquuiieerr    ccllaassee  ddee  ggrruuppooss,,  yy  ppoorr  
lloo  ggeenneerraall,,  llooss  ggrruuppooss  qquuee  ooffrreecceenn  mmááss  rreessiisstteenncciiaa  aa  ccaammbbiiaarr  ssoonn  llooss  mmááss  
iinnssttiittuucciioonnaalliizzaaddooss,,  yy  ddee  eennttrree  eessttooss  mmááss  llooss  ggrruuppooss  ddee  ""eessppeecciiaalliissttaass  eenn  ccuueessttiioonneess  ddee  
ccaammbbiioo""::  ¡¡llooss  tteerraappeeuuttaass!!  
  
  
  
  

  
GGRRUUPPOO  AANNAALLIISSIISS  

EEll  GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss  eess  uunn  mmééttooddoo  yy  uunn  ccoonntteexxttoo  ppaarraa  eell  eessttuuddiioo  ddee  pprroocceessooss  mmeennttaalleess  yy  ssuu  
ttrraattaammiieennttoo  aannaallííttiiccoo  eenn  ssiittuuaacciióónn  ggrruuppaall,,  ppeerroo  nnoo  eess  uunnaa  mmeerraa  tteerraappiiaa  ggrruuppaall  nnii  ttaammppooccoo  
uunnaa  eessccuueellaa  mmááss  ddee  ppeennssaammiieennttoo  ppssiiccootteerraappééuuttiiccoo  oo  ppssiiccooaannaallííttiiccoo..  EEssttaa  pprrááccttiiccaa  
aannaallííttiiccaa,,  iinnaauugguurraaddaa  ppoorr  SS..HH..FFoouullkkeess  eenn  11993399  ccoonn  ffiinneess  ppssiiccootteerraappééuuttiiccooss  yy  ccoommoo  uunnaa  
eexxpplloorraacciióónn  eenn  eell  ttrraattaammiieennttoo  ddee  ggrruuppooss  eenn  llíínneeaass  ppssiiccooaannaallííttiiccaass,,  ffuuee  ddeessddee  ssuuss  iinniicciiooss  
eenntteennddiiddaa  ccoommoo  uunnaa  pprroossppeeccttiivvaa  tteeóórriiccaa  yy  mmeettooddoollóóggiiccaa,,  ccoommpplleemmeennttoo  aa  llaa  vveezz  qquuee  
ssuuppeerraacciióónn  ddeell  PPssiiccooaannáálliissiiss,,  aaúúnn  ccuuaannddoo  iinnttrriinnsseeccaammeennttee  lliiggaaddaa  aa  llaa  ccoonndduucccciióónn  
aannaallííttiiccaa  ddee  ggrruuppooss  ppeeqquueeññooss..  PPoorr  mmááss  qquuee  llaa  eexxpprreessiióónn  GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss  ssee  ssiiggaa  
uuttiilliizzaannddoo  hhooyy  eenn  ddííaa  mmaayyoorrmmeennttee  ccoommoo  aabbrreevviiaacciióónn  yy  eeqquuiivvaalleennttee  aa  llaa  oorriiggiinnaall  ddee  
""ppssiiccootteerraappiiaa  ggrruuppoo--aannaallííttiiccaa"",,  eenn  ssuu  sseennttiiddoo  mmááss  aammpplliioo  yy  ggeennéérriiccoo  yy  ccoonn  ttooddaa  
pprrooppiieeddaadd  ccaabbee  aapplliiccaarrssee  aa  ttooddaass  aaqquueellllaass  tteeoorrííaass  yy  pprrááccttiiccaass  ggrruuppaalleess  ccoonndduucciiddaass  eenn  
ccoonnssoonnaanncciiaa  ccoonn  llooss  pprriinncciippiiooss  ffuunnddaammeennttaalleess  ddeell  PPssiiccooaannáálliissiiss  yy  ddeell  GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss,,  
ssiinn  qquuee  iimmppoorrttee  ccuuáálleess  sseeaann  eell  pprrooppóóssiittoo  yy  llaa  nnaattuurraalleezzaa,,  ffuunncciióónn  oo  ttaammaaññoo  ddee  llooss  ggrruuppooss  
iinnvveessttiiggaaddooss  yy  aassíí  lllleevvaaddooss..  DDee  aahhíí  qquuee  eenn  ssuu  ddeessaarrrroolllloo  eell  GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss  nnoo  hhaayyaa  
qquueeddaaddoo  ccoonncceeppttuuaallmmeennttee  ccoonnssttrreeññiiddoo  nnii  ssee  hhaayyaa  vviissttoo  ttééccnniiccaammeennttee  lliimmiittaaddoo  ppoorr  llaass  
ffoorrmmuullaacciioonneess  aaccttuuaalleess  ddee  uunnaa  uu  oottrraa  tteeoorrííaa  yy  pprraaxxiiss,,  nnii  ttaammppooccoo  ssuu  uussoo  qquueeppaa  lliimmiittaarrlloo  
aall  ddee  llaa  tteerraappiiaa  mmééddiiccaa  ddee  iinnddiivviidduuooss  oo  ggrruuppooss  eennffeerrmmooss..  EEll  áámmbbiittoo  pprrooppiioo  yy  ccaammppoo  
eessppeeccííffiiccoo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  eenn  GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss  eess  eell  ddee  llaa  iinntteeggrraacciióónn  ssoocciiaall  ddee  
iinnddiivviidduuooss  yy  ddee  ggrruuppooss  yy,,  ppoorr  ttaannttoo,,  ééssttaa  yy  nnoo  oottrraa  eess  eell  áárreeaa  ddoonnddee  qquueeppaa  eessppeerraarr  mmááss  
ffrruuccttííffeerrooss  yy  pprroommeetteeddoorreess  rreessuullttaaddooss,,  eenn  eessppeecciiaall  eenn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa  aa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  yy  llaa  
rree--eedduuccaacciióónn  ppaarraa  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa  yy  ccooooppeerraacciióónn  hhuummaannaass  yy  llaa  rreessoolluucciióónn  ddee  pprroobblleemmaass  
ssoocciiaalleess  yy  ggrruuppaalleess  mmeeddiiaannttee  llaa  ccoommuunniiccaacciióónn,,  llaa  ccoommpprreennssiióónn  yy  eell  eenntteennddiimmiieennttoo  
bbaassaaddooss  eenn  eell  ddiiáállooggoo..  
  
CCoommoo  ccoonncclluussiióónn  ddee  ssuu  llaarrggaa  eexxppeerriieenncciiaa,,  FFoouullkkeess  eennuunncciióó  llooss  nnúúcclleeooss  tteeóórriiccooss  qquuee,,  
lliibbrráánnddoossee  ddeell  eennccuuaaddrree  iinnddiivviidduuaall,,  ccoonntteemmppllaann  uunnaa  rreeffoorrmmuullaacciióónn  ddee  llaa  eeppiisstteemmoollooggííaa  
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aannaallííttiiccaa  eenn  ccuuaannttoo  qquuee  ffuunnddaammeennttaaddaa  eenn  llaass  rreellaacciioonneess  ttrraannss--  ee  iinntteerr--ppeerrssoonnaalleess..  DDeessddee  
eessttaa  óóppttiiccaa,,  eell  GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss  eess  eenn  pprrooppiieeddaadd  eell  aannáálliissiiss  ddee  llaa  ccaalliiddaadd  ggrruuppaall,,  ddee  llaa  
ggrruuppaalliiddaadd  ddee  llaa  ccoonnddiicciióónn  hhuummaannaa,,  pprreesseennttee  eenn  ttooddoo  iinnddiivviidduuoo  yy  rreeaaccttiivvaaddaa  eenn  ttooddaa  
rreellaacciióónn  uu  oorrggaanniizzaacciióónn  ssoocciiaall..  PPeerrssppeeccttiivvaa  ééssttaa  qquuee  iinncclluussoo  ccuuaannddoo  ssee  eexxttiieennddee  aa  llaa  
ccoonndduucccciióónn  ggrruuppooaannaallííttiiccaa  ddee  oottrrooss  ttiippooss  ddee  ggrruuppooss  qquuee  llooss  ppssiiccoo--  oo  ggrruuppootteerraappééuuttiiccooss  oo  
aa  llaa  ccoommpprreennssiióónn  ee  iinntteerrpprreettaacciióónn  ddee  aaccttiivviiddaaddeess  ggrruuppaalleess  eenn  ssiittuuaacciioonneess  ddiissttiinnttaass  aa  llaass  
iiddeeaallmmeennttee  pprreecciissaass  ppaarraa  qquuee  llaa  ffuunncciióónn  aannaallííttiiccaa  ddeell  ggrruuppoo  ppuueeddaa  sseerr  aaccttiivvaaddaa,,  qquueeddaa  
iigguuaallmmeennttee  ccoonnffiirrmmaaddaa..    
  
  YYaa  dduurraannttee  llaa  úúllttiimmaa  gguueerrrraa  mmuunnddiiaall  ccoonn  eell  ""NNoorrtthhffiieelldd  EExxppeerriimmeenntt"",,  qquueeddóó  ddeemmoossttrraaddaa  
llaa  uuttiilliiddaadd  ddeell  eennffooqquuee  ggrruuppooaannaallííttiiccoo  eenn  eell  ppllaanntteeaammiieennttoo  yy  llaa  ccoonncceeppttuuaalliizzaacciióónn  ddee  llooss  
pprroobblleemmaass  ddee  llaass  ccoommuunniiddaaddeess  tteerraappééuuttiiccaass  yy  ddee  llaa  tteerraappiiaa  ddee  llaa  ccoommuunniiddaadd..  PPaatt  ddee  
MMaarréé,,  uunnoo  ddee  llooss  pprriimmeerrooss  ccoollaabboorraaddoorreess  ddee  FFoouullkkeess  ddeessddee  llooss  ddííaass  ddee  NNoorrtthhffiieelldd,,  
aaddaappttóó  ddiicchhoo  eennffooqquuee  aa  llaa  ccoonndduucccciióónn  ddee  ggrruuppooss  mmeeddiiaannooss  yy  ggrraannddeess,,  ccoonnssiiddeerraannddoo  aall  
GGrruuppoo  AAnnáállssiissiiss  ccoommoo  ""uunnaa  mmaanneerraa  ddee  eenntteennddeerr  pprroocceessooss  ggrruuppaalleess  ttaannttoo  eenn  uunnaa  ccoommoo  
oottrraa  ssiittuuaacciióónn  ggrruuppaall"";;  JJaannee  AAbbeerrccrroommbbiiee  lloo  hhaarrííaa  iigguuaalleemmeennttee  eenn  eell  áámmbbiittoo  ddee  llaa  
eennsseeññaannzzaa--aapprreennddiizzaajjee,,  lllleeggaannddoo  aa  llaa  ccoonncclluussiióónn  ddee  qquuee  aa  eessttee  rreessppeeccttoo  ""tteerraappiiaa  eess  
ffoorrmmaacciióónn  yy  ffoorrmmaacciióónn  eess  tteerraappiiaa""..  RRoobbiinn  SSkkiinnnneerr,,  oottrroo  ddee  ssuuss  sseegguuiiddoorreess  yy  pprrooppuullssoorr  
ddeell  mmoovviimmiieennttoo  iinnggllééss  ddee  tteerraappiiaa  ddee  ffaammiilliiaa,,  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo  hhaassttaa  qquuéé  ppuunnttoo  eell  
ttrraattaammiieennttoo  ggrruuppooaannaallííttiiccoo  eess  eexxtteennssiibbllee  yy  aaddeeccuuaaddoo  eenn  eell  ttrraattaammiieennttoo  ddee  ggrruuppooss  
nnaattuurraalleess  ddee  vviiddaa,,  ccoommoo  llooss  ddee  llaa  ffaammiilliiaa  oo  pplleexxuuss  ggrruuppaall  ddeell  eennffeerrmmoo..  FFuueerraa  ddee  
IInnggllaatteerrrraa,,  JJuuaann  CCaammppooss  ssee  hhaa  vveenniiddoo  ooccuuppaannddoo  eessppeecciiaallmmeennttee  ddeell  eessttuuddiioo  ddee  
""ccoommuunniiddaaddeess  ddoocceenntteess""  eenn  GGrruuppoo  AAnnáállííssiiss,,  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  ""pplleexxuuss  pprrooffeessiioonnaall  ddeell  
aannaalliissttaa""  yy,,  mmááss  eessppeeccííffiiccaammeennttee,,  ddee  llooss  pprroocceessooss  ddee  iinnssttiittuucciioonnaalliizzaacciióónn  yy  
bbuurrooccrraattiizzaacciióónn  iinnssttrríínnsseeccooss  aall  aassoocciiaacciioonniissmmoo  pprrooffeessiioonnaall  eenn  llaass  aaggrruuppaacciioonneess  
((""ssoocciieeddaaddeess  cciieennttííffiiccaass""  oo  ""iinnssttiittuuttooss  ddoocceenntteess""))  qquuee  ppaarraa  ssuu  iinnccaarrddiinnaacciióónn  ssoocciiaall  eell  
GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss  eessttaabblleeccee  ccoonn  eell  ffiinn  ddee  aasseegguurraarr  llaa  ttrraannssmmiissiióónn  yy  eell  aavvaannccee  ddeell  
ccoonnoocciimmiieennttoo  ggrruuppooaannaallííttiiccoo  yy  llaa  ffoorrmmaacciióónn  bbáássiiccaa  yy  ccoonnttiinnuuaaddaa  ddeell  ""pprrooffeessiioonnaall--
cciieennttííffiiccoo""  qquuee  aa  ddiicchhaa  pprrááccttiiccaa  ssee  ddeeddiiccaa..  FFaabbrriizziioo  yy  DDiieeggoo  NNaappoolliittaannii,,  hhaann  lllleevvaaddoo  aa  llaa  
pprrááccttiiccaa  llooss  eessqquueemmaass  mmááss  rraaddiiccaallmmeennttee  ggrruuppooaannaallííttiiccooss  qquuee  ccaabbee  ccoonncceebbiirrssee  eenn  llaa  
oorrggaanniizzaacciióónn  ddee  llaa  eennsseeññaannzzaa,,  IInnssttiittuuttooss  GGrruuppooaannaallííttiiccooss  ddee  RRoommaa  yy  MMiilláánn,,  yy  eenn  llaa  
eessttrruuccttuurraacciióónn  ddee  oorrggaanniizzaacciioonneess  pprrooffeessiioonnaalleess  ddee  ggrruuppooaannaalliissttaass  aa  nniivveell  nnaacciioonnaall,,  ccoommoo  
ppoorr  eejjeemmpplloo  llaa  SSoocciieettáá  GGrruuppppoo--AAnnaallííttiiccaa  IIttaalliiaannaa  oo  llaa  CCOOIIRRAAGG  ((ccoonnffeeddeerraacciióónn  ddee  
oorrggaanniizzaacciioonneess  iittaalliiaannaass  ppaarraa  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  aannaallííttiiccaa  ddeell  ggrruuppoo))..  PPaarraa  ddaarr  uunnaa  iiddeeaa  ddee  
llaa  iiddeeoollooggííaa  ddee  llaa  SSoocciieettáá  IIttaalliiaannaa,,  aa  llaa  qquuee  yyoo  mmee  aaddhhiieerroo  eenn  ccaassii  ttooddoo,,  ccooppiioo  aa  
ccoonnttiinnuuaacciióónn  eell  pprroonnuunncciiaammeennttoo  ffuunnddaacciioonnaall  ddee  ssuu  aaccttaa  ccoonnssttiittuuttiivvaa::    
  

  
""BBaajjoo  eessttaass  pprreemmiissaass,,  qquuee  ssee  iinnsseerrttaann  eenn  llaa  pprroossppeeccttiivvaa  hhiissttóórriiccoo  rreellaacciioonnaall  
pprreesseennttee  yyaa  eenn  FFrreeuudd  yy  ppoosstteerriioorrmmeennttee  ddeessaarrrroollllaaddaa  ppoorr  oottrrooss  aauuttoorreess,,  ccoommoo  
WWiinnnniiccoott,,  FFaaiirrbbaaiirrnn,,  GGuunnttrriipp,,  BBiioonn,,  eettcc..,,  llaa  SSoocciieettáá  GGrruuppppoo  AAnnaallííttiiccaa  IIttaalliiaannaa,,  hhaa  
aaddooppttaaddoo  uunn  mmooddeelloo  tteeóórriiccoo--mmeettooddoollóóggiiccoo  aall  qquuee  nnoossoossttrrooss  nnooss  aaddhheerriimmooss,,  yy  ppoorr  
eell  ccuuaall  llaa  eessppeecciiffiicciiddaadd  ddeell  ccoonncceeppttoo  ddee  GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss  ssee  mmuueevvee    ddeennttrroo  ddee  llooss  
ssiigguuiieenntteess  ppaarráámmeettrrooss  ffuunnddaammeennttaalleess::  
  aa))  SSee  ttrraattaa  ddee  uunnaa  pprrááccttiiccaa  ccooggnnoosscciittiivvaa  ddee  ttiippoo  hheerrmmeennééuuttiiccoo--ffeennoommeennoollóóggiiccaa,,  
qquuee........    
  bb))  pprroommuueevvee  llaa  eemmeerrggeenncciiaa  ddee  llaa  ccrreeaattiivviiddaadd  ssuubbjjeettiivvaa  aa  ttrraavvééss  ddeell  
rreeccoonnoocciimmiieennttoo  aannaallííttiiccoo--hhiissttoorriicciissttaa  ddee  llaass  mmaattrriicceess  ggrruuppaalleess  iinnttrraa--iinnddiivviidduuaalleess,,  
rreeaaccttiivvaaddaass  eenn  llaa  rreellaacciióónn  ttrraannssffeerreenncciiaall  yy,,  
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  cc))  qquuee  ssee  ssiittuuaa  eenn  llaa  ppeerrssppeeccttiivvaa  ddee  uunnaa  ssuuppeerraacciióónn  eeppiisstteemmoollóóggiiccaa  ddee  llaa  
ddiiccoottoommííaa  ddiilleemmááttiiccaa  iinnddiivvíídduuoo//ggrruuppoo..  
EEssttee  mmooddeelloo  ddeebbiiddoo  aa  llooss  pprreessuuppuueessttooss  eenn  qquuee  ssee  aassiieennttaa  yy  qquuee  eessttooss  ppaarráámmeettrrooss  
sseeññaallaann,,  rreessuullttaa  aabbiieerrttoo  eenn  ssuu  ddeessaarrrroolllloo  oorrggaanniizzaattiivvoo  aa  ccuuaallqquuiieerr  nnuueevvoo  
ddeessccuubbrriimmuuiieennttoo  qquuee  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  vvaayyaa  aappoorrttaannddoo""..      

  
  
  

  
SSUU  FFIILLOOSSOOFFIIAA  EE  IIDDEEOOLLOOGGIIAA  

GGrruupp  dd’’AAnnáálliissii  ((BBaarrcceelloonnaa))  ssee  iinnsseerrttaa  eenn  eessttaa  ttrraayyeeccttoorriiaa  hhiissttóórriiccaa  yy  rreeccooggee  ddee  eellllaa  eenn  ssuu  
ffuunnddaacciióónn  llooss  ssiigguuiieenntteess  ppuunnttooss  ddee  iinntteerrrrooggaacciióónn  qquuee  mmaarrccaann,,  aa  llaa  vveezz,,  llooss  lluuggaarreess  ddee  
rreessiisstteenncciiaa  yy  ddee  ffoorrzzaammiieennttoo  tteeóórriiccoo::  
  
  llaa  ccuueessttiióónn  ddee  ffrroonntteerraa  yy//oo  ddee  ffuunncciióónn  aannaallííttiiccaa,,  
  llaa  iinntteerrddiisscciipplliinnaarriiddaadd,,  yy  
  llaa  ttrraannssccuullttuurraalliiddaadd..  
  
EEll  hheecchhoo  ddeell  lleenngguuaajjee  eenn  eell  hhoommbbrree  eess  ccoonnssuussttaanncciiaall  ccoonn  eell  hheecchhoo  ddee  qquuee  eexxiissttaa  ppaarraa  ééll  
eell  iinnccoonnsscciieennttee..  EEssttaa  eesscciissiióónn  ffuunnddaannttee  ddeell  sseerr//ssuujjeettoo  hhuummaannoo  hhaaccee  qquuee  eell  lleenngguuaajjee  
vveehhiiccuulliiccee,,  ppoorr  uunn  llaaddoo,,  llaass  mmaarrccaass  ddee  eessttaa  eesscciissiióónn  yy  llaa  ccoonnssiigguuiieennttee  iinnsseegguurriiddaadd  
rreessppeeccttoo  aa  ssuu  iiddeennttiiddaadd  yy,,  ppoorr  oottrroo,,  eessttaabblleezzccaa  llaazzooss  ssoocciiaalleess  qquuee,,  sseeggúúnn  eell  ttiippoo  ddee  
ddiissccuurrssoo,,  rreeccoonnoocceenn  oo  nniieeggaann  eessttaa  ffrroonntteerraa,,  eenn  úúllttiimmaa  iinnssttaanncciiaa  iinnssaallvvaabbllee..  EEssttaa  ffrroonntteerraa,,  
qquuee  mmaarrccaa  llaa  eexxiisstteenncciiaa  yy  ssiieemmpprree  ddiissccuuttiibbllee  iiddeennttiiddaadd  ddeell  sseerr//ssuujjeettoo  hhuummaannoo,,  
rreeccoonnoocciiddoo  eenn  ssuu  ppuunnttoo  ddee  oorrííggeenn  ppoorr  eell  PPssiiccooaannáálliissiiss,,  ssee  ddeessppllaazzaa  aa  oottrrooss  lluuggaarreess  eenn  llaass  
rreellaacciioonneess  ssoocciiaalleess,,  ddeetteerrmmiinnaaddaass  ppoorr  eell  lleenngguuaajjee,,  ddaannddoo  lluuggaarr  aa  oottrraass  iiddeennttiiddaaddeess  
ppoossiibblleess..  
  
EEll  pprroobblleemmaa  rraaddiiccaall  ppaarraa  eell  hhoommbbrree  eessttáá  eenn  qquuee  eell  iinntteennttoo  ddee  ssoolluucciioonnaarr  llaa  aanngguussttiiaa  qquuee  
llee  ppaarrttee  eell  aallmmaa  llee  lllleevvaa  aa  aammaarr  lloo  iiddéénnttiiccoo  yy  aa  ooddiiaarr  lloo  ddiiffeerreennttee,,  aa  iiddeennttiiffiiccaarrssee  ccoonn  
aaqquueelllloo  qquuee  llee  aasseegguurraa  ssuu  iiddeennttiiddaadd  yy  eevviittaannddoo  oo  aattaaccaannddoo  aaqquueelllloo  qquuee  llaa  aammeennaazzaa..  EEll  
PPssiiccooaannáálliissiiss  aabbrree  uunnaa  ssoolluucciióónn  iinnddiivviidduuaall  aall  pprroobblleemmaa,,  ffaacciilliittaannddoo  uunnaa  iiddeennttiiffiiccaacciióónn  
ddiiffeerreennttee  yy  uunn  ccaammbbiioo  ddee  iiddeennttiiddaadd..    PPeerroo,,  eell  hheecchhoo  qquuee  llooss  aannaalliizzaaddooss  aall  ffiinnaall  ddee  ssuu  
aannáálliissiiss  rreessuulltteenn  aannaalliissttaass  eenn  ppootteenncciiaa,,  ddeejjaannddoo  aappaarrttee  qquuee  hhaayyaa  qquuiieenneess  ddee  hheecchhoo  ssee  
ccoonnvviieerrtteenn  eenn  ttaalleess  yy  qquuiieenneess  ccaammbbiieenn  ssuuss  oobbjjeettooss  ddee  rreellaacciióónn  aa  ffiinn  ddee  pprreesseerrvvaarr  ssuu  
iiddeennttiiddaadd,,  nnooss  mmuueessttrraa  eell  ppuunnttoo  ddee  iimmppootteenncciiaa  ddee  llaa  tteeoorrííaa  ppssiiccooaannaallííttiiccaa  ppaarraa  ddaarr  rraazzóónn  
ddeell  pprroocceessoo  ddee  iiddeennttiiffiiccaacciióónn  eenn  eell  hhoommbbrree  ddee  mmaanneerraa  ssaattiissffaaccttoorriiaa..      
  
EEll  GGrruuppooaannáálliissiiss  ppllaanntteeaa  eessttee  mmiissmmoo  pprroocceessoo  aa  uunn  nniivveell  ddiissttiinnttoo..  EEll  ssíínnttoommaa  ddeell  hhoommbbrree  
eess  ssuu  eesscciissiióónn..  ÉÉll  eess  ssuu  ssíínnttoommaa  yy  eessttoo  ttiieennee  eeffeeccttooss  yy  ccoonnsseeccuueenncciiaass  eenn  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa  
ccoonn  ssuuss  sseemmeejjaanntteess..  EEll  ppssiiccooaannaalliissttaa  ffuuéé  eell  pprriimmeerroo  eenn  ooccuuppaarr  eessttee  lluuggaarr  ddee  ffrroonntteerraa  
eennttrree  ccoonnsscciieennttee  ee  iinnccoonnsscciieennttee  ppaarraa  aavveerriigguuaarr  eell  sseennttiiddoo  ddeell  ssíínnttoommaa  ppaarraa  eell  iinnddiivviidduuoo..  
LLaa  ffuunncciióónn  aannaallííttiiccaa  llee  ppeerrmmiittee  sseeppaarraarr  lloo  qquuee  eell  ssíínnttoommaa  pprreetteennddee  uunniirr  aa  ccoossttaa  ddee  
ssuuffrriimmiieennttoo..  EEll  ssíínnttoommaa,,  bbaajjoo  eell  mmaannttoo  ddee  lloo  iinnddeecciibbllee,,  ddiissppllaazzaa  llaa  ffrroonntteerraa  aa  oottrraa  ppaarrttee  --
eennttrree  ccuueerrppoo  yy  ppeennssaammiieennttoo,,  eennttrree  ppeerrssoonnaass,,  eennttrree  ggrruuppooss,,  eennttrree  lleenngguuaajjeess,,  eennttrree  ccuullttuurraass..  
EEll  ggrruuppooaannaalliissttaa  ooccuuppaa  eell  lluuggaarr  ddee  eessttaass  oottrraass  ffrroonntteerraass..  EEll  hhaaccee  ppoossiibbllee  qquuee  llooss  
mmiieemmbbrrooss  ddeell  ggrruuppoo  ttoommeenn  ccoonncciieenncciiaa  ddeell  ddeessppllaazzaammiieennttoo  ddeell  ssíínnttoommaa  yy  ddeeppoossiitteenn  eenn  ssuu  
ppeerrssoonnaa  llaa  rreessiisstteenncciiaa..  
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LLaa  tteeoorrííaa  ggrruuppooaannaallííttiiccaa  ssee  ffoorrmmuullaarráá  ccoommoo  tteeoorrííaa  iinnddeeppeennddiieennttee  qquuee  aabboorrddaa  llaa  ccuueessttiióónn  
ddee  llooss  llaazzooss  ssoocciiaalleess  yy  llaa  ccoommuunniiccaacciióónn  hhuummaannaa,,  ccoonnssiiddeerraannddoo  llooss  ddiivveerrssooss  
ppeennssaammiieennttooss,,  ddiisscciipplliinnaass  yy  ddiissccuurrssooss  ccoommoo  rreellaacciioonneess  eessppeeccííffiiccaass  ddeell  hhoommbbrree  ccoonn  eell  
lleenngguuaajjee,,  iinntteerrrrooggaannddoo  ssuuss  eeffeeccttooss  sseeggúúnn  eell  lluuggaarr  ccoonncceeddiiddoo  aall  iinnccoonnsscciieennttee  eenn  llaa  
ccoommuunniiccaacciióónn..  EEnn  eessttee  sseennttiiddoo,,  eell  ggrruuppoo  eess  eell  ssoossttéénn  nneecceessaarriioo  yy  eell  oobbjjeettoo  ddee  lloo  qquuee  eell  
lleenngguuaajjee  aaggrruuppaa  yy  ssuujjeettaa  ppaarraa  ttooddooss  yy  ccaaddaa  uunnoo  ddee  llooss  mmiieemmbbrrooss  qquuee  lloo  ccoonnssiittuuyyeenn..      
  
EEnn  ccoonnsseeccuueenncciiaa,,  llaass  ccuueessttiioonneess  ddee  iinntteerrddiisscciipplliinnaarriiddaadd  yy  ddee  ttrraannssccuullttuurraalliiddaadd  ssee  
ddeesspprreennddeenn  ccoommoo  nnúúcclleeooss  ddee  iinntteerrrrooggaacciióónn  yy  pprreessuuppuueessttooss  pprrááccttiiccooss  oobblliiggaaddooss  ddee  llaa  
tteeoorrííaa  ggrruuppooaannaallííttiiccaa..  
  
GGrruupp  dd’’AAnnáálliissii  ((BBaarrcceelloonnaa))  aassppiirraarráá  ssiieemmpprree  aa  uunnaa  iinnddeeppeennddeenncciiaa  ddee  llooss  cciirrccuuiittooss  
eeccoonnóómmiiccoo--iinnssttiittuucciioonnaalleess  eessttaabblleecciiddooss..  
  
  
  
  
  

  
AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  YY  PPRROOBBLLEEMMAASS  

LLooss  pprroobblleemmaass  qquuee  GGrruupp  dd’’AAnnààlliissii  ((BBaarrcceelloonnaa))  ttiieennee  iinntteenncciióónn  ddee  aattaaccaarr  yy  aa  ccuuyyoo  
eessttuuddiioo  ddeeddiiccaarráá  yy  ddiirriiggiirráá  ssuuss  mmaayyoorreess  eessffuueerrzzooss  ssoonn::  eell  ddee  llaa  pprroodduucccciióónn  vveerrbbaall  yy  ppoorr  
eessccrriittoo  eenn  eell  aavvaannccee  yy  ddiiffuussiióónn  ddeell  ccoonnoocciimmiieennttoo  yy  pprrááccttiiccaass  ggrruuppooaannaallííttiiccaass;;  aa  llaa  
ffoorrmmaacciióónn  ccoonnttiinnuuaaddaa  ddee  pprrooffeessiioonnaalleess--cciieennttííffiiccooss  eenn  eessttee  ccaammppoo;;  aa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  
ggrruuppooss  ggrruuppooaannaallííttiiccooss  aauuttooggeessttaaddooss  yy  ddee  ccoommuunniiddaaddeess  cciieennttííffiiccaass  ddeeddiiccaaddaass  aall  aannaallííssiiss  
iinnssttiittuucciioonnaall  yy  ssoocciiaall  ddee  llooss  pprroobblleemmaass  ddee  ssoobbrreeaannííaa  yy  ppooddeerr  yy  ddeell  vvaalloorr  eexxttrraaeeccoonnóómmiiccoo  
ddeell  ddiinneerroo  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  pprraaxxiiss  ssoocciiaall  aannaallííttiiccaa;;  yy,,  ffiinnaallmmeennttee  aall  eessttuuddiioo  ddee  llooss  
ccoonnddiicciioonnaammiieennttooss  lliinnggüüiissttiiccooss,,  ssoocciiaalleess  yy  ccuullttuurraalleess  rreellaacciioonnaaddooss  eenn  llooss  mmeenncciioonnaaddooss  
ddeessaarrrroollllooss..  
  
LLaa  ccoonnssttiittuucciióónn  lleeggaall  ccoommoo  aassoocciiaacciióónn  ccuullttuurraall  ssiinn  áánniimmoo  ddee  lluuccrroo  ppoorr  ppaarrttee  ddeell  ggrruuppoo  
oorriiggiinnaall  qquuee  dduurraannttee  cceerrccaa  ddee  ttrreeiinnttaa  aaññooss  hhaa  vveenniiddoo  ssiirrvviieennddoo  aall  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  GGrruuppoo  
AAnnáálliissiiss  eenn  EEssppaaññaa  yy  eenn  EEuurrooppaa  lllleevvaa  uunn  ttrriippllee  pprrooppóóssiittoo::  
  
  aa))  DDaarr  ccoonnttiinnuuiiddaadd  aa  llaa  llaabboorr  iinniicciiaaddaa  yy  ppootteenncciiaarr  ssuu  eeffiiccaacciiaa  ccaarraa  aall  ffuuttuurroo  aa  
bbaassee  ddee  pprrooppoorrcciioonnaarrllee  eell  aammppaarroo  lleeggaall,,  eell  aappooyyoo  ssoocciiaall  yy  ggrruuppaall  yy  llooss  mmeeddiiooss  
oorrggaanniizzaattiivvooss  ppaarraa  ssuu  ffuuttuurroo  ddeessaarrrroolllloo..  
  bb))  AAmmpplliiaarr  llaa  aassoocciiaacciiaacciióónn  aa  bbaassee  ddee::    
  

11..  AAggrruuppaarr  aa  qquuiieenneess  iinnddiivviidduuaallmmeennttee  oo  ccoommoo  ggrruuppoo  hhaann  vveenniiddoo  
ccoonnttrriibbuuyyeennddoo  aall  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss  yy  qquuiieerraann  sseegguuiirr  
ccooooppeerraannddoo  aa  ssuu  ddeessaarrrroolllloo  tteeóórriiccoo  yy  pprrááccttiiccoo..  
22..  CCrreeaarr  eessppaacciiooss  ccoonnttíínnuuooss  yy  ccrrííttiiccooss  ddee  eennccuueennttrroo  ddoonnddee  llaa  pprroo--  dduucccciióónn  
tteeóórriiccaa  yy  llaa  pprraaxxiiss  ddee  llaass  mmeenncciioonnaaddaass  ppeerrssoonnaass  yy  ggrruuppooss  ppuueeddaa  sseerr  
ccoonnttrraassttaaddaa  ddee  mmaanneerraa  ooppeerraattiivvaa..  
33..  IInnvveessttiiggaarr  yy  eenntteennddeerr  llaass  bbaasseess  ccuullttuurraalleess,,  lliinnggüüiissttiiccaass  ee  iinnssttiittuucciioonnaalleess  
qquuee  ddeetteerrmmiinnaann  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddeell  iinnccoonnsscciieennttee  ppeerrssoonnaall,,  ggrruuppaall  yy  
ccoolleeccttiivvoo  yy  ssuuss  mmaanniiffeessttaacciioonneess  eenn  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  hhuummaannoo  yy  eenn  llaa  
iinntteeggrraacciióónn  ssoocciiaall  ddeell  iinnddiivvíídduuoo  yy  eell  ggrruuppoo..  
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UUNN  PPRROOPPOOSSIITTOO......,,  UUNNAA  PPRROOPPUUEESSTTAA  

CCoonn  eessttaa  ccoonnffeerreenncciiaa,,  ((ddeerriivvaaddoo  ddeell  llaattiinnoo  ccoonnffeerree,,  lllleevvaarr  ccoonn)),,  mmee    pprrooppoonnggoo  aavvaannzzaarr  eenn  
eell  eessccllaarreecciimmiieennttoo  ddee  llaa    iiddeennttiiddaadd  pprrooffeessiioonnaall  ddee  ccaaddaa  uunnoo  eenn  ttaannttoo  eenn  ccuuaannttoo    qquuee  
eexxppeerriieenncciiaa    ggrruuppaall,,    iinnddiivviidduuaall    yy    ccoolleeccttiivvaass,,  llooss  mmeeccaanniissmmooss  ccoonnsscciieenntteess  ee  
iinnccoonnsscciieenntteess  iimmppllíícciittooss  eenn    llaa  ttaarreeaa  ddee  ccoonnvveerrttiirrssee  eenn  ppssiiccootteerraappeeuuttaa,,    ccaassoo  qquuee  qquuiieenn  lloo  
hhaaggaa  eelliijjaa  ppaarraa  eelllloo  llaa  vvííaa  ddeell  aannáálliissiiss..    DDee  hheecchhoo  aallggoo  ppaarreecciiddoo  iinntteennttéé    ccoonn  mmii  ccllaassee  ddee  
eessttuuddiiaanntteess  ddee  mmeeddiicciinnaa  ddeell  11997744--7755    rreessppeeccttoo  aall  pprroocceessoo  ddee    ccoonnvveerrttiirrssee  eenn    mmééddiiccooss,,    yy  
eexxppeerriimmeennttaammooss    eell    aaññoo  ppaassaaddoo  eenn  VVaalleenncciiaa  eenn  eell  SSyymmppoossiiuumm  ddee  llaa  SS..EE..PP..TT..GG..    MMii  
pprrooppóóssiittoo,,  ddiicchhoo  mmááss  sseenncciillllaammeennttee,,  nnoo  eess  oottrroo  qquuee    pprroocceeddeerr  aaqquuíí  yy  ccoonn    VVddss..  aall  
aannáálliissiiss,,  ((aall  ppssiiccoo--,,  ssoocciioo--,,  ggrruuppoo--,,  aannáálliissiiss))  ddeell  pprroocceessoo  ddee  ccoonnvveerrttiirrssee  eenn  tteerraappeeuuttaa,,    
ccaassoo  nnaattuurraallmmeennttee  qquuee  uunnoo  hhaayyaa  eessccooggiiddoo  hhaacceerrlloo  ppeerr  vvííaa  ddii  lleevvaarree  ((llaa  ddeell  aannáálliissiiss)),,    eenn  
vveezz  ddee    llaa  ttrraaddiicciioonnaall  ppeerr  vvííaa  ddii  ppoorrrree    ((llaa  hhiippnnoossiiss))  ((FFrreeuudd,,SS..,,  11990055))..  ""EEll    ppssiiccooaannáállssiiss    
ccoonnssiissttee      bbáássiiccaammeennttee      eenn      uunn      pprroocceessoo    ddee  rree--eedduuccaacciióónn,,    ddee  ppoosstt--eedduuccaacciióónn,,    eenn    
ssuuppeerraarr  rreessiisstteenncciiaass......  qquuee  ccoonncciieerrnneenn    ttaannttoo  aall    ppaacciieennttee    ccoommoo  aall  pprrooppiioo    tteerraappeeuuttaa””,,  
aaffiirrmmaa  rroottuunnddaammeennttee    eell    PPrrooffeessoorr    FFrreeuudd  aa  ppáárrrraaffoo  sseegguuiiddoo    eenn    eell  mmiissmmoo  tteexxttoo;;    
rreessiisstteenncciiaass  qquuee    aa  mmii  mmooddoo  ddee    vveerr  nnoo    ssoolloo  ssoonn  ddee  oorrddeenn  iinnttrraappssííqquuiiccoo  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  
iinntteerrppeerrssoonnaall,,  ggrruuppaall,,  iinnssttiittuucciioonnaall  ee  iiddeeoollóóggiiccoo
  

..  ((CCaammppooss,,  JJ..  11998811))    

CCaaddaa  vveezz  qquuee  uunn  aannaalliissttaa  iinntteerrpprreettaa,,    ccoorrrree  ppeelliiggrroo    ddee  eessttaarr  mmááss  bbiieenn  iinntteerrpprreettaannddoo    ssuuss  
pprrooppiiooss  ddeesseeooss  yy  ccoonnfflliiccttooss  iinnccoonnsscciieenntteess  yy  llooss  ccoonnddiicciioonnaammiieennttooss  iimmppuueessttooss  ppoorr  llaa  
ssiittuuaacciióónn    ppoorr  ééll  ccrreeaaddaa  ppaarraa  ppoonneerrllooss  ddee  mmaanniiffiieessttoo,,    qquuee  nnoo  llooss  ddeell  aannaalliizzaannttee,,  ppeerrssoonnaa  
oo  aalluummnnoo  qquuee  aa  ddiicchhoo  ffiinn  ssee  ssoommeettee    aa  ttrraattaammiieennttoo..    CCuuaannddoo  ddee  lloo  qquuee  eell  aannaalliissttaa  ssee  
ooccuuppaa  eenn  vveezz  eess  ddee  eexxpplliiccaarr  eell  mmoovviimmiieennttoo  ggrruuppaall  qquuee  iinnssppiirróó  oo  ddeell  ccuuaall  eess  ppaarrttee,,  
eennttoonncceess  ssiinn  dduuddaa,,  qquuee  ddee  lloo  qquuee  eessttáá  hhaabbllaannddoo  eess  ddee  ssii  mmiissmmoo..  EEnn  eessttaass  aarrtteess,,  SSiiggmmuunndd  
FFrreeuudd  aa  bbuueenn  sseegguurroo    ffuuee      uunn      mmaaeessttrroo..      LLaa      mmooddeerrnnaa    ""ffrreeuuddiioommaannííaa""  ((DDuubbccoossvvsskkyy,,    
SS..    11998866))    hhooyy  ddee  mmooddaa  ,,    ttiieennee  ppoorr  bbaassee  eessttaa  ppeeccuulliiaarriiddaadd  ddeell  ffuunnddaaddoorr,,    bbiieenn  eexxpplloottaaddaa  
ppoorr    llooss  aallbbaacceeaass  ddeell  lleeggaaddoo  ffrreeuuddiiaannoo  yy  rreeggiiddoorreess  ddee  ssuuss    AArrcchhiivvooss..    VVaallee  ddeessttaaccaarr  qquuee    
llaa    mmaayyoorrííaa  ddee    ssuuss  mmaallhhaaddaaddooss    bbiióóggrraaffooss  ssee    ppiieerrddeenn    eenn  ssuu  oobbsseessiióónn  ppoorr  iinnvveessttiiggaarr  llooss  
oorrííggeenneess  ddee  llaa  ""VViiddaa  ddeell    HHéérrooee"",,    aall  
oollvviiddaarr    llooss  aavvaattaarreess    ddee    llaa  vviiddaa    ddee    llooss  ggrruuppooss  ccoonn  llooss  qquuee  ééll  iimmppuullssóó  eell  mmoovviimmiieennttoo  
ppssiiccooaannaallííttiiccoo..  AA  ttííttuulloo  aanneeccddóóttiiccoo,,    ppeerroo  nnoo  mmeennooss  rreevveellaaddoorr  ppoorr  lloo  qquuee  ttiieennee  ddee  
ssiinnttoommááttiiccoo,,    eenn  pprruueebbaa  ddee  mmii  tteessiiss  aadduuzzccoo  eell  ccaassoo  ddee  llaa  pprriimmeerraa  ppuubblliiccaacciióónn  aammeerriiccaannaa  
ddee    llaa    AAuuttoobbiiooggrraaffííaa  ddee    FFrreeuudd    ((FFrreeuudd,,  SS..  ((11992255))  llaa  ccuuaall  aappaarreeccee    ccaammuuffllaaddaa  bbaajjoo  llaa  
ccoobbeerrttuurraa  ddee  TThhee  PPrroobblleemm  ooff  LLaayy--AAnnaallyysseess,,    ttrraadduucciiddaa  ppoorr  SSttrraacchheeyy  yy    eeddiittaaddaa  ppoorr  
BBrreennttaannoo,,  ((FFrreeuudd,,    SS..((11992277))  ssiinn  sseerr  ssiiqquuiieerraa  mmeenncciioonnaaddaa  eenn  llaa  ttaappaa  nnii  eenn  llaa  ppáággiinnaa  
ffrroonnttaall  ddeell  lliibbrroo..  AAffoorrttuunnaaddaammeennttee  ppaarraa  mmii,,  eell  eessttuuddiioo  ddee  llaa  VViiddaa  yy  OObbrraa    ddee  FFrreeuudd    
((JJoonneess,,  EE..,,  11995577))  yy,,  ddeessppuuééss,,  eell  ddee  llaa  VViiddaa  yy  MMuueerrttee  ddee  FFrreeuudd

  

  ((SScchhuurr,,MM..  11997722))  vviinnoo  
gguuiiaaddoo  ppoorr  llooss    ssaabbiiooss  ccoonnsseejjooss  ddee    EEdduuaarrdd  GGlloovveerr  ((vveerr  AAlleexxaannddeerr  &&  aall..  11996666)),,  yy  ppoorr  mmii  
pprreeooccuuppaacciióónn  ccoommoo  pprrooffeessoorr  ddee  PPssiiccoollooggííaa    MMééddiiccaa    ddee    aapprreennddeerr  eennsseeññaannddoo    ppoorr  ddóónnddee    
ppaassaa  eell  ccaammiinnoo  ddee  ccoonnvveerrttiirrssee  eenn  mmééddiiccoo..  AAmmbbaass  ssiittuuaacciioonneess  mmee  oobblliiggaarroonn  aa    hhaacceerr  uunnaa  
lleeccttuurraa    ggrruuppaall  ttaannttoo  ddee  uunnoo  ccoommoo  ddee  oottrroo  ssuucceessoo..    

EEssttooyy  sseegguurroo  ppuueess,,  qquuee  hhaabbllaarr  ddeell  pplleexxuuss  pprrooffeessiioonnaall  ddeell  tteerraappeeuuttaa  nnoo    ssee    ppuueeddee  hhaacceerr  
eenn    aabbssttrraaccttoo,,    ssiinnoo  úúnniiccaa  yy  eexxcclluussiivvaammeennttee  aa  ppaarrttiirr  ddee  llaa  eexxppeerriieenncciiaa  ppeerrssoonnaall  ddee  ccaaddaa  
uunnoo..  MMii  pprrooppuueessttaa  ffuueerraa  qquuee  aaqquuíí,,  eenn  eessttaass  JJoorrnnaaddaass  lloo  hhaaggaammooss  aa  mmooddoo  ddee  ggrruuppoo..  PPaarraa  
eelllloo  ccoonnttaammooss    ccoonn  ddooss  eessppaacciiooss::    eell  ddee  mmii  ccoonnffeerreenncciiaa//ddeebbaattee,,    hhoorraa  yy  mmeeddiiaa  eell  vviieerrnneess  
ppoorr  llaa  ttaarrddee  yy,,    oottrraa  mmeeddiiaa  hhoorraa,,  ssáábbaaddoo  ppoorr  llaa  ttaarrddee  ddeeddiiccaaddaa  aa  llaa  ccoonnssttiittuucciióónn  ddee  llaa    
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AAssoocciiaacciióónn  EEssppaaññoollaa    ppaarraa  eell    DDeessaarrrroolllloo    ddeell  GGrruuppoo,,    eell  PPssiiccooaannáálliissiiss  yy  llaa    PPssiiccootteerraappiiaa..  
CCaabbee  aaññaaddiirr    uunn    tteerrcceerr  eessppaacciioo  eexxppeerriieenncciiaall  eell  ddoommiinnggoo  ppoorr  llaa  mmaaññaannaa  ppaarraa  qquuee  qquuiieenneess  
ppoorr  eessttaarr    ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  iinntteerreessaaddooss  eenn  eessccllaarreecceerr  llaa  nnaattuurraalleezzaa  ddee  ssuuss  vvíínnccuullooss  ccoonn  llooss  
ggrruuppooss    pprrooffeessiioonnaalleess  ccoonn  llooss  qquuee  ssee  iiddeennttiiffiiccaann,,  aa  llooss  qquuee  ppeerrtteenneecceenn    oo    lleess  ssiirrvveenn    ddee  
rreeffeerreenncciiaa,,    eessttéénn  ddiissppuueessttooss  aa      pprrooffuunnddiizzaarr  eenn  eelllloo..  DDee    ttooddooss    mmooddooss,,    ccoonn    eell    ffiinn    ddee    
hhaacceerr    ppoossiibbllee    eell    ddiiáállooggoo,,  pprrooccuurraarréé,,    nnoo  ppaassaarr  eenn  llaa  eexxppoossiicciióónn  mmááss  ddee  llaa  mmiittaadd  ddeell  
ttiieemmppoo..  HHaabbeerr  lleeiiddoo  eessttaass  nnoottaass  pprreevviiaammeennttee  nnooss  ffaacciilliittaarráá  uunn  pprrooppiioo  aa  llaa  vveezz  qquuee  mmúúttuuoo  
eenntteennddiimmiieennttoo..  
  
DDee    ttooddooss  mmooddooss,,    ppaarraa    ddeessaarrrroollllaarr  eell    tteemmaa  qquuee    aaqquuíí  ttrraaiiggoo,,  nnoo  ppuueeddoo  mmááss  qquuee  hhaacceerrlloo  
aa  ppaarrttiirr    ddee    yy    ddeessddee      eell    pprrooppiioo    sseennoo  ddeell  EE..CC..RR..OO..  ((EEssqquueemmaa  ccoonncceeppttuuaall,,    rreeffeerreenncciiaall    yy  
ooppeerraattiivvoo))    qquuee  hhaassttaa  eell  mmoommeennttoo  ffuuíí  ccaappaazz  ddee    ddeessaarrrroollllaarr..      EE..CC..RR..OO..  qquuee  aa  eessttee  
rreessppeeccttoo    ssee    vvaallee    ddee    uunn      eelleemmeennttoo          ccoonncceeppttuuaall,,          eell      ddee  PPlleexxuuss    pprrooffeessiioonnaall

  

,,      qquuee    
yyoo    ddeessaarrrroolllléé    aall    iinntteennttaarr  iinnttrroodduucciirr    eell    ppeennssaammiieennttoo    ddee  SS..  HH..    FFoouullkkeess    eenn      llooss        ppaaiisseess      
ddee    hhaabbllaa    ccaasstteellllaannaa    ccoonn    mmii    pprróóllooggoo    aa  ssuu    ""PPssiiccootteerraappiiaa  GGrruuppooaannaallííttiiccaa::  PPrriinncciippiiooss  yy  
MMééttooddooss""    ((11998811))..    

  
  
  

  
PPLLEEXXUUSS  PPRROOFFEESSIIOONNAALL  

VVeenniimmooss  ooppeerraannddoo  ccoonn  eell  ccoonncceeppttoo  ddee  pplleexxuuss  pprrooffeessiioonnaall,,  ppeerroo  ¿¿qquuéé  ssiiggnniiffiiccaa  pplleexxuuss??  
PPlleexxuuss,,    ccoommoo  aabbrreevviiaacciióónn  ppoorr  ccoommpplleexxuuss,,    eess  llaa  eexxpprreessiióónn  aaccuuññaaddaa  ppoorr  SS..    HH..  FFoouullkkeess  
eenn  11997755  ppaarraa  rreeffeerriirrssee  aa  lloo  qquuee  hhaassttaa  eennttoonncceess  vviinnoo  ddeennoommiinnaannddoo  ccoommoo  nneettwwoorrkk  oo  
nneexxuuss..    CCoonn  eelllloo  ssee  rreeffiieerree  aa  qquuee  eenn  llaa  vviiddaa  rreeaall  eell  iinnddiivviidduuoo  ssee  eennccuueennttrraa    ssiieemmpprree  
ffoorrmmaannddoo  ppaarrttee  ddee      uunn      ggrruuppoo,,      ddee    uunnaa    íínnttiimmaa    rreedd    ddee    ccoommuunniiccaacciióónn    yy    ddee  
vviinnccuullaacciioonneess,,      ccuuyyoo  pprroottoottiippoo  eess    llaa    ffaammiilliiaa,,    ppeerroo  eenn  llooss  qquuee    ccaabbee    iinncclluuiirr    oottrraass    
ppeerrssoonnaass    ccoommoo    aammiiggooss,,    mmaaeessttrrooss,,    yy  ccoolleeggaass  aassiimmiissmmoo  eessttrreecchhaammeennttee  iinntteerrccoonneeccttaaddooss..  
EExxiisstteenn  oottrraass    ccllaasseess    ddee  pplleexxuuss,,    ddee  rreeddeess,,  qquuee    nnoo  aabbssoorrbbeenn  ttaann  eessttrreecchhaammeennttee  aall  
iinnddiivviidduuoo  eenn  ttooddaass  llaass  áárreeaass  ddee  ssuu  vviiddaa  ccoommoo    ppuueeddeenn  sseerr,,  ppoorr  eejjeemmpplloo,,  llaa  qquuee  ccoonncciieerrnnee  
aa  ssuu  ttrraabbaajjoo  uu  ooccuuppaacciióónn  pprriinncciippaall..    
  
EEnn      mmii    pprróóllooggoo      aa      llaa    vveerrssiióónn      eessppaaññoollaa      ddee    ""PPssiiccootteerraappiiaa  ppssiiccooaannaallííttiiccaa::  MMééttooddooss  yy  
pprriinncciippiiooss""  ddee  SS..HH..  FFoouullkkeess  ((CCaammppooss,,  JJ..  11998811)),,    ddeeccííaa  lloo    ssiigguuiieennttee::    ""......    llaa  llaabboorr  ddee  SS..HH..    
FFoouullkkeess,,  ssuu  ccaammppoo  ddee  aapplliiccaacciióónn  yy  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  nnoo  ssee  lliimmiittaa,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo,,    ssoolloo  aall  
ggrruuppoo  ppeeqquueeññoo..    EEll  ccíírrccuulloo  qquuee  lloo  ssiimmbboolliizzaa  ssee    eexxppaannddee  yy  ccrreeccee  hhaassttaa  ccoonnvveerrttiirrssee  eenn  uunnaa  
ttaabbllaa  rreeddoonnddaa  qquuee  ddeessccaannssaa  ssiieemmpprree  ssoobbrree  uunn    ttrrííppooddee..    AAll  nniivveell  ddee  llaa    tteeoorrííaa  ssuuss    ttrreess  
ppaattaass  vviieenneenn  
ccoonnssttiittuuiiddaass  ppoorr  llaa  tteeoorrííaa  rreettiiccuullaarr  ssoocciiaall  --    tthhee  nneettwwoorrkk  tthheeoorryy  ooff  nneeuurroossiiss    --;;  ppoorr  llaa  
mmaattrriizz  ggrruuppaall,,  ddiinnáámmiiccaa  ddee  llaa  ssiittuuaacciióónn  tteerraappééuuttiiccaa  --    tthhee  ggrroouupp    mmaattrriixx    --    yy,,  ppoorr  llooss  
pprroocceessooss  ddee  eennttrreennaammiieennttoo,,      ffoorrmmaacciióónn      yy      oorrggaanniizzaacciióónn      ssoocciiaall      ddee      llooss  
ppssiiccootteerraappeeuuttaass..    TTeeoorrííaa  ééssttaa,,    qquuee  aaddooppttaannddoo  aa  eessttee  nniivveell  uunnoo  ddee  ssuuss  ccoonncceeppttooss,,    eell    
aarrrriibbaa    mmeenncciioonnaaddoo  pplleexxuuss,,    mmee  aattrreevveerrííaa  yyoo  aa  rreeffoorrmmuullaarr  ccoommoo  llaa  ddeell  pplleexxuuss  pprrooffeessiioonnaall  
--  pprrooffeessssiioonnaall  pplleexxuuss  --  yy  qquuee  ssee  ooccuuppaarrííaa  ddee  llaass  mmaanneerraass  ccóómmoo  eell    pprrooffeessiioonnaall  cciieennttííffiiccoo,,  
eell    ppssiiccootteerraappeeuuttaa,,      ddeessaarrrroollllaa    ssuu    aaccttiittuudd    aannaallííttiiccaa,,  ccoonncceeppttuuaalliizzaa,,    oorrggaanniizzaa  yy  jjuussttiiffiiccaa    
ssuu    pprrááccttiiccaa    yy    ssee    ccoonnvviieerrttee  eenn  aaggeennttee  ddee  ccaammbbiioo  tteerraappééuuttiiccoo..    EEss  ddee  eessttee  pplleexxuuss  ddee  lloo  
qquuee  eessttaammooss  hhaabbllaannddoo..  rreecciieenntteemmeennttee,,    HHeerrnnáánn  KKeesssseellmmaann      uuttiilliizzaa  eessttee    ccoonncceeppttoo      eenn  ssuu  
rreellaattoo  ddee  ""EEll  MMééttooddoo  CC..DD..RR..  eenn  eell  AAnnáálliissiiss  ddeell  TTrrííppooddee  CCoonncceeppttuuaall  ddee  FFoouullkkeess  yy  
PPiicchhoonn--RRiivviièèrree""    ((KKeesssseellmmaann,,    HH..    11998877)),,  ttaarreeaa  eenn  llaa  qquuee  hheemmooss  vveenniiddoo  ccoollaabboorraannddoo  
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ddeessddee  aaqquueell  99    ddee  ddiicciieemmbbrree    ddee  11997799  eenn    ooccaassiióónn    ddee    uunn    ccoollooqquuiioo    eennttrree    llooss    aauuttoorreess    
ddee  PPssiiccoollooggííaa  DDiinnáámmiiccaa  yy  GGrruuppaall  ((FFuunnddaammeennttooss,,  11998800))..    
  
SSee  ddaa  llaa  cciirrccuunnssttaanncciiaa  eenn    eell    ccaassoo  ddee  llooss  ppssiiccooaannaalliissttaass    qquuee  ssuu  pplleexxuuss  pprrooffeessiioonnaall  
aaddqquuiieerree  ppoorr  ttrraannssffeerreenncciiaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ttaann  íínnttiimmaass    ccoommoo  llaass  qquuee    ssee  ppuueeddaann  ddaarr  
ddeennttrroo    ddee  uunnaa    ffaammiilliiaa  oo  ddee  ccuuaallqquuiieerr    oottrroo    ggrruuppoo  sseeccuunnddaarriioo    qquuee    uuttiilliiccee    llaa    ffaammiilliiaa  
ccoommoo  mmooddeelloo  ttaall  ccoommoo  eess  eell  ccaassoo  ddee    llaass  óórrddeenneess  rreelliiggiioossaass..    CCoommoo  bbiieenn  ddiiccee  FFrreeuudd,,    eell    
ppssiiccooaannáálliissiiss  aabbssoorrbbee  aa  uunnoo    ddeell    ttooddoo    oo    nnoo  eenn  aabbssoolluuttoo..    OO,,  ccoommoo  ccoommeennttaarráá  
EElllleennbbeerrggeerr  eenn  ""TThhee  DDiissccoovveerryy  ooff  tthhee  UUnnccoonnsscciioouuss""  ((EElllleennbbeerrggeerr,,  HHeennrrii  FF..,,  BBaassiicc  
BBooookkss,,  NNeeww  YYoorrkk,,  11997700,,  pp..555500)),,    eell  pprriinncciippaall  mméérriittoo  ddee  FFrreeuudd  eessttáá  eenn  hhaabbeerr  ssiiddoo  ccaappaazz  
ddee  ffuunnddaarr  uunnaa  iinnssttiittuucciióónn  ttoottaall  ddoonnddee    ssee    rreevviivviiffiiccaann    llooss  aannttiigguuooss  ppaattrroonneess  ddee    llaass  
eessccuueellaass    ffiilloossóóffiiccaass  ddee    llaa    GGrreecciiaa    yy    llaa  RRoommaa  
aannttiigguuaass..    
  
SSii  eessttaass  aapprreecciiaacciioonneess  ssoonn  ccoorrrreeccttaass  oorr    nnoo  eessttáá  ppoorr  vveerr..    LLoo  qquuee  ssíí  eess    cciieerrttoo    eess  qquuee    eell  
pplleexxuuss  pprrooffeessiioonnaall  ddeell    tteerraappeeuuttaa  ppuueeddee  tteenneerr  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddiissttiinnttaass  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  ssuu  
vviiddaa  pprrooffeessiioonnaall  yy  ddeebbiieerraa,,    eenn  ccoonnsseeccuueenncciiaa,,  vvaarriiaarr  eenn  ffuunncciióónn  ddee  llaass  nneecceessiiddaaddeess  ddee    
llooss  mmiieemmbbrrooss    yy  ddeell  ggrruuppoo  ccoommoo    uunn  ttooddoo..    NNiinnggúúnn  tteerraappeeuuttaa,,  yy  mmeennooss    ssii    eess    aannaalliissttaa,,    
ppuueeddee    vviivviirr    eenn    aaiissllaammiieennttoo..  PPrreecciissaa,,  pprriimmeerroo,,  ddee  uunn  ggrruuppoo  ddee  ccoolleeggaass  ddee  qquuiieenneess  
aapprreennddeerr  eell  ooffiicciioo,,    yy  ccoonn  eell  ccuuaall  eell    ssee  iiddeennttiiffiiccaa,,    nneecceessiittaarráá  lluueeggoo  uunn  ggrruuppoo    aall  qquuee  
ppeerrtteenneecceerr  qquuee  llee  rreessppaallddee  yy  aaccrreeddiittee  yy,,    ffiinnaallmmeennttee,,  rreeqquuiieerree  uunn  ggrruuppoo    ffiiaabbllee    ddee    
ccoolleeggaass    ddoonnddee    eexxiissttaann      llaass    ccoonnddiicciioonneess    ddee  sseegguurriiddaadd  ppssiiccoollóóggiiccaa  yy  mmaatteerriiaall  
ssuuffiicciieenntteess  ppaarraa  ppooddeerr  rreeffeerriirr  yy  sseegguuiirr    pprroocceessaannddoo  ssuuss    eexxppeerriieenncciiaass  yy  ccoonnttrraassttaannddoo  ssuuss    
iiddeeaass..  AA  eessttooss  ttrreess  ttiippooss  ddee  ggrruuppoo  ddeennoommiinnoo  rreessppeeccttiivvaammeennttee    ggrruuppoo  ddee  iiddeennttiiffiiccaacciióónn,,  
ggrruuppoo  ddee  ppeerrtteenneenncciiaa  yy  ggrruuppoo  ddee  rreeffeerreenncciiaa..  
  
DDeennttrroo    ddeell  ppssiiccooaannáálliissiiss    oorrggaanniizzaaddoo,,    ddeell    ccuuaall    eess    mmooddeelloo  llaa  AAssoocciiaacciióónn  PPssiiccooaannaallííttiiccaa  
IInntteerrnnaacciioonnaall  ffuunnddaaddaa  eenn  11991100    yy  qquuee  llee  ssiirrvviióó  ddee  eexxppeerriieenncciiaa  aa  FFrreeuudd  ppaarraa  eessccrriibbiirr  ssuu    
PPssiiccoollooggííaa  ddee  llaass  MMaassaass......    ((FFrreeuudd,,    11992211)),,    llooss    qquuee  ddoommiinnaann  ssoonn  llooss    ddooss  pprriimmeerrooss  ttiippooss  
ddee  ggrruuppoo..        EEnn  eell  ppeerrííooddoo  iinniicciiááttiiccoo  oo  ddee  ffoorrmmaacciióónn  bbáássiiccaa  aa  llooss  ccaannddiiddaattooss  nnoo  lleess  qquueeddaa  
mmááss  rreemmeeddiioo    qquuee    iiddeennttiiffiiccaarrssee  ccoonn  eell  lliiddeerr  oo  ccoonn  llaa  iiddeeaa  lliiddeerr  qquuee  llee  lllleeggaa  aa  ttrraavvééss  ddee  ssuu  
aannáálliissiiss  
ddiiddááccttiiccoo,,    ssuuss  ssuuppeerrvviissoorreess  yy  ssuuss  mmaaeessttrrooss..  AAddeemmááss,,  ppeerrtteenneecceerr  aa  llaa  oorrggaanniizzaacciióónn,,  ccoossaa  
qquuee  pprrooppoorrcciioonnaa  sseegguurriiddaadd  yy  rreeccoonnoocciimmiieennttoo,,  yy  eell  ppaann  yy  llaa  ssaall  qquuee  ssuuppoonnee  nnuuttrriirrssee    ddee  
ppaacciieenntteess  yy  ddee  aalluummnnooss,,  iimmpplliiccaa,,    ssiinn  eemmbbaarrggoo,,    iinnccoorrppoorraarrssee  aa  uunnaa  eessttrruuccttuurraa    ggrruuppaall    ddee  
ttiippoo  ppaattrriiaarrccaall    ttoottaallmmeennttee  jjeerraarrqquuiizzaaddaa  ddoonnddee  llaa    ccoommuunniiccaacciióónn  yy  llaa    iinntteerraacccciióónn  eennttrree  
ddiissttiinnttooss  eessttaammeennttooss    yy  ggeenneerraacciioonneess    nnoo  eess  ffáácciill..  SSoollaammeennttee  ddee  mmaanneerraa  eexxcceeppcciioonnaall  yy,,  aa  
mmeennuuddoo,,  iinncclluussoo  ffuueerraa  ddee    llaa    pprrooppiiaa    oorrggaanniizzaacciióónn    oo  eessccuueellaa  ssee    ddaa  eell  ccaassoo    ddee  qquuee  eell  
aannaalliissttaa  eennccuueennttrree  uunn  ggrruuppoo  ddee  ppaarreess  ccoonn    qquuiieenneess  ppooddeerr  ccoommppaarrttiirr  ssuuss  eexxppeerriieenncciiaass  yy  
ccoonnttrraassttaarr  ssuuss  iiddeeaass..  
  
  

  
EELL  LLEEGGAADDOO  FFRREEUUDDIIAANNOO    

FFrreeuudd  eessccrriibbee  aall  PPaassttoorr  OOssccaarr  PPffiisstteerr  eell  2255  ddee  NNoovviieemmbbrree  ddee  11992288::  
  
""IIggnnoorroo  ssii    ssee    hhaabbrráá    VVdd..    ddaaddoo    ccuueennttaa    ddeell    nneexxoo    sseeccrreettoo  eennttrree  AAnnáálliissiiss  PPrrooffaannoo      yy  llaa  
IIlluussiióónn..    CCoonn  eell  pprriimmeerroo  iinntteennttoo  pprrootteeggeerr  aall  aannáálliissiiss  ddee  llooss  mmééddiiccooss,,    mmiieennttrraass  qquuee,,    ccoonn    
eell    sseegguunnddoo,,    lloo  hhaaggoo    ddee      llooss    cclléérriiggooss..    MMee  gguussttaarrííaa      ppooddeerr    ddeejjaarr  eell      ppssiiccooaannáálliissiiss  eenn  
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mmaannooss  ddee  uunnaa  pprrooffeessiióónn  qquuee  ttooddaavvííaa      nnoo    eexxiissttee,,    uunnaa  pprrooffeessiióónn  ddee      ""ccuurraass  llaaiiccooss  ddee  
aallmmaass""  qquuee  ssiinn  tteenneerr  ppoorrqquuéé  sseerr  ddooccttoorreess,,  ddeebbaann  ttaammppooccoo,,  ppoorr  ssuuppuueessttoo,,    sseerr  cclléérriiggooss..""  
  
""SSii  llaass  iiddeeaass  ddee  FFrreeuudd  lllleeggaann  aa  ttrriiuunnffaarr  eenn    llaa  cciieenncciiaa  ¿¿nnoo  ppooddeemmooss  pprreevveerr  llaass  
ttrraannssffoorrmmaacciioonneess  qquuee  iimmppoonnddrráánn  aa    llaa    ppeeddaaggooggííaa,,  aa  llaa  hhiissttoorriiaa,,    aa  llaa  mmoorraall??""  ssee  pprreegguunnttaa  
yy  pprreegguunnttaa  aa  llooss  eessppaaññoolleess  yyaa  eenn  11991111  DDoonn  JJoosséé  OOrrtteeggaa  yy  GGaasssseett  ddeessddee  MMaagguunncciiaa  
ccuuaannddoo  ccoonn  ""LLaa  PPssiiccooaannáálliissiiss,,    CCiieenncciiaa  PPrroobblleemmááttiiccaa""    aannuunncciiaa  aa  ssuuss  ccoommppaattrriioottaass  llaa  qquuee  
lleess  eessppeerraa  ((OOrrtteeggaa,,    11991111))..  EEssttaass  iiddeeaass  ddee  FFrreeuudd    ssee  rreedduucceenn  bbáássiiccaammeennttee  aa  llaass  eexxppuueessttaass  
eenn  ssuuss  ""CCiinnccoo  LLeecccciioonneess    ssoobbrree  eell  PPssiiccooaannáálliissiiss""    ((FFrreeuudd,,  11991100))  ddiiccttaaddaass  eenn  llaa  CCllaarrkk  
UUnniivveerrssiittyy  ccoonn  llaass  qquuee  ddeeccííaa  lllleevvaarr  llaa  ppeessttee!!  
  
AAffoorrttuunnaaddaa  oo  ddeessggrraacciiaaddaammeennttee,,    aaqquuíí,,    pprriimmeerr  ppaaííss  eenn  ttrraadduucciirr  ssuu  ""CCoommuunniiccaacciióónn    
PPrreelliimmiinnaarr    ssoobbrree  llooss  MMeeccaanniissmmooss    PPssííqquuiiccooss  ddee  llooss  FFeennóómmeennooss    HHiissttéérriiccooss""    ((BBrreeuueerr  yy  
FFrreeuudd,,    11889933))  yy  eenn  ttrraadduucciirr  llaass  OObbrraass  CCoommpplleettaass  aa    iinnssttaanncciiaass  ddeell  pprrooppiioo  OOrrtteeggaa    
((BBiibblliiootteeccaa  NNuueevvaa,,  11992222)),,    llaass  iiddeeaass  ddee  FFrreeuudd  pprroossppeerraarroonn  mmááss  bbiieenn  ppooccoo  yy  pprroodduujjeerroonn  
eessccaassooss  eeffeeccttooss,,  ppoorr  lloo  mmeennooss    eenn  ttaannttoo  eenn  ccuuaannttoo  eell    ppaaííss  vviivviióó  ssoommeettiiddoo  aa  ddiiccttaadduurraass..    
  
EEnn  AAmméérriiccaa,,    eenn  ccaammbbiioo,,    llaa  ""ppeessttee""  ssíí  hhiizzoo  eessttrraaggooss..  TTaann  aassíí  qquuee    cciittaannddoo  aa  FFrreeuudd  ""......ffuuéé  
eell    mmiieeddoo    aa    llooss    aabbuussooss    aa    llooss    qquuee  eell  ppssiiccooaannáálliissiiss  ssee  vveerrííaa  ssoommeettiiddoo  uunnaa  vveezz  qquuee    ssee    
ttoorrnnaarraa  ppooppuullaarr""  lloo  qquuee  hhiizzoo  nneecceessaarriioo  ssee  ccrreeaarraa  uunnaa  aassoocciiaacciióónn    ooffiicciiaall  ppaarraa  qquuee,,  uunnaa  
vveezz      qquuee  FFrreeuudd  hhuubbiieerraa  ddeessaappaarreecciiddoo,,  aallgguuiieenn  ddeessddee  eell  eessttaaddoo  mmaayyoorr  ppuuddiieerraa  sseegguuiirr  
ddiicciieennddoo  `̀¡¡TTooddaass  eessttaass  ssaannddeecceess    nnaaddaa  ttiieenneenn  qquuee  vveerr  ccoonn  aannáálliissiiss;;    eessttoo  nnoo  eess  
ppssiiccooaannáálliissiiss!!''..    DDee  mmaanneerraa  qquuee  
eenn    llaass    sseessiioonneess    ddee    llooss    ggrruuppooss      llooccaalleess    --qquuee    ccoonnjjuunnttaammeennttee  ccoonnssttiittuuiirrííaann      llaa      
AAssoocciiaacciióónn      IInntteerrnnaacciioonnaall--      ssee    iimmppaarrttiieerraa  iinnssttrruucccciióónn  rreessppeeccttoo  aa  ccóómmoo  eell  ppssiiccooaannáálliissiiss  
ddeebbee    sseerr  pprraaccttiiccaaddoo  yy    ssee    eennttrreennaarraa  aa  llooss  mmééddiiccooss,,    aa    ffiinn    ddee    qquuee    ssuuss  aaccttiivviiddaaddeess  
qquueeddaarraann  ggaarraannttiizzaaddaass..  ““TTaammbbiiéénn  mmee  ppaarreeccííaa    ddeesseeaabbllee,,  ssiigguuee  FFrreeuudd,,  qquuee    llooss  ppaarrttiiddaarriiooss  
ddeell    ppssiiccooaannáálliissiiss    ssee    jjuunnttaarraann    yy  ppuuddiieerraann  mmaanntteenneerr  ccoommuunniiccaacciioonneess  aammiissttoossaass  yy  
aayyuuddaarrssee  llooss  uunnooss  aa  llooss  oottrrooss  eenn  eell    sseennoo    ddee  uunnaa  aassoocciiaacciióónn,,    ttooddaa  vveezz  qquuee    llaa  cciieenncciiaa  
ooffiicciiaall  hhaabbííaa  ssoolleemmnneemmeennttee  pprroohhiibbiiddoo  eell  ppssiiccooaannáálliissiiss    yy  ddeeccllaarraaddoo  bbooiiccoott  aa  llooss  mmééddiiccooss  
yy  eessttaabblleecciimmiieennttooss  qquuee  lloo  pprraaccttiiccaarraann..  EEssttoo  yy    nnaaddaa  mmááss  qquuee  eessttoo    eess    lloo  qquuee    yyoo  eessppeerraabbaa  
ccoonnsseegguuiirr  ccoonn    llaa  ffuunnddaacciióónn  ddee  llaa  AAssoocciiaacciióónn  PPssiiccoo--AAnnaallííttiiccaa  IInntteerrnnaacciioonnaall""  ((FFrreeuudd,,  SS..  
((11991144))..  
  
DDuurraannttee    ssuu    vviiaajjee,,    eenn  llaa  aaccttuuaacciióónn  tteeaattrraall  aa  llaa    qquuee    aaccuuddiióó  dduurraannttee  ssuu  eessttaanncciiaa  eenn  NNuueevvaa    
YYoorrkk,,    AAddoollff    MMaayyeerr  llee    iinnttrruudduujjoo    aa    uunn    jjoovveenn    ddooccttoorr  ddee  BBaallttiimmoorree,,    llllaammaaddoo    TTrriiggaanntt  
BBuurrrrooww,,    ddeessttiinnaaddoo  aa  sseerr  ccoo--ffuunnddaaddoorr  ddeell  GGrruuppoo  ddee  MMééddiiccooss  oo  IInnvveessttiiggaaddoorreess  
FFrreeuuddiiaannooss  ddee  ZZüürriicchh,,    aa  llaa  ppaarr  qquuee  ddee  llaa  AA..PP..II  eenn  NNuurreemmbbeerrgg  pprriimmeerroo  yy  ddeessppuuééss  eenn  
11991111    ddee  llaa  AAssoocciiaacciióónn  PPssiiccoo--AAnnaallííttiiccaa  AAmmeerriiccaannaa,,    ddee  llaa  qquuee    lllleeggaarrííaa    aa  sseerr  PPrreessiiddeennttee  
eenn    11992277..  MMee    hhee    ppeerrmmiittiiddoo    ttrraadduucciirr    ddee    llaa  SSttaannddaarrdd  EEddiittiioonn    eell    tteexxttoo  aarrrriibbaa    cciittaaddoo,,    yyaa  
qquuee    LLooppeezz    BBaalllleesstteerrooss  nnoo  ttrraannssmmiittee  aa  mmii  mmooddoo  ddee  vveerr  ccoonn  ssuuffiicciieennttee  éénnffaassiiss  llaa  
eessttrruuccttuurraa  yy  eell    lliiddeerraazzggoo      ggrruuppaall    aauuttoorriittaarriiooss    qquuee      ssee    rreefflleejjaann      eenn    llaa  ccoonncceeppcciióónn  ddeell  
mmoovviimmiieennttoo  ppssiiccooaannáálliittiiccoo,,    yy  hhee  ttrraaiiddoo  aa  ccoollaacciióónn  llaa    aannééccddoottaa    ddee  TTrriiggaanntt  BBuurrrrooww,,    
ppuueessttoo  qquuee  sseerrííaa    ééll  eell  pprriimmeerroo  qquuiieenn,,    aa    ppaarrttiirr  ddee  11991188    yy  ccoonn  ssuu    MMééttooddoo  GGrruuppaall  ddee    
AAnnáálliissiiss  oo  GGrruuppoo--AAnnáálliissiiss,,    aattaaccaarraa  eell  pprroobblleemmaa  ddee    llaass  nneeuurroossiiss  ccoolleeccttiivvaass,,  llaa  ddeell  
hhoommbbrree  ccoommoo  eessppeecciiee,,    aa  llaa  ppaarr  qquuee  aannaalliizzaannddoo  llooss  oorrííggeenneess  ddee  llaa  rreepprreessiióónn  iinntteennttaarrííaa,,  
ssiigguuiieennddoo  aa  FFrreeuudd,,    eennccoonnttrraarr  rreemmeeddiioo  aa  llooss  pprroobblleemmaass  ddeell    ggrruuppoo  ppssiiccooaannaallííttiiccoo!!    FFuuéé  
lleeyyeennddoo  aa  TTrriiggaanntt  BBuurrrrooww,,    ccoommoo  ssee    llee    ooccuurrrriirrííaa  aaññooss    ddeessppuuééss    aa    SS..    HH..    FFoouullkkeess  
uuttiilliizzaarr  eell  GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss  ccoonn  ffiinneess  ppssiiccootteerraappééuuttiiccooss,,  yy  uunnaa  vveezz  hheecchhoo      ééssttoo,,        
ccrreeyyeennddoo      eeqquuiivvooccaaddaammeennttee      qquuee      aaqquuééll      hhaabbííaa  ddeeffiinniittiivvaammeennttee  aabbaannddoonnaaddoo  llaa  
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ddeennoommiinnaacciióónn    ddee  GGrruuppoo--AAnnáálliissiiss  ppoorr  llaa    ddee  PPhhiilloo--AAnnáálliissiiss,,      ssee  llaa  aapprrooppiiaarrííaa  ppaarraa    llaass  
ppssiiccootteerraappiiaass  ggrruuppooaannaallííttiiccaass  ppoorr  ééll  iinnvveennttaaddaass..    FFrreeuudd,,  BBuurrrrooww,,  FFoouullkkeess,,  eessttee  eess  eell  
ccaammiinnoo  ppoorr  eell  qquuee  mmee  lllleeggóó  aa  mmíí  llaa  ccaaddeennaa  ddee  ttrraannssmmiissiióónn  ddeell  ppssiiccooaannáálliissiiss..  DDee  sseegguuiirr  llaa  
ppeelliiggrroossaa  aassoocciiaacciióónn  ddee  eeqquuiippaarraarr  eessttee  ttiippoo  ddee  vviinnccuullaacciióónn,,  <<<<GGrruupp  dd''AAnnààlliissii  
BBaarrcceelloonnaa>>>>  rreessuullttaarrííaa  vviizznniieettoo  ddee  uunn  mmaarriiddaajjee  eennttrree  eell  GGrruuppoo  ddee  llooss  MMiieerrccoolleess  ddee  
VViieennaa  ((11990022))  ccoonn  eell  ddee  MMééddiiccooss  oo  IInnvveessttiiggaaddoorreess  FFrreeuuddiiaannooss  ddee  ZZüürriicchh  ((11990088)),,  ddeell  qquuee  
nnaacciióó  llaa  LLiiffeewwyynn  FFuunnddaattiioonn  eenn  11992288  yy  ddee  eessttaa  aa  ssuu  vveezz  eell  ddee  77  LLiinnnneellll  CClloossee,,  ddee  llooss  
LLuunneess  ppoorr  llaa  nnoocchhee,,  eenn  LLoonnddrreess..  PPeerroo  nnoo  ssoommooss  nniinngguunnaa  ffaammiilliiaa,,  lloo  úúnniiccoo  qquuee  nnooss  uunnee  eess  
llaa  hhaabbiilliiddaadd  aaddqquuiirriiddaa  eenn  ddeessccuubbrriirr  eell  iinnccoonnsscciieennttee  ppeerrssoonnaall  yy  ssoocciiaall..  
  
LLaa  aaúúnn  ppoorr  rreessoollvveerr  ppeelliiaagguuddaa  ""ccuueessttiióónn  ddee    llooss    aannáálliissiiss  llaaiiccooss""  qquuee    ttaannttoo  aattoorrmmeennttaarrííaa    
llooss  úúllttiimmooss  aaññooss    ddee  llaa  vviiddaa    ddee  SSiiggmmuunndd  FFrreeuudd  ((JJoonneess,,    11995577))  eess  uunn  eejjeemmpplloo  mmááss  ddee  llaa  
eessppeecciiee  ddee  ppaattoollooggííaa  ssoocciiaall  ppoorr  iiddeennttiiffiiccaacciióónn    ggrruuppaall..  DDee  ppooccoo  llee    ssiirrvviióó  aall  PPrrooffeessoorr  
iinntteennttaarr  ppoonneerr    rreemmeeddiióó    ccoonn    ssuu  ""PPssiiccooaannáálliissiiss    yy  CCuurraannddeerriissmmoo""..  ((FFrreeuudd,,    SS..  ,,11992266))  SSuuss  
""ccoonnvveerrssaacciioonneess  ccoonn  uunnaa  ppeerrssoonnaa  iimmppaarrcciiaall""  eenn  ddeeffeennssaa  ddeell  pplleeiittoo  ccoonnttrraa  eell    aannaalliissttaa  nnoo    
mmééddiiccoo  TThheeooddoorr  RReeiikk  aannttee  llooss  ttrriibbuunnaalleess  ddee  VViieennaa  ppoorr  ""iinnttrruussiissmmoo  pprrooffeessiioonnaall""  ddee  ppooccoo  
ssiirrvviieerroonn    ppaarraa    ccoonnvveenncceerr    aa    llooss    ""ttaann    ppooccoo    iimmppaarrcciiaalleess  ggooyyiimm  aammeerriiccaannooss""    
eemmppeerrrraaddooss  eenn  ssuu  ""aannáálliissiiss  mmééddiiccoo""..  DDee  aaqquuíí  qquuee  eenn  eell  ddeebbaattee  qquuee  ccoonn  eelllloo    ssee  aabbrriióó  
ddeennttrroo  ddeell    mmoovviimmiieennttoo  ssee  ddeessttaappee  eell    ffeeoo  ""aassuunnttoo  ddee    ttrrááffiiccoo    ddee    iinnfflluueenncciiaass""    ddee  VViieennaa  
yy  BBeerrllíínn,,  eell  ""iinnssttrruussiissmmoo  ffllaaggrraannttee""  ddee  qquuiieenneess  ssee  ""vvaann  aa  hhaacceerr    llaa  AAmmeerriiccaa""    ssiinn    rreessppeettoo  
aallgguunnoo    ppoorr    llooss    pprroobblleemmaass    llooccaalleess..  EEssttoo  ssuummaaddoo  aa  llaa  ccuueessttiióónn  ddee  llaa  ""ffoorrmmaacciióónn    ddee  
ccaannddiiddaattooss  eexxttrraannjjeerrooss""  ddee  nnoo  sseerr  ppoorr  llaa  ttrreegguuaa  iimmppuueessttaa  ppoorr  llaa  SSeegguunnddaa  GGuueerrrraa  MMuunnddiiaall    
yy  eell  hhoollooccaauussttoo    jjuuddiioo  aa    llaa    ""BBaattaallllaa    ddeell  AAttlláánnttiiccoo    ddee  MMoovviimmiieennttoo  PPssiiccooaannaallííttiiccoo"",,    bbiieenn  
ppuuddiieerraa  hhaabbeerr  aaccaabbaaddoo  hhuunnddiieennddoo  nnoo  ssoolloo  eell  bboottee,,    ssiinnoo  llaa  fflloottaa  ddee  uunnaa  AAssoocciiaacciióónn  ccuuyyaa  
iiddeennttiiffiiccaacciióónn  ggrruuppaall  lleess    lllleevvaa  aa  eemmbblleemmááttiiccaammeennttee    hhaacceerr  ssuuyyoo    eell  lleemmaa    ""FFlluuccttuuaatt  nneecc  
mmeerrggiittuurr""    ddee  llaa  ccoottaa  ddee  aarrmmaass  ddee  llaa  cciiuuddaadd  ddee  PPaarriiss..  ((FFrreeuudd,,  SS..,,  11991144))..    
  
NNoo  ccrreeoo  eenn  aabbssoolluuttoo  sseeaa  ddeesseeaabbllee  qquuee  eell  PPssiiccooaannáálliissiiss  tteerrmmiinnee  ssiieennddoo  uunn  IInnssttiittuuttoo  
SSeeccuullaarr  aall  DDiiooss  EEssccuullaappiioo,,  ppuueess  ddee  sseerr  aassíí,,  aall  iigguuaall  qquuee  ppaassóó  ccoonn  eell  OOppuuss  DDeeii  ddee  
MMoonnsseeññoorr  EEssccrriibbáá,,  ffuunnddaaddoorr  eessppaaññooll  qquuee  vvaa  ppaarraa  ssaannttoo,,  eenn  eell  OOppuuss  HHoommiinnii    ddeell  PPrrooffeessoorr  
FFrreeuudd  tteerrmmiinnaarráánn  mmaannddaannddoo  llooss    ""pprreessbbíítteerrooss  yy  llooss  oobbiissppooss..  NNoo  eess  ddee  eexxttrraaññaarr  ppuuééss  qquuee  
eell  ppssiiccooaannáálliissiiss  rreessuullttee  eeqquuiippaarraabbllee  aa  ttooddaass  aaqquueellllaass  pprrooffeessiioonneess  iimmppoossiibblleess,,  ccoommoo  llaass  ddee  
ccuurraarr,,  eedduuccaarr  yy  ggoobbeerrnnaarr  ddee  llaass  qquuee  uunnoo  ppuueeddee  eessttaarr  sseegguurroo  ddee  oobbtteenneerr  rreessuullttaaddooss  
iinnssaattiissffaaccttoorriiooss..  AAssíí  yy  ttooddoo,,  aa  llooss  3377  aaññooss  ddee  hhaabbeerrmmee  lliicceenncciiaaddoo  ttooddaavvííaa  nnoo  mmee  
aarrrreeppiieennttoo  ddee  sseerr  mmééddiiccoo..  LLoo  qquuee  mmee  rreeccuueerrddaa  uunnaa  ssiimmppááttiiccaa  aannééccddoottaa  ddee  TTrriiggaanntt  
BBuurrrrooww  ccoonn  llaa  qquuee  tteerrmmiinnoo,,  aall  ppaassoo  qquuee  lleess  aaññaaddoo  uunnaa  nnoottaa  ssaaccaaddaa  ddee  ssuu  lliibbrroo  ppóóssttuummoo,,  
""TThhee  NNeeuurroossiiss  ooff  MMeenn::  AAnn  IInnttrroodduuccttiioonn  ttoo  aa  SScciieennccee  ooff  HHuummaann  BBeehhaavviioorr
  

""  ((11994499))..    

CCuueennttaa  TTrriiggaanntt  BBuurrrrooww::  ""EEnn  cciieerrttaa  ooccaassiióónn,,  FFrreeuudd  oobbvviiaammeennttee  iirrrriittaaddoo  ssee  eexxccllaammóó  ccoonn  
uunn  aammiiggoo  ccoommúúnn  ‘‘AAccaassoo  ccrreeee  BBuurrrrooww  qquuee  vvaa  aa  ccuurraarr  eell  mmuunnddoo’’..  AA  lloo  qquuee  yyoo  rreepplliiqquuéé  ddee  
iinnmmeeddiiaattoo  ‘‘CCiieerrttaammeennttee,,  eessoo  eess  lloo  qquuee  ppiieennssoo  hhaacceerr’’;;  yy  aaññaaddíí  ‘‘NNoo  sséé  ddee  nniinnggúúnn  mmééddiiccoo  
qquuee  nnoo  eessttéé  iinntteerreessaaddoo  eenn  ccuurraarr  aall  mmuunnddoo,,  eenn  uuttiilliizzaarr  mmeeddiiddaass  mmééddiiccaass  aapplliiccaabblleess  aa  ttooddoo  
eell  mmuunnddoo..  EEssttee  mmaanneerraa  ddee  uuttiilliizzaarr  mmééttooddooss  eessoottéérriiccooss  ppaarraa  uunnooss  ppooccooss  pprriivviilleeggiiaaddooss  eessttáá  
eenn  ddeessaaccuueerrddoo  ccoonn  llooss  pprriinncciippiiooss  ddee  llaa  cciieenncciiaa..  UUnn  mmééttooddoo  qquuee  nnoo  eess  vváálliiddoo  ppaarraa  ttooddoo  eell  
mmuunnddoo,,  nnoo  eess  uunn  mmééttooddoo  cciieennttííffiiccoo..  LLaass  cciieenncciiaass  mmééddiiccaass  ssee  bbaassaann  eenn  pprriinncciippiiooss  ddee  
vvaalliiddeezz  uunniivveerrssaall..  EEnn  vveerrddaadd,,  mmee  gguussttaarrííaa  ssaabbeerr  ddoonnddee  nnooss  eennccoonnttrraarrííaammooss  hhooyy  ddííaa  ssii  llooss  
eessttuuddiioossooss  ddee  llaa  bbaacctteerriioollooggííaa  nnoo  hhuubbiieerraann  pprroommoovviiddoo  uunn  pprrooggrraammaa  ttoottaall  ppaarraa  ‘‘ccuurraarr  aall  
mmuunnddoo’’""..  
  
  



  1155  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
DDeeffiinniicciioonneess  ddee  TTrriiggaanntt  BBuurrrrooww..  

MMééttooddoo  ppssiiqquuiiááttrriiccoo  rreecciieennttee  mmeeddiiaannttee  eell  ccuuaall  llooss  ppaacciieenntteess  ssoonn  ttrraattaaddooss  ccoolleeccttiivvaammeennttee..  
GGuuiiaaddooss  ppoorr  eell  ppssiiqquuiiaattrraa  ddiissccuutteenn  aallllíí  ssuuss  pprroobblleemmaass,,  yy  rreecciibbeenn  ccoonnsseejjoo  yy  aayyuuddaa  ddee  ééssttee  
eenn  vviissttaass  aa  rreeiinntteerrpprreettaarr  yy  aa  ccóómmoo  rreeaajjuussttaarrssee  aa  ""mmaanneerraass  mmááss  nnoorrmmaalleess""  ddee  sseennttiirr  yy  
ccoommppoorrttaarrssee..  ((AA  ddiiffeerreenncciiaarr  ddee  

GGrruuppoo--TTeerraappiiaa                                                                      

ggrruuppoo--  aannáálliissiiss  yy  pphhyylloo--  aannáálliissiiss))  

TTéérrmmiinnoo  oorriiggiinnaallmmeennttee  aapplliiccaaddoo    ppoorr  eell  aauuttoorr  aa  ssuuss  iinnvveessttiiggaacciioonneess  aacceerrccaa  ddee  llooss  
iimmppeeddiimmeennttooss  aa  uunnaa  ffuunncciióónn  ggrruuppaall  ccoooorrddiinnaaddaa..  LLaa  eexxpprreessiióónn  ""ggrruuppoo"",,  ttaall  ccoommoo  uuttiilliizzaa--
ddaa  ppoorr  ééll,,  ssiiggnniiffiiccaa  uunnaa    uunniiddaadd  oorrggáánniiccaa,,  nnoo  uunnaa  ccoolleecccciióónn  ddee  iinnddiivviidduuooss..  LLooss  eessttuuddiiooss  
ssoobbrree  llaa  ppaattoollooggiiaa  ddeell  ggrruuppoo  oo  llaa  ccoommmmuunniiddaadd  eemmppeezzaarroonn  eenn  11991188..    

GGrruuppoo--AAnnáálliissiiss  

  
EEssttee  mmeettooddoo  ggrruuppaall  ddee  aannáálliissiiss  ssuuppoonnee  llaa  ppaarrttiicciippaacciióónn    ssuubbjjeettiivvaa  ddee  ttooddooss  llooss  mmiieemmbbrrooss  
ddee  uunn  ggrruuppoo  ssoocciiaall,,  ddoonnddee  ccaaddaa  iinnvveessttiiggaaddoorr  ssee  ccoonnssttiittuuyyee  eell  mmiissmmoo,,  aa  llaa  vveezz  qquuee  eenn  
ssuujjeettoo  oobbsseerrvvaaddoorr,,  eenn  oobbjjeettoo  ddeell  pprrooppiioo  mmaatteerriiaall  aa  sseerr  oobbsseerrvvaaddoo..  DDiicchhoo  ddeessaarrrroolllloo  
ppoosstteerriioorrmmeennttee  ppaassóó  aa  sseerr  ccoonnoocciiddoo  ccoommoo  PPhhyylloo--

  

  aannáálliissiiss..  ((SSiinnóónniimmoo  qquuee  nnoo  ddeebbee  sseerr  
ccoonnffuunnddiiddoo  ccoonn  eell  ddee  ggrruuppoo--tteerraappiiaa""))  

PPhhyylloo--
MMééttooddoo  ddeessaarrrroollllaaddoo  ppoorr  eell  aauuttoorr  ppaarraa  iinnvveessttiiggaarr  ttrraassttoorrnnooss  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  hhuummaannoo..  
OOrriiggiinnaallmmeennttee  ccoonnoocciiddoo  ccoommoo  ggrruuppoo--aannáálliissiiss,,  ccoonntteemmppllaa  llooss  ssíínnttoommaass  ttaann  ssoolloo  ccoommoo  eell  
aassppeeccttoo  eexxtteerrnnoo  ddee  pprroocceessooss  ddeetteerriioorraaddooss  ddee  tteennssiioonneess  qquuee    aaffeeccttaann  aall  eeqquuiilliibbrriioo  iinntteerrnnoo  
ddee  llaass  rreeaacccciioonneess  ddeell  oorrggaanniissmmoo    ccoommoo  uunn  ttooddoo..  

  AAnnáálliissiiss  

  
CCoonn  llaa  ttééccnniiccaa  ddeell  pphhyylloo--

  

  aannáálliissiiss    ssee  iinndduuccee  eenn  eell  iinnddiivviidduuoo  yy  eell  ggrruuppoo  ccoonncciieenncciiaa  ddee  
ccoommppoorrttaammiieennttooss  ppaarrttiittiivvooss  oo  ddeessvviiaaddooss..  EEssttaa    ddiissccrriimmiinnaacciióónn  eess  ppoossiibbllee  ggrraacciiaass  aa  llaa  
ccoonnttrraassttaacciióónn  eennttrree  tteennssiioonneess  iinntteerrnnaass  ccoonnccoommiittaanntteess  aa  ddiicchhoo  ttiippoo  ddee  rreeaacccciióónn  
ccoommppoorrttaammeennttaall  ffrreennttee  aa  llaass  ccoorrrreessppoonnddiieenntteess  aa  ppaattrroonneess  tteennssiioonnaalleess  iinntteerrnnooss  
ccoonnccoommiittaanntteess  aa  llaa  mmoottiivvaacciióónn  ddeell  oorrggaanniissmmoo  ccoommoo  uunn  ttooddoo..  


