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""AAqquueellllooss  qquuee  ppiieennsseenn  qquuee  eell  ppssiiccooaannáálliissiiss  eess  uunnaa  cciieenncciiaa  yy  ssoolloo  uunnaa  cciieenncciiaa  ssee  ccoonnssuueellaann  
aa  ssii  mmiissmmooss  ccoonn  llaa  ccrreeeenncciiaa  ddee  qquuee  ttooddoo  eessttáá  yyaa    eenn  llaa  lliitteerraattuurraa;;  aaqquueellllooss  qquuee  
ccoonntteemmppllaann  llaa  pprrááccttiiccaa  ddeell  ppssiiccooaannáálliissiiss  ccoommoo  uunn  aarrttee  ((aall  mmiissmmoo  ttiieemmppoo  qquuee  eenn  llaa  
uuttiilliizzaacciióónn  ddee  uunn  mmééttooddoo  cciieennttííffiiccoo))  hhaabbrráánn  aapprreennddiiddoo  yyaa  mmááss  qquuee  nnoo  ccrreeyyeerraann  lleess  
eessttaabbaann  ddaannddoo  ssuuss  mmaaeessttrrooss..  ""  

          JJoohhnn  RRiicckkmmaann  
    
  
EEll  ccuurrssoo  qquuee  ssoobbrree  ""LLaass  PPssiiccootteerraappiiaass""  oorrggaanniizzaa  eessttee  aaññoo  llaa  CCoommiissiióónn  ddoocceennttee  ddeell  CCeennttrroo  
NNeeuurrooppssiiqquuiiááttrriiccoo  SSaaggrraaddoo  CCoorraazzóónn  ddee  MMaarrttoorreellll  aall  ppáárreecceerr  lllleevvaa  ccoommoo  pprrooppóóssiittoo  iinnffoorrmmaarr  yy  
aaccllaarraarr  ccrriitteerriiooss  ssoobbrree  aaqquueell  ttiippoo  ddee  `̀MMeeddiicciinnaa  PPssiiccoollóóggiiccaa''  ccuuyyaa  aacccciiòònn  tteerraappééuuttiiccaa  eessttáá  bbaassaaddaa  
eenn  ddooss  cciirrccuunnssttaanncciiaass  tteerraappééttiiccaass  bbáássiiccaass::  EExxppeerriieenncciiaass  eemmoocciioonnaalleess  iinntteerrppeerrssoonnaalleess  ddeell  
ppaacciieennttee  yy  mmaatteerriiaall  qquuee  eemmeerrggee  aa  ttrraavvééss  ddee  ssuu  ccoommppoorrttaammiieennttoo  vveerrbbaall  yy  ssoocciiaall..  EElllloo  eennttiieennddoo  ddee  
llaa  pprreesseennttaacciióónn  hheecchhaa  ppoorr  eell  DDrr..  RReeggoo  eenn  eell  pprrooggrraammaa  ddee  llaa  ccuuaall  mmee  ppeerrmmiittoo  ssuubbrraayyaarr  eell  ppaarrrraaffoo  
qquuee  mmááss  aabbaajjoo  mmeenncciioonnaarréé,,  eenn  rreellaacciióónn  aall  mmiissmmoo  mmee  ccoommpprroommeettíí  aa  hhaacceerrlloo  ssoobbrree  eell  tteemmaa,,  
""GGrruuppooaannaalliissiiss  yy  aannáálliissiiss  ddee  ggrruuppoo"",,  yy  aassíí  ffuuéé  aannuunncciiaaddoo  eenn  eell  pprrooggrraammaa..    
  
““DDaaddoo  qquuee  eell  pprroocceessoo  iinntteerraacccciioonnaall  eennttrree  eell  ppaacciieennttee  yy  eell  tteerraappeeuuttaa  eess  ttaann  ccoommpplleejjoo,,  mmuucchhooss  
aauuttoorreess  hhaann  eennffaattiizzaaddoo  cciieerrttooss  ddeessaaccuueerrddooss  ssoobbrree  llaass  ttééccnniiccaass  uussuuaalleess  ccuuyyoo  oorriiggeenn  ddeebbeemmooss  iirr  aa  
bbuussccaarrlloo  eenn  eell  ppssiiccooaannáálliissiiss""  AAlleexxaannddeerr  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  eell  ffaaccttoorr  cceennttrraall  tteerraappééuuttiiccoo  eess  llaa  
eexxppeerriieenncciiaa  eemmoocciioonnaall  ccoorrrreeccttiivvaa,,  eess  ddeecciirr,,  eessttaabblleecceerr  llaa  ddiiffeerreenncciiaa  eennttrree  ccoonnfflliiccttooss  oorriiggiinnaalleess  yy  
llaa  aaccttuuaall  rreellaacciióónn  mmééddiiccoo//ppaacciieennttee,,  iinnssttiittuucciióónn//ppaacciieennttee  oo  eeqquuiippoo  tteerraappééuuttiiccoo//ppaacciieennttee  aa  ffiinn  ddee  
qquuee  eell  YYOO  ddeell  ppaacciieennttee  ppuueeddaa  aajjuussttaarrssee  aa  llaass  ccoonnddiicciioonneess  eexxtteerrnnaass  pprreesseenntteess""    
  

NNuummeerroossaass  iinnnnoovvaacciioonneess  ttééccnniiccaass  ddeell  PPssiiccooaannáálliissiiss  ddiieerroonn  lluuggaarr  aa  uunnaa  sseerriiee  ttéénniiccaass  
ppssiiccootteerraappééuuttiiccaass  eennttrree  llaass  qquuee  ccaabbee  ddeessttaaccaarr  llaass  ppssiiccootteerraappiiaass  ttaannttoo  iinnddiivviidduuaalleess  ccoommoo  
ddee  ggrruuppoo..  DDooss  ppuunnttooss  hhaann  ssiiddoo  oobbjjeettoo  ddee  ddiillaattaaddaass  ccoonnttrroovveerrssiiaass::  uunnoo  ssoobbrree  eell  iinnssiigghhtt  
ccooggnnoosscciittiivvoo  ccoommoo  mmeeddiioo  ddee  rroommppeerr  mmóódduullooss  ccoonnfflliiccttiivvooss  yy  oottrroo  llaass  eexxppeerriieenncciiaass  
eemmoocciioonnaalleess,,  ((ddeell  ppaacciieennttee  eenn  eell  ""aaqquuíí  yy  eell  aahhoorraa"",,  yy  eell  ""ccoonn  nnoossoottrrooss""  ddee  llaa  ssiittuuaacciióó  
tteerraappééuuttiiccaa,,  aaññaaddiirrííaa  yyoo  ppaarraa  mmeejjoorr  eessttaarr  ddee  aaccuueerrddoo))..  
  

SSii  lllleeggaarráánn  VVddss  oo  nnoo,,  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  eessttee  ccuurrssoo,,  aa  ccoonncclluussiioonneess  vváálliiddaass  ttaannttoo  ssoobbrree  ssii  ffaaccttoorr  ccooggnniittiivvoo  
yy  ffaaccttoorr  eexxppeerriieennnncciiaall  ssee  ccoommpplleemmeennttaann  ccoommoo  ssii  nnoo  ccoommoo  aappuunnttaa  eell  ccuurrssoo  eess  mmuucchhoo  eessppeerraarr,,  ddee  



ttooddaass  eessttee  ppaarreeccee  sseerr  ssuu  aammbbiicciioossoo  oobbjjeettiivvoo..  CCaaddaa  uunnoo  ddee  llooss  ccoonnffeerreenncciiaanntteess,,  aa  bbuueenn  sseegguurroo,,  lleess  
hhaabbllaarreemmooss  ddee  yy  ddeessddee  nnuueessttrraa  eexxppeerriieenncciiaa  yy  ddee  yy  ddeessddee  llaa  rreefflleexxiióónn  qquuee  aacceerrccaa  ddeell  mmiissmmoo  
hhaayyaammooss  hheecchhoo,,  nnaattuurraallmmeennttee  ffiillttrraaddaass  ppoorr  yy  ddee  aaccuueerrddoo  ccoonn  eell  mmaarrccoo  ccoonncceeppttuuaall  rreeffeerreenncciiaall  yy  
ooppeerraattiivvoo,,  eell  EECCRROO  iinnssttiittuucciioonnaall  oo  ddee  eessccuueellaa  ccoonn  eell  qquuee  uunnoo  ssee  iiddeennttiiffiiccaa,,  oo  ccoonn  aaqquueell  EECCRROO  
ppeerrssoonnaall  qquuee  uunnoo  hhaayyaa  ssiiddoo  ccaappaazz  ddee  ddeessaarrrroollllaarr  yy  eenn  eell  ccuuaall  uunnoo  eennccuueennttrraa  ssuu  iiddeennttiiddaadd  ccoommoo  
ppssiiccootteerraappeeuuttaa..  EEll  mmiióó,,  ddaaddaa  mmii  ffoorrmmaacciióónn  aannaallííttiiccaa  aanngglloossaajjoonnaa  ccuuyyaa  mmaayyoorr  ppaarrttee  ssee  ddeessaarrrroollllóó  eenn  
EEEE  UUUU  ddee  AAmmeerriiccaa,,  ddoonnddee  aaddeemmááss  ddee  mmii  eenntteennaammiieennttoo  ffoorrmmaall  ccoommoo  ppssiiccooaannaalliissttaa  mmee  ddiipplloomméé  eenn  
ppssiiccootteerraappiiaass  ppssiiccooaannaallííttiiccaass  ddee  aadduullttooss  yy  ddee  nniiññooss  yy  eenn  ""ppssiiccootteerraappiiaa  ggrruuppaall  aannaallííttiiccaa""  eenn  eell  
PPoossttggrraadduuaattee  CCeenntteerr  ffoorr  MMeennttaall  HHeeaalltthh  ddee  NNuueevvaa  YYoorrkk,,  eell  llééxxiiccoo  uuttiilliizzaaddoo  ppoorr  eell  DDrr..  RReeggoo  mmee  
rreessuullttaa  bbiieenn  ffaammiilliiaarr..  QQuuéé  eess  lloo  qquuee  rreessuullttaa  ooppeerraattiivvoo,,  eess  ddeecciirr,,  qquuéé  eess  lloo  qquuee  iinndduuccee  aa  uunn  uunn  
ccaammbbiioo  tteerraappééuuttiiccoo,,  ddóónnddee  yy  ggrraacciiaass  aa  qquuéé  eess  qquuee  ssee  pprroodduuccee  eell  ccaammbbiioo  ddeell  ffuunncciioonnaammiieennttoo  
mmeennttaall  ddeell  eennffeerrmmoo  eenn  eell  ccuurrssoo  ddee  uunnaa  ppssiiccootteerraappiiaa  aannaallííttiiccaa??    ¿¿CCuuaall  eess  llaa  nnaattuurraalleezzaa  yy  ccuuaalleess  llooss  
ffaaccttoorreess  eenn  jjuueeggoo  eenn  llaa  ""eexxppeerriieenncciiaa  eemmoocciioonnaall  ccoorrrreeccttiivvaa??  ¿¿EEss  aall  ffááccttoorr  ccooggnnoosscciittiivvoo,,  iimmpplliicciittoo  eenn  
ttooddaa  iinntteerrpprreettaacciióónn  aannaallííttiiccaa,,  eess  aall  ffaaccttoorr  eexxppeerriieenncciiaall,,  qquuee  iinneevviittaabblleemmeennttee  aaccoommppááññaa  aa  ttooddaa  
""iinntteerrpprreettaacciióónn  mmuuttaattiivvaa""  eenn  eell  sseennttiiddoo  ddee  SSttrraacchheeyy,,  aa  lloo  qquuee  oobbeeddeeccee  mmaayyoorrmmeennttee  eell  ccaammbbiioo  qquuee  
ssee  ddaa,,  ccuuaannddoo  ssee  ddaa,,  yy  ......ccaassoo  qquuee  ssee  ddéé  eenn  eessttee  ttiippoo  ddee  ppssiiccootteerraappiiaass  aannaallííttiiccaass??    oo,,  bbiieenn  ¿¿sseerráá  aa  
oottrrooss  ffaaccttoorreess,,  nnoo  ttaannttoo  ddee  oorrddeenn  iinnddiivviidduuaall  ssii  nnoo  eessppeeccííffiiccaammeennttee  ggrruuppaalleess  aa  lloo  qquuee  ddiicchhoo  ccaammbbiioo  
oobbeeddeeccee??    EEssttaa  eess  llaa  ccuueessttiióónn,,  eessttaass  ssoonn  llaass  pprreegguunnttaass  qquuee  eennttoonneess,,  aa  ffiinnaalleess  ddee  llooss  cciinnccuueennttaa  yy  
pprriinncciippiiooss  ddee  llooss  sseesseennttaa  eessttaabbaann  aallllii  ddee  mmooddaa,,  yy  hhee  ddee  ccoonnffeessaarr  qquuee  AAlleexxaannddeerr,,  mmááss  ppoorr  ddee  ssuuss  
""ppssiiccootteerraappiiaass  bbrreevveess""  qquuee  nnoo  ppoorr  ssuuss  ffoorrmmuullaacciioonneess  tteeóórriiccaass,,  eerraa  uunnoo  ddee  mmiiss  aauuttoorreess  pprreeffeerriiddooss..  
PPssiiccoollooggííaa  ddeell  YYoo,,  llaa  ffuunncciióónn  aaddaappttaattiivvaa  ddee  HHaarrttmmaannnn,,  eerraann  aallllíí  mmoonneeddaa  ccoorrrriieennttee  eenn  ""aarrggoott""  
pprrooffeessiioonnaall  ddee  aaqquueellllooss  ttiieemmppooss,,  nnaaddaa  aaúúnn  ddee  ""rreellaacciioonneess  ddee  oobbjjeettoo"",,  nnii  ttaammppooccoo  ddee  ""oobbjjeettooss  aa""  
ddeell  ""iimmaaggiinnaarriioo""  oo  ""ddee  ssuuppuueessttooss  ssaabbeerreess"",,  aallllíí  eessoo  ssoonnaabbaa  aa  eessoottéérriiccoo..      
  
LLaa  aalluussiióónn  hheecchhaa  aa  ""MMeeddiicciinnaa  PPssiiccoollóóggiiccaa"",,  ddee  ppuurraa  rraaiiggaammbbrree  aanngglloossaajjoonnaa  mmee  rreettrroottrraaee  
eexxppeerriieenncciiaass  aanntteerriioorreess,,  ccoonnccttrreettaammeennttee  aall  pprrooggrraammaa  ddee  DD..PP..MM..  qquuee  eenn  eell  MMoouuddsslleeyy  HHoossppiittaall  ddeell  
IInnssttiittuutt  ooff  PPssyycchhiiaattrryy  ddee  llaa  LLoonnddoonn  UUnniivveerrssiittyy  yyoo  sseegguuíí  ccoonn  aanntteerriirriiddaadd  aa  mmiiss  eessttuuddiiooss  eenn  AAmmeerriiccaa..  
AAllllíí,,  llaa  ccuueessttiioonneess  ssee  cceennttrraabbaann  eenn  ttóóppiiccooss  mmááss  aammpplliiooss,,  eerraa  eell  ddee  llaa  rreellaacciióónn  eennttrree  ppssiiccootteerraappiiaass  --
ssiieemmpprree  ddee  iinnvviidduuooss,,  aaúúnn  ccuuaannddoo  ssee  hhaaggaann  eenn  ggrruuppooyy  ppssiiqquuiiaattrrííaa  ssoocciiaall,,  ggrruuppootteerraappiiaa  oo  
ssoocciiootteerraappiiaa,,  yy  llaa  vveerrddaadd  eess  qquuee  llooss  ""cchhiiccooss  ddeell  MMoouuddsslleeyy""  nnoo  nnooss  eenntteennddííaammooss  ddeemmaassiiaaddoo  bbiieenn  llooss  
ddee  llaa  TTaavviissttoocckk""..  DDeessppuuééss  llaass  ccoossaass  ccaammbbiiaarroonn  eenn  llaa  EEnngglliisshh  SScchhooooll  ooff  GGrroouuppooaannaallyyssiiss""  yy  uunnaa  vveezz  
ddeessaappaarreecciiddaass  llaass  mmííttiiccaass  ffiigguurraass  eemmbblleemmááttiiccaass  ddee  FFoouullkkeess  yy  ddee  BBiioonn,,  mmeejjoorróó  eell  ddiiáállooggoo..    
  
""TThhee  DDeevveellooppmmeenntt  ooff  MMeeddiiccaall  PPssyycchhoollooggyy""  ddee  JJoohhnn  RRiicckkmmaann,,  ((11995500)),,  eess  uunn  aarrttííccuulloo  ppooccoo  ccoonnoocciiddoo,,  
mmeennooss  lleeííddoo  qquuee  cciittaaddoo  qquuee  llaa  eexxpprreessiióónn  ""MMeeddiicciinnaa  PPssiiccoollóóggiiccaa""  mmee  ttrraaee  aa  llaa  mmeennttee..  LLaa  tteessiiss  
pprriinncciippaall  qquuee  aallllíí  eexxppoonnee  yy  ddeeffiieennddee  eess  qquuee  ""CCuuaallqquuiieerr  aavvaannccee  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  cciieenncciiaa  mmééddiiccaa  
vviieennee  rreellaacciioonnaaddoo  ccoonn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  hhaabbiillddaaddeess  --eenn  llaa  oobbsseerrvvaacciióónn  ccllíínniiccaa,,  eell  eell  ddiissññoo  ddee  aappaarraattooss  
ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn,,  eell  llaa  iinntteerrpprreettaacciióónn  ddee  llooss  ddaattooss  oobbtteenniiddooss  ccoonn  eell  uussoo  ddeell  aappaarraattoo,,  yy  ssoobbrree  ttooddoo  
eenn  llaa  ccoonncceeppttuuaalliizzaacciióónn  ddeell  pprroobblleemmaa  aa  eessttuuddiiaarr"",,  ((ppgg  114444))  yy  eexxaammiinnaa  llaa  ccoonnttrriibbuucciióónn  qquuee  ppaarraa  llaa  
eennttrreevviissaattaa  mmééddiiccaa  yy  ppssiiqquuiiááttrrííccaa  hhaa  ssuuppuueessttoo  eell  mmééttooddoo  ppssiiccooaannaallííttiiccoo  ddee  FFrreeuudd,,  llaa  mmooddiiffiiccaacciióónn  
ttééccnniiccaa  qquuee  ééll  ddeessccrriibbee  ccoommoo  eell  ""aannáálliissiiss  ddee  llaass  aassoocciiaacciinneess  lliibbrreess  eenn  llaa  ssiittuuaacciióónn  ddee  ttrraannffeerreenncciiaa,,  
""iinnssttrruummeennttoo  ssoocciiaall""  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  yy  ttrraattaammiieennttoo  eessppeeccííffiiccoo  ddeell  ppssiiccooaannáálliissiiss"",,  yy  ddoonnddee  
aassiimmiissmmoo  aappuunnttaa  hhaacciiaa  eell  ppaassoo  qquuee  hhaayy  qquuee  ddaarr  yy  llaass  ddiiffiiccuullttaaddeess  qquuee  hhaayy  qquuee  ssuuppeerraarr  ppaarraa  lllleeggaarr  aa  
uunnaa  vveerrddaaddeerraa  ppssiiccoollooggííaa  ssoocciiaall  yy  aannaallííttiiccaa..    EEssttee  mmiissmmoo  tteemmaa  lloo  eellaabboorraarraarráá  eenn  ttrreess  ttrraabbaajjooss  ddee  



oobblliiggaaddaa  lleeccttuurraa  ppaarraa  ttooddoo  aannaalliissttaa  iinntteerreessaaddoo  eenn  eell  ccaammppoo  ddee  llaass  tteerraappiiaass  aannaallííttiiccaass  ddee  ggrruuppoo::  EEll  
rroollee  yy  ffuuttuurroo  ddee  llaa  ppssiiccootteerraappiiaa  ddeenn  ttrroo  ddee  llaa  PPssiiqquuiiaattrrííaa""  ttaammbbiiéénn  ddee  11995500,,  yy  ""EEll  ffaaccttoorr  nnúúmmeerroo  eenn  
ddiinnáámmiiccaa  iinnddiivviidduuaall  yy  ddee  ggrruuppoo  ""  yy  ""NNúúmmeerroo  yy  CCiieenncciiaass  HHuummaannaass"",,  aammbbooss  ddee  11995511,,  aaññoo  ddee  ssuu  
pprreemmaattuurraa  mmuueerrttee,,  ddoonnddee  aavvaannzzaa  eenn  ssuuss  rreefflleexxiioonneess  aacceerrccaa  ddee  llaass  ppssiiccoollooggííaass  ddee  uunnoo,,  ddooss,,  ttrreess,,  
ccuuaattrroo  ccuueerrppooss  oo  ppeerrssoonnaass  yy  mmuullttii--ccoorrppoorraall  oo  mmuullttiippeerrssoonnaall..  
  
PPoorr  lloo  qquuee  ttrraaiiggoo  aa  ccoollaacciióónn  eessttee  ttrraabbaajjoo  ddee  RRiicckkmmaann,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo,,  eess  ppoorrqquuéé  ddee  aallgguunnaa  mmaanneerraa  
aaccllaarraa  eell  oossccuurroo  ttííttuulloo  bbaajjoo  eell  ccuuaall  hhaa  ssiiddoo  aannuunncciiaaddaa  mmii  ccoonnffeerreenncciiaa::  ""GGrruuppooaannáálliissiiss  yy  aannaalliissiiss  ddee  
ggrruuppoo"",,  yy  eenn  eessppeecciiaall  ppoorr  llaa  aalluussiióónn  aa  pprroobblleemmaa  ddee  llaa  ccoommiinniiccaacciióónn  iinntteerr--pprrooffeessiioonnaall  ddeell  qquuee  mmee  
vveennggoo  mmaayyoorrmmeennttee  ooccuuppaannddoo    eessttooss  uullttuuiimmooss  1100  aaññooss..    ""AA  pprriinncciippiiooss  ddee  ssiigglloo,,  nnooss  rreeccuueerrddaa,,  
ccaarreeccííaammooss  ddee  uunn  mmeeddiioo  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  eennttrree  mmééddiiccooss  rreessppeeccttoo  aa  llaa  eettiioollooggííaa,,  ssiinnttoommaattoollooggííaa  yy  
tteerraappiiaa  ddee  llaass  ppssiiccoonneeuuoossiiss,,  ee  iigguuaallmmeennttee  ppaarraa  llaass  ppssiiccoossiiss..  LLaa  ooppiinniióónn  ddee  uunnoo  eerraa  ttaann  bbuueennaa  ccoommoo  
llaa  ddee  ccuuaallqquuiieerr  oottrrooss,,  yyaa  qquuee  ccaarreeccííaammooss  ddee  uunnaa  tteeoorrííaa  ssuuffiicciieenntteemmeennttee  aammpplliiaa  yy  fflleexxiibbllee  qquuee  
ssiirrvviieerraa  ddee  iinntteeggrraaddoorraa  ddeell  ppeennssaammiieennttoo::  ccaarreeccííaammooss  ddee  uunnaa  ppssiiccooppaattoollooggííaa  ggeenneerraall..  EEll  mmaayyoorr  vvaalloorr  
ppaarraa  llaa  mmeeddiicciinnaa  ddee  llaass  iiddeeaass  ddeessccrriittaass  eess  llaa  ddee  pprrooppoorrcciioonnaarr  uunn  mmaarrccoo  ddee  rreeffeerreenncciiaa,,  ccoommoo  uunn  
mmeeddiioo  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  eennttrree  aalluummnnooss  yy  mmaaeessttrrooss......  
  
CCoonn  lloo  qquuee  qquueerrììaa  eennffaattiizzaarr  llooss  ddooss  ttiippooss  ddee  tteerraappiiaass  ggrruuppaalleess  aannaallííttiiccaass  aa  llaass  qquuee  mmee  vvooyy  aa  rreeffeerriirr  
ffuunnddaammeennttaallmmeennttee  eenn  eessttee  ttrraabbaajjoo..    MMee  rreeffiieerroo,,  ccoonnccrreettaammeennttee,,  aa  llaass  tteerraappiiaass  aannaallííttiiccaass  
iinnssppiirraaddaass  eenn  FFoouullkkeess  yy  ddee  BBiioonn..    aappoorr  eell  ggrruuppoo  ddee  FFoouullkkeess  yy  aaqquueellllaass  oorriiggiinnaallmmeennttee  iinnssppiirraaddaass  ppoorr  
eell  DDrr..    FFoouullkkeess  tteerraappiiaass  ggrruuppooaannaallííppssiiccootteerraappiiaass  aa  aaqquueellllaass  qquuee  ssee  ddeerriivvaann  ddeell  ttrraabbaajjoo  ccoonn  ggrruuppooss  
ddee  ddooss  ppssiiccooaannaalliissttaass  eennttrreennaaddooss,,  ddee  llaa  EEnngglliisshh  SScchhooooll  ooff  PPssyycchhooaannaallyyssiiss,,  qquuee  mmááss  ttiisshh  
PPssyycchhooaannaallyyttiiccaall  IIPPAA  qquuee  mmááss  hhaann  iinnfflluuiiddoo  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaass  ppssiiccootteerraappiiaass  ggrruuppaalleess  yy  ddee  llaass  
ccoommuunniiddaaddeess  tteerraappeeuuttiiccaass  ppaarrttiirr  ddee  llooss  aaññooss  ccuuaarreennttaa..  MMii  iinntteenncciióónn  eerraa  ssiiddoo  lliimmiittaarrmmee  aa  hhaacceerrlloo  
ddee  aaqquueell  ttiippoo  ddee  aannáálliissiiss  ggrruuppaall  eenn  qquuee  ssee  bbaassaann  llaass  tteerraappiiaass  ggrruuppooaannaallííttiiccaass,,  eess  ddeecciirr  ddee  llaass  
ppssiiccootteerraappiiaass  ggrruuppooaannaallííttiiccaass  eenn  ggrruuppooss  ddee  eexxttrraaññooss,,  ggrruuppooss  ddee  ttrraannffeerreenncciiaa,,  eess  ddeecciirr  ddee  aaqquueellllaass  
ppssiiccootteerraappiiaass  ddee  iinnddiivviidduuooss  hheecchhaass  eenn  uunn  ggrruuppoo  yy  ppoorr  uunn  ggrruuppoo  ccoonn  ffuunncciióónn  aannaallííttiiccaa  yy  ddee  tteerraappiiaass  
ggrruuppaalleess  ggrruuppooaannaallííttiiccaass  ddee  pplleexxuuss  ggrruuppaall  oo  ddee  ggrruuppooss  ccoonn  uunnaa  ooccuuppaacciióónn,,  iinnddiissttiinnttaammeennttee  qquuee  
eessttaa  sseeaa  ddee  nnaattuurraalleezzaa  tteerraappeeuuttiiccaa,,  ffoorrmmaattiivvaa,,  eedduuccaattiivvaa  ,,  oorrggaanniizzaattiivvaa  oo  ccuuaallqquuiieerr  oottrroo  ttrraabbaajjoo  
ggrruuppaall  hhuummaannoo..    EEll  ttííttuulloo  ssuuggeerriiddoo  ppoorr  llooss  oorrggaanniizzaaddoorreess  ddeell  ccuurrssoo  yy  llaa  aapprrooxxiimmaacciióónn  tteemmááttiiccaa  ddeell  
mmiissmmoo  mmee  ffoorrzzaarráánn  pprreevviiaammeennttee  aa  hhaacceerr  aallgguunnaass  aaccllaarraacciioonneess..  
  
HHaarráá  ccaassii  ddiieezz  aaññooss,,  eenn  pplleennaa  ttrraannssiicciióónn  ddeemmooccrrááttiiccaa,,  ccuuaannddoo  aaúúnn  eerraa  ppoossiibbllee  ssooññaarr  qquuee  aallggúúnn  ddííaa,,  
CCaattaalluuññaa  ccoonnttaarrííaa  ccoonn  uunn  SSiisstteemmaa  NNaacciioonnaall  ddee  SSaalluudd  mmááss  rraacciioonnaall,,  jjuussttoo  yy  ssaannoo,,  ddoonnddee  llaass  
pprreessttaacciioonneess  eenn  ssaalluudd  mmeennttaall  mmeerreecciieerraann  ttaannttaa  aatteenncciióónn  ccoommoo  llooss  ttrraattaammiieennttooss  qquuiirrúúrrggiiccooss  yy  
ssoommááttiiccooss,,  pprreesseennttéé  eenn  llaa  AAccaaddeemmiiaa  ddee  CCiieenncciiaass  MMééddiiccaass  uunn  ttrraabbaajjoo  ddoonnddee,,  aaddeemmááss  ddee  aannaalliizzaarr  llaa  
ssiittuuaacciióónn  yy  llooss  ccoonnddiicciioonnaammiieennttooss  eenn  qquuee  ssee  eennccoonnttrraabbaann  llaass  ppssiiccootteerraappiiaass  aannaallííttiiccaass  eenn  eell  ppaaííss  mmee  
aattrreevvííaa  aa  vvaattiicciinnaarr  ccuuaall  iibbaa  aa  sseerr  ssuu  ffuuttuurroo..  RReelleeyyeennddoo  hhooyy  ""LLaa  ppssiiccootteerraappiiaa  aannaallííttiiccaa  eennttrree  
nnoossaallttrreess""  [[AAnnnnaallss  ddee  MMeeddiicciinnaa,,  VVooll..LLXXIIVV,,  nnuumm  99,,  NNoovv..    11997788,,  ppààggss  11338877--11339977]]  mmee  ppeerrccaattoo  ddee  qquuee,,  
aa  ppeessaarr  eell  ppaassoo  ddeessddee  uunnaa  mmeeddiicciinnaa  lliibbeerraall  aa  uunnaa  mmeeddiicciinnaa  ssoocciiaalliizzaaddaa  ccoonn  pplleennaa  iinnccoorrppoorrttaacciióónn  ddee  
llaa  aassiisstteenncciiaa  ppssiiqquuiiaattrriiccaa,,  ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  pprriinncciippaall  eenn  qquuee  ssee  bbaassaa  mmii  aannáálliissiiss,,  ssiiggaa  aaúúnn  
ppeennddiieennttee,,  nnoo  iibbaa  yyoo  ddeemmaassiiaaddoo  eerrrraaddoo  eenn  mmii  pprreeddiicccciióónn  ddee  qquuee  eell  nnaacciieennttoo  ddee  uunnaa  nnuueevvaa  
pprrooffeessiióónn,,  llaa  ddee  ppssiiccootteerraappeeuuttaa,,  eessttaabbaa  eenn  cciieerrnneess,,  ccoommoo  ttaammbbiiéénn  eell  qquuee,,  ccuuaannddoo  ééssttee  mmoommeennttoo  
lllleegguuee,,  llaa  ssoocciieeddaadd  tteennddrráá  qquuee  eennccoonnttrraarr  llaa  mmaanneerraa  ddee  ccoonnttrroollaarr  llaa  ffoorrmmaacciióónn  yy  llaa  aaccttiivviiddaadd  



pprrooffeessiioonnaall  ddeell  ppssiiccootteerraappeeuuttaa..  BBiieenn,,  ppaarreeccee  qquuee  eell  mmoommeennttoo  aall  qquuee  yyoo  eennttoonncceess  mmee  rreeffeerrííaa  hhaa  
lllleeggaaddoo::  eessttee  mmiissmmoo  aaññoo  eenn  BBaarrcceelloonnaa  ddiissttiinnttooss  bbaannddooss  ddeell  kklleeiinnoo--llaaccaanniissmmoo  ccaattaalláánn  hhaann  mmoonnttaaddoo  
ssuuss  rreessppeeccttiivvooss  pprrooggrraammaass  ddee  eennttrreemmaammiieennttoo  ffoorrmmaall  ppaarraa  ppssiiccootteerraappeeuuttaass,,  ccoonn  lloo  ccuuaall  ddeennttrroo  ddee  
ppooccoo,,  llaa  ppoobbllaacciióónn  eenn  ggeenneerraall  yy  llaass  iinnssttiittuucciioonneess  aassiisstteenncciiaalleess  aa  llaa  hhoorraa  ddee  eelleeggiirr  aayyuuddaa  ppssiiccoollóóggiiccaa  
oo  ddee  ccoonnttrraattaarr  eexxppeerrttooss  ccoonnttaarráá  ccoonn  ppssiiccootteerraappeeuuttaass  ffoorrmmaaddooss  aaddeemmááss  ddee  qquuee  ccoonn  ppssiiccooaannaalliissttaass..  
  
EEnn  ppaaiisseess  ddoonnddee  ddeessddee  hhaaccee  mmuucchhooss  aaññooss  ddiissffrruuttaann  oo  ppaaddeecceenn  ddee  eessttaa  ssiittuuaacciióónn,,  ccoommoo  eess  ssuucceeddee  
ppoorr  eejjeemmpplloo  eenn  eell  mmuunnddoo  aanngglloossaajjóónn  yy  eessppeecciiaallmmeennttee  eenn  llooss  EEssttaaddooss  UUnniiddooss  ddee  AAmméérriiccaa  lloo  qquuee  ssee  
eennttiieennddee  ppoorr  ppssiiccootteerraappiiaa  eess  ""eell  ttrraattaammiieennttoo  ddeell  ttrraassttoorrnnoo  mmeennttaall  ppoorr  ccuuaallqquuiieerraa  ddee  llooss  vvaarriiooss  
mmeeddiiooss  qquuee  iimmpplliiccaann  ccoommuunniiccaacciióónn  eennttrree  uunnaa  ppeerrssoonnaa  eennttrreennaaddaa  yy  uunn  ppaacciieennttee,,  yy  qquuee  iinncclluuyyeenn  
ssuuggeessttiióónn,,  ccoonnsseejjoo,,  ppssiiccooaannáálliissiiss,,  eettcc"",,  aassíí  lloo  ddeeffiinnee  eell  WWeebbsstteerr''ss  DDiiccttiioonnaarryy,,  uunnoo  ddee  llooss  mmááss  
pprreessttiiggiiaaddooss,,  eeqquuiivvaalleennttee  aa  eeffeeccttooss  pprrááccttiiccooss  aall  eessppaaññooll  ddee  llaa  RReeaall  AAccaaddeemmiiaa..  EEssttee,,  ddeeffiinnee  
ppssiiccootteerraappiiaa  ""eell  ttrraattaammiieennttoo  ddee  ttrraassttoorrnnooss  ffuunncciioonnaalleess  yy  hhaassttaa  ddee  aallgguunnooss  ccoonnssiiddeerraaddooss  ccoommoo  
oorrggáánniiccooss  ppoorr  mmééttooddooss  ppssííqquuiiccooss,,  ccoommoo  eell  ppssiiccooaannáálliissiiss,,  llaa  ssuuggeessttiióónn,,  llaa  hhiippnnoossiiss,,  llaa  rreeeedduuccaacciióónn,,  llaa  
ppeerrssuuaassiióónn,,  eettcc,,  yy  ssoobbrree  ttooddoo,,  eell  eessccllaarreecciimmiieennttoo  ddeell  eessttaaddoo  íínnttiimmoo  ddeell  eennffeerrmmoo  mmeeddiiaannttee  eell  
ddiiáállooggoo  ccoonn  eell  mmééddiiccoo..  RReessuullttaa  oobbvviioo  qquuee  eenn  eell  lleenngguuaajjee  ccoommúúnn,,  eell  ddeell  hhoommbbrree  ddee  llaa  ccaallllee,,  llaa  
ffaammoossaa  ""ttaallkkiinngg  ccuurree""  qquuee  iinnvveennttaarraa  llaa  ppaacciieennttee  ddee  BBrreeuueerr,,  AAnnaa  OO..  ssee  hhaa  hheecchhoo  ppooppuullaarr,,  yy  qquuee  ppoorr  
ppoorr  ppssiiccootteerraappiiaa  hhooyy  ssee  eennttiieennddee  rreeccoonnoocceerrssee  eennffeerrmmoo,,  sseerr  ppaacciieennttee,,  yy  eell  hhaabbllaarr  ccoonn  uunn  mmééddiiccoo,,  
ccoonn  uunn  eexxppeerrttoo..    
  
EEll  ggrruuppoo  qquuee  yyoo  aannaalliizzaabbaa  aallllíí  eerraa  eenn  ggeenneerraall  eell  ddee  llooss  ppssiiccootteerraappeeuuttaass,,  yy  eenn  ppaarrttiiccuullaarr  ddee  eennttrree  
eessttooss  eell  ddee  aaqquueellllooss  qquuee  lloo  hhaacceenn  ccoonn  uunnaa  oorriieennttaacciióónn  aannaallííttiiccaa..  PPaarraa  aaqquueell  eennttoonncceess  yyoo,,  aa  ppeessaarr  ddee  
ccoonnssiiddeerraarrmmee  ddiissccííccuulloo  ddeell  DDrr..  FFoouullkkeess  ee  iiddeennttiiffiiccaarr  mmii  ttrraabbaajjoo  pprrooffeessiioonnaall  eenn  ggrruuppooss  
ppssiiccootteerraappeeuuttiiccooss  eenn  cciieerrttaa  mmaanneerraa  ccoonn  eell  GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss  nnoo  hhaabbííaa  ttooddaavvííaa  lllleeggaaddoo  aa  sseerr  eenn  
pprrooppiieeddaadd  uunn  ggrruuppooaannaalliissttaa,,  ppoorr  lloo  mmeennooss  ggrruuppooaannaalliissttaa  eenn  eell  sseennttiiddoo  ddee  lloo  qquuee  yyoo  hhooyy  ppoorr  eelllloo  
eennttiieennddoo..  NNoo  bbaassttóó  qquuee  ffuueerraa  jjuunnttoo  aa  KKrraauuppll  TTaayylloorr  yy  aa  SS..    HH..    FFoouullkkeess  --ddooss  ppiioonneerrooss  ddee  llaa  
ppssiiccootteerraappiiaa  ggrruuppaall  yy  ffuunnddaaddoorreess  ddee  llaa  GGrroouupp  AAnnaallyyttiicc  SSoocciieettyy  ((LLoonnddoonn))  dd  ddSSééll  eenn  eell  MMaauuddsslleeyy  
HHoossppiittaall  ddoonnddee  ddiieerraa  yyoo  mmiiss  pprriimmeerrooss  ppaassooss  ccoommoo  ppssiiccootteerraappeeuuttaa  aannaallííttiiccoo,,  nnoo  ccrreeoo  ttooddaavvííaa  qquuee  eenn  
pprrooppiieeddaadd  lloo  ffuueerraa,,  ppoorr  lloo  mmeennooss  ttaall  ccoommoo  hhooyy  lloo  eennttiieennddoo..,,  eell  llaarrggoo  ccaammiinnoo  qquuee  ppaarraa  eennttrreennaarrmmee  
eenn  ppssiiccooaannáálliissiiss  iinnddiivviidduuaall  yy  eenn  ppssiiccootteerraappiiaa  aannaallííttiiccaa  ddee  ggrruuppoo,,  mmááss  bbiieenn  mmee  hhaabbííaann  oobbssttaaccuulliizzaaddoo  
qquuee  nnoo  ffaacciilliittaaddoo  eell  lllleeggaarr  aa  aa  eenntteennddeerr  qquuee  eess  lloo  qquuee  eess  eenn  rreeaalliiddaadd  eell  GGrruuppooaannáálliissiiss..,,  ccoonn  
pprrooppiieeddaadd  uunn  ggrruuppooaannaalliissttaa..    hhaabbeerr  eessttaaddoo  eessttaabbaa  ttooddaavvííaa  eenn  llooss  iinniicciiooss  ddeell  ttrraabbaajjoo  ddee  eessttuuddiioo  
qquuee    ccaammbbiiaarr  rraaddiiccaallmmeennttee  eell  sseennttiiddoo  ddee  mmii  ddiissccuurrssoo  yy  ddeeddiiccaarrmmee  aa  ppeennssaarr  aacceerrccaa  ddee  lloo  qquuee  eessttéé  
""ccaammbbiioo""  mmee  ssuuggiieerree..    IInntteennttaarréé  hhaacceerr  aannbbaass  ccoossaass  aa  llaa  vveezz,,  aapprroovveecchhaannddoo  ppaarraa  iilluussttrraarr  lloo  qquuee  
oorriiggiinnaallmmeennttee  tteennííaa  ppeennssaaddoo  ddeecciirr  ccoonn  lloo  qquuee  eell  aannáálliissiiss  ddee  nnooss  aappoorrttaa..      
  
""EEnn  ppssiiccootteerraappiiaa  ggrruuppooaannaallííttiiccaa,,  lloo  qquuee  nnooss  ccoonncciieerrnnee  eess  ddeell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ttoottaall  ddeell  iinnddiivviidduuoo::  lloo  
qquuee  llee  ddeesseeaammooss  aa  ééssttee  eess  qquuee  ssee  ddee  ccuueennttaa  ddee  ssuu  ssiiggnniiffiiccaaddoo  yy  ddee  qquuee  rreessuullttee  ccaappaazz  ddee  ccaammbbiiaarrlloo  
eenn  aaqquueelllloo  qquuee  llee  lllleevvaa  aa  ddiiffiiccuullttaaddeess""  AAssíí,,  ddee  mmaanneerraa  ttaann  ppeeddeessttrree,,  eemmppiieezzaa  eell  DDrr..  FFoouullkkeess  ssuu  
ttrraabbaajjoo  AAcccceessoo  aa  llooss  pprroocceessooss  iinnccoonnsscciieenntteess  eenn  eell  ggrruuppoo  ggrruuppoo  aannaallííttiiccoo  lleeííddoo  ccoonn  ooccaassiióónn  ddeell  
PPrriimmeerr  SSyymmppoossiiuumm  EEuurrooppeeoo  ddee  GGrruuppoo  AAnnáálliissiiss  ddee  LLiissbbooaa  eenn  11997700,,  ppaarraa  ccoonnttiinnuuaarr,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo,,  
aaccllaarraannddoo::  ""AA  eessttee  rreessppeeccttoo  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  pprroocceessooss  iinnccoonnsscciieenntteess  aappeennaass  ssii  ttiieennee  ppoorrqquuéé  sseerr  
ssuubbrraayyaaddaa..  SSii  bbiieenn  eenn  eessttee  ttrraabbaajjoo  mmee  ccoonncceennttrroo  eenn  eelllloo,,  yy  eenn  ppaarrttiiccuullaarr  rreessppeeccttoo  aa  nnuueessttrroo  aacccceessoo  
aa  llooss  mmiissmmooss  eenn  GGrruuppooaannáállssiiss,,  qquuiieerroo  rreeccaallccaarr  ccoonn  eessttooss  ccoommeennttaarriiooss  iinnttrroodduuccttoorriiooss  qquuee  llaa  



ppssiiccootteerraappiiaa  ggrruuppooaannaallííttiiccaa  nnoo  ccoonnssiissttee  eenn  llaa  ccaazzaa  ddee  ssiiggnniiffiiccaaddooss  iinnccoonnsscciieenntteess..  NNoossoottrrooss  
uuttiilliizzaammooss  llooss  iinnssiigghhttss  ppssiiccooaannaallííttiiccooss  aa  pplleenniittuudd,,  ppeerroo  nnuunnccaa  oollvviiddaammooss  qquuee  aannaalliizzaarr,,  eell  pprroocceessoo  ddee  
ttrraadduucciirr  ssiiggnniiffiiccaaddooss  iinnccoonnsscciieenntteess  eenn  ccoonnsscciieenntteess,,  nnoo  eess  uunn  ffiinn  eenn  ssii  mmiissmmoo,,  ssii  nnoo  ttaann  ssoolloo  uunn  
mmeeddiioo  mmeeddiioo  ppaarraa  uunn  ffiinn..  TTaann  ssoolloo  ccuuaannddoo  nnoo  ppooddeemmooss  aaccllaarraarr  ssaattiissffaaccttoorriiaammeennttee  lloo  qquuee  ssuucceeddee  oo  
lloo  qquuee  eessttáá  ssiieennddoo  ddiicchhoo  eenn  llaa  eevviiddeenncciiaa  ddee  ssuu  pprreesseennttaacciióónn  mmaanniiffiieessttaa  eess  qquuee  ddeebbeemmooss  iirr  eenn  bbuussccaa  
llooss  mmoottiivvooss  yy  mmoottiivvaacciioonneess  ooccuullttooss  oo  ddiissttoorrssiioonnaaddooss  yy  qquuee  ddeebbeemmooss  aannaalliizzaarr  ee  iinntteerrpprreettaarr""..  
((GGRR//AANN  44//11  11997711))  


