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La prima geduta di grupps & fissata per il T apriles 1937 alle 19.30, sella stessa
gzanza in cud sf trowa Il dfvang gove, in attesa £f guesta pring seduta, ¥ pazienti
hasas aveis 7 Lore colloguip fa Fegfone 41 una 3 Tre volte 3 sefiimana. [ pazienmt)
sarno che, aliee 3l Terapista, sard gresents alla seduts unad gsservairice che noo
concscond. ArFivande cghung per Fuo conto, & a8 tiedens cella sala 2"atiesa, che
congscong bene a3a che ofgt & piena Ji sconossiuti destinati ad essere Lorg compagni
4f srupoe. Sesorersbbes che 5§ siano Liaizati a scanbiars’ La bucna sera. All'ara
szasiliza, Jusn entra per farli accomodares: § paztenti non parlame tra lora, & 5i
fimgona melio assorti nellas Lettura. Entramdo mella solita sténza, 37 GCCOFgEnd ohe
# 5Taca cambiaza la disposizicne def sehili: imatorme ad un Cawolo baszso, due diyani
consoaini Ll =essi ad angolo, risperrivasente Jdi due ¢ Tre pesti, & poi, & chivters
il coarchia, Tre poltrone. di coi wea £ Lla poltrona girewale del terapista & L& alzps

due gueils sha sarssiaeare gf troggnse di fromoe alla scrivania.

Pt semprare eccessivo insisters Tanto Su Questi Jettagli, ma lo sparis, il temac
# il numerg o' oarteciganti somo parssscri Tondanentali ser sTabtlioe Le fromifese
dellz sizmazigne gruso-snalfzfea, 1L suo setsing. Una wolta eatsaz! Judn sresenia
L'osservasrice che sza ‘n piedt diezro al gershig, wicimo alla scrivenis: "Edcd
Hanna, L"osservatrice 4i cof vwi ke gik parlave.” duingi i pazienti prendono posta
“rispettands™ naturalmente, La polircng dell"amalistay LTosservatirice, 8 2ud wolia

wH-giede dietre La scrivania, che 225 ~ell"angolo aemo flluminato della stanza.

con ora cualche cemno sui pazienti. IL grupss b composio da Sue ywomini e tre donce.
Dovewans farne parte alire due persons, sa Allfulziss sosests, duraace le wacanze of
Pasgua, osse awvevang pof decise che La loro partscipacione era mgossibile. 57 tratta
df una rasazza 21 veszi amei, siudentessa di psicologis, che awewd a2sena perse il
Lavera, & df un glovens susiciara, chiettore 4i coscienza, che ha deciso 4f aderire
ad g Bandy ailizpges, IL Terzo, s di fatto cronclogicamente il orisd seabrg
del gruppo, era une psichiatra che veniva espressanente per un'analisd 2% grupoo in
vigta df yng sua fotura formazione gruppe-analitica. ELY sang Dastate poche sedute
BEF SuUFBFE CUESI0 Sue bDiscgac e per accorgerst che wolewas essere plutiosto psico=

analisea. Seesrs L'ha sof porrato 2 rFivolgersi all®Istitoto 4 Psicanalisl per una



srAR il MBRAATET ZTEETTI  w¥a = meeerd SGPRE, 8 SESTOZCLI0T AW BETIOTITE AFTEIiS.
Tef contare per Lo menmg su dodici plrienti se si vuols formare un gruppoe di atto.
infatti, anche guando L3 oreparazione & stata eccellente - come per questo gruooo -,
bBitasna calecelare circa i1 30X 45 sbbandoni prima dell"imizio della sedueta. Altrpi-
menti, gli abbandoni lWlfIiJ!.ﬁ wuranie le prime dieci sedute, il che disturberebbe

profondasente Lo svilupse & ona zultuce gruppale.

Zalve L'assfsrente docfale, che & L'unica profestionista ad entrare nel grupog per

wrd farsazione di terapista di grepoo, ¢ che ha gid fatto ("esperienza &4 seminari

df formazrione, tutti gli aliri pazienti sono stat! sorivati a guesta zeraofa da
ragioni esclusivamenze T.rageutiche. Tutzi sono Bilingui, a4 alcun’ hannc gualche
difficoled ad ssprisersi fn catalana.

dvendo explicitato le condizioni isssdiate dello sviluppo 4! suesto srmso, presentiam
ora 1 peryocnaggi pid isporzanti, cfee | paztenti, & il setting degli fncontri. Moi

=i siame gih pretencati a nof stessi.

Flora, L'assistente sociale, & una donna 4t 2% anni, nubile, conm un frazello che
adora & che ha due snni pid di Lei, separato dalla mpglie; 7 seoi geniteri 51 song
separati € ritrovati molie volie curante la lorg wita. 51 tratta df ena coeraTrics

ispegnata, che ha nilitato nel partize commisza; & Yemminista,

Mae, fzrfrutrice, nubile,. 26 anni; ha vn fragelle =maggicrs i 29 amnt & pra sorslls
aingre. Yiene da un passing 4i montagng Sei Pirene! aragodesi. Tamigrata, ha sfentats
molio ad adattarsi alia vwita in Catalogna. Ha creduto di awver trovato un appoggio

in una relazfone con un uvomo sposato, finita pere in uma delusiome seatisentale she

i# %3 gprovocato wnog stato 41 dearszstions,

Pepag & La pid anziana del gruppo. Ha 3T amni; anchessa subile, & La afsore di tre
sorelle. Le altre due sono sagli! & aadei 45 famiglia. A sedici amni ha perso il padre
menire gra in vizggio ¢ L'sa saputo solo al ritomo. Vive con la madre, che a sua
volta si & ccovpara della nonna 47 Pepa. SGuest"ultiss # morta apoena oualche sesTi=
mana pri=za dell*fnizic del gruppo. E" impiegata d4i banga, & nga ha ragoorti exazea—
professionali con 1 colleghi; in Linea di massima non socializza ouasi o ' -
Hy whd Sccentuata struitura marcisissica 4 personalitd, & in questo sosento soffre

di wna forte cepressione.



Pedra |, ha trest'annd, staoolo, & ingegnere tecnico; ofcuda un posts di Laworo
mplie al di sotte delle sue capacitd ¢ per g1 pid molto mal pagato. Abita con il
padre 2 cento kilometri da Barcellons. E° §l secondo figlio df una famiglia di
guatzro, | oswsd tre fratelli semo tuted sposati. La madre, alla gusle era molto
Leata, 2ef%~iva ik da molt? @il 4% e ealattia ingyrabils & dessrioramts; &
sartd d8 Gualche mese. Egli soffre df una depressione cronica, Trazzamcon anti=-
deprassivi, esersza a 17 anni, guamnde laseia per La prima wolta la sua cizeld natale

BT STudtare.

Aly Ba 31 anni; sposato (L'unico del grucoo), = padre di due figli, & sarce; abira
lentang da Sarcellons. Joffre di un"isteria di converstone e Tl suo Livello culturale
ed educative @ pluttosto basso. Proviene 2a un siccolo willaggio; i suoi genizgei

sono contadini agiati; ha wna sorella pia grande, sposata & madre df famiglia. Ancora
prizs 4i avvertire (zette annt f4) sintomi di wea poliaguria ¢ La seasazions di essers
bagrate fotte, foffriva gid del complesse di avers il pene tropoo giceala, & SFavava
g grande invidia werso un fidanzato che fud saglie avewa awutio molis prima che si
Fomoscesserc. Cid t ha scatematc i suel sintemi attuwali, che wive in mode {pocon—
driace, ¢ 2 causa dei guali ha consultato un SrFan nueero o medici, & state L fatto
di pensare che il suo secondo figlio, cheebesss in realtd wna figlia, potrebbe sssers

angrasle.

In geftniziva, guesto gruppo di cingue perione &ra oltremcds ridotte rigse=rs al
minine ideale di partecipanti mecessario & un gruppo terapeutico. [ due uomini erano
pluttodts deboli, & in netta mingranza risoetito alle domme. FOrse oor guesta, Suando
Larlos 3% presentd gqualche mese dops, Tu 3ubito inserito nel grugoo, benché anche

lut nen fosse il paziente ideale per gquesto gruppo.

Larlos, 27 aoni, rubile, ha una sorella masgiore; § suaf senitori somo contadind &4
provincia. Lavera come impiegato alla previdenza socfale, a Z00 km. da Barcellona.
E* anche lui vna personalicd narcisistica grave. Hs aflizato nellestresa destra e
ha spesso degli attacehi oF ansia. E' arrivato da mol dopo aver seguito numerose
teragie farmdcologiche. J
(o

In guesto grupee 4 pazienti, co ne 000 Salamence due :h-u:j,Ir s¢ non fosse oer guestiond
economiche, o per Jifficoltd di residenza, potrebbers sottoporsi ad una terapia ana—
Litica classfea. GLi altri quattro hamso bizogno di un tratiamento gruppo~analitica,

gproorto & cousa gella loro patolegfa = 4§ una mancanra df =sarisse Al frascamsénta

individusle,



QUAsilo JNDSD 57 FIURISCE DT TUILNenTe SUe YOLTE 3 fetlimana: L Lemeai ¢ 7 i oueat
dalle 1%.30 alle 27.00. Il perfodo di osservazione & costituite da 52 sedute, divise
in cue gruppd 2f 27 & &5 sedutey dall®interruzione estiva, che & durata tuite agesto
& la prisd settimsnd 4% sertembie. Il gruppo s & rienito, nonostante L'assenza di
Juan, alls Sa seduta; n ssxenza di twiti due noi alla %2 seduta, & A sssenza della
osservatrice alla V%3, 338, ¢ 37a seduta. Abbiamo decize che L grupes si poteva
rivnire anche in sssenza del terapista o dell'osservatrice. sulla base della con—

ceriane del Terapista, secondo la quale il gruppo esiste anche in sua assenza.

Altri fatri importanti sono state le wacanze estive, durate cingue settimane, 1'im-
serimente di un nueowe seshro nel gruppo dopo gueste wacanze, &, 2 ottchre, le guattrs
settimane di vacanze forzate df uno dei membri del gruppo, che non ha potuto far
coinciders Lo sue ferfe con guelle degli altri. Il grecpo ha seguitato a rigmirsi

in presenza del solo terapista dopo il 30 novesbre, data fis1ata per la 528 seduta.
In dquests mowento, il gruppo & nell'interruzione natalizia, ma ha fissato La prossima

seduta per Llunedf 11 gennaio.

Ly guantith & Lla ricchezrza del materiale raccolto remdong in guetto somento ispossi=—
Bile un'analis! esauriente, tenuto conto dei nostri merri & dells mancanza o1 resps.
Ci Limiteremo quindi ad utilizzare a titele illustrative i dati che ¢l sembrano

gid significativi nel cuadro delle domandes che abbiass indicato. *

La gruppo-analisi & uvna forma 4i psicoverapia atzraverss il gruppo e del gruppo, iwi
cospreso il terapevta. Essa mira a trasforadare il sintomo sutistico del malato in unm
problesa finalsente commicabile fn ws Linguaggio articalato e _. il
fuolo del terapeuta & 41 facilitare guesto processo. In un gruppo m
formato da persone che nan £% condscong, dvvero un gruppo di :r:ﬂi"r:!. La =esgom—
sabilith maggiore del terapista sta nel vigilare su guesto guadro affinchée possa
svilvpparsi una discussione Libera, rivelagrice, profonds & in condizione di asti=
nenzd. IL conduttore esercita on'influenza sul gruppo non solo arcraverss Lo age
interpretaziont, =4 snche attraverso cid che egli fa o mon fa, cid che dice o nen
dige, & atiraverse il sodo in cui lo dice o mon Lo dice. La sua funzione consiste
nellsgsare contesporinesnente amministratore, sodello, catalizzatore ¢ amalisza.
Cose ancora pid isportante, 1L"| mtriMiichﬂE!waU-
tico nella cultura 4 jrumra, & questo dipende molto pid da come wengono ricevurs

® gestize in semo al grupps Le mfc:zimf‘fﬁn‘i dalle costruzioni teoriche & dagli

ingerventd esplicicd dell*analista.

-



Fresentanag f. FMECD0, SO0TARD 313 DECLALG JELLE ComglZI0NT AFTSESEY: da JEan. SgLT
avewa scelic ¢ assortito § pazienti; deciso il loro numero, specificato la freguenza
e i giomi delle sedute, L"oraric, la dursta, L"omgrario, 1L giorno del pagamento.
Aeeva fornite Il luogo d"incontro & preparato le polircne. Tutte Suestioni che sem
brant solto materfali (temDo, i3pazio, soldi, persone) ma che costituisconmo La coarnice,
La frontiera de. campo psicologico & sociave in gul Sevono incontrars: gLt inaivigui.

La problenatica del ferapsuta condisite innanzitutto nel fare in sodo che guesto

snslgasa di persone che non 28 conoscono & che sons rlunite salo perche convocate
da lui, formine realmenite wn gruppo. In secondo luoge, riuscire a far 5§ che 41

grupes sviluppi il tipe & commicazione & la cultura amaliziea che ne fanno real-

SMle un grucco « 5t Tratts duncue sssenzialmente di una questione di from-

tiers, di spazig, di tespd gruppali & di comunicazigne.

il
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denche sianolin gualche misuray 2alle zondtztont che sobiamog =L T T :3,]5:-.-.-1:‘!—

teranno verasente operative golo e, ger serzo dell'apprendimescs sosiaie, efse i

faranno norme del gruppn & verranns riconssciute come tali, ¢ guesto ‘ndipendente—

mente dal fatio che siano rispettate o trasgredite. Ecco perché §l nostro grupco

ha decizo di non rienirsi al di fuori delle sedute terapeutiche.
Bella 23 secuta, aleuni mesbri del gruppo accemnanc al fatto che si sono sentiti
molis bene guando alla fime della seduta precesdentey si song siunici al bar. Juan

dice gualcosa in propesito, indicands che za di guesta rivnioss al bar.

Alla 5a seduia, diviens evidente che Flora & La portavoce della problesatica; dice

che & Lei che ha awuto L'ides 45 riunirsi. 07 poowe Juan indica che fa, = asserva:
“Sembrerebbe progrio che Wi ziano delle sedute molto imteressant! 3l Bar.™ Ma Pedra
& Mae csservanc, od & il lero primo intervento, che sesbrava loro che §L Jruppa

prendedie conoscenza di se solo gui, in seduta.

Alla Ba seduia, Flora 3ta fn silenzio guasi fimno alla fine, ed & allera che dice:s
"nom ai sente per niente a mio agio gui, ho woglia di prenders un carafille (caffs
con cognac) qui e subito.” Hella seduta segquente Juan od jo saremno stati tutsi
due assenti, smil gruppo sveva deciso di riunirsi da selo lo stesse. Percid alla
fime della seduta, Juss swwncia: “Siaso intesi, il gruppo 51 riuniecd in Aostra
Assenza. La sedufa awrd lucgo dalle 19.30 alle 21.00. Se gualeund noa Sotrd parte-

cipare, dovrd avwertire. E* jmportante che ¢i siang tutei.™

Mel coris Sells 105 & della la seduia, L"argosento 38 ripropone, e,
alla 1% seduta, in seguito al commento su wn sogno di AL, Mae osserva: "E' logico

che tu non te ne sia amdato com Flora, gerche lef ragoredenta Lla sessualitd senza
inibizfoni.” Al risponde, “Beh, ma 51 tratta sclo df fsmaginazione!™ Juan coglie
L"ozeastione 8l vols per spiegare il perché della proibizione di risnirsi al di
fygrd del gruppod eccorre appunto che L'immaginariome potsa esprimersi Liberamente
senza essersi disturbata 48 una relazione sociale.

Alla 232 seduta, Flora riparla dell'argomento, questa volta in modo diretto. 59

rivolge a Mae: “Song sicura che al 4% fuor! del grupps, saremmo molto amiche™, e
le chiede: "Ti piacersbbe seguire con a¢ un corso 4 pesicomotricith?™ Mae Le ri-
sponde: "5S¢ sto in terapia di gruppo,. intends farla bene. Tutto L restto patsa in

secondo piano.”




Juan ofiErva coe Flors & Jisposta a2 atfrire 3 M3 TuTTO el ld che non Srowa in
grugge, Flora sciorina davanti a Mae il seo campicnario. quelleo della psicomotri=
cith, & offre le sue mercanzie. Flors insfiste: “"In pid, dice a Mae, avresti La

possibilitd di comoscere alire pericone.”

Juan ¢ifeErva che FlLors seabrd provere un piscere speciale a crasgregire Le regole,
# Pedro comsenta: “Uscireso tutti da quests teduta molto a terra.”™ A cid Juan

reglica: "Flora t1 dard®.

Alla 252 seduta, e un scsents cruciale affinché i mesbri del gruppo stabiliscans

la loro morsa.

IL dialoge si era coneentrato dul fatte che: “"Moi immaginiamo sempre La gente come

non . [ndicherd cra | punti salienti della discussione.

Juan oserva: “E' forse guelle che succede gui. Woi immaginate al aio siguardes,
gelle cofe che mon fono reali. Gui invece abbiaso proprio un®occazione par dire
le cose Come Stamnd. Guests possibilitd & wiziata dalle riunipmi che hanne Luoso
fucri del grupss. Secue wh access scambio di opinioni a proposite della repressicae,
finché Mae dice: “Dovresmo porci seriasente il problema di mon riundiref al di fuori

del grupps,™

Judn otzerva che in gualche mode, tuit! stamme rewistends contra il fatta di com=
grendersis peT eleapDio, pEnsando o non pensands in gruppo, © non avenda fantasie,

cone nel caso df Pepa, o soddisfacendo i bisogni fuori dal gruppo, come propone Flora.

Allora Flora dice che noen le isporta sulla 49 non riundirsi al bar. Mae rigponds:

"Ho, & gui che dcbbiesc superare 1 mostri orodlent & non al Bar.”

Ruova wivace Sfdcuditione & proposito di Flara:r perché yiene ¢ pai non partecipa? Juan
fa osservare che Flora wive il fatto di venire gui come se 2i trattasse di zoppicare.
Flogra dige che gli alzri sesbri del gruppo hanno paura che la Loro femagine cambie-
rébbe ze lei potesse conoscerli pid & fonds: questo wale scpratiuiio per Mas, Juan
fitnﬂﬂd%"! 3% tratta forse della paurs df distruggere cid che gid esiste gui, e
continea: “Penso che guesio cred wn conflizeo per ciasceno di woi gqui. i & da parte
twd, Flora, il fagtere della prowvocazione. C"# anche in tutti un fatto & sfida, ma

d'alira parte e5is%e un Bissgno: ciok una ragione per essere gui.
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Rae spiega che nella terapia individuale L'impossibilitd di continuare alla fine
dells secuta costituiva per lef una cosa terribile, e che il fatso di riunirsd depa
e sedute & grupoo fa 31 che la carica escrionale scatenatasi fn Lei dyrante La
seduta si cancelli. "Us-=ndo dalla seduta di gruppo mi sento bene, anche se mentre

& W SGrEd ndn sto bene.™

57 passa 2 discutere se & poi il caso di rienirsi al bar. Al osserva che se¢ non
si parla durante la seduta, guesto & forse dowuts alla fuga di comunicazioni che
awviene al bar. Un po® pid tardi Pepa dice di avere la testa vuots. Juan osserva:
"Sicure, ma Surdnte le rivnieni al bar lef parla in continuazione.™ Flora gli
chiede se guesto Lo rende geloso, = Juan risponde;: “Sapevo che ouests =ra ura
strategia perché o fossi ogui a rodermi le wrigh e,

Bal guel che abbiano saputo in sedute successive, il gruppo avevs deciso di intes—

rompere gl incontri al bar.

Guesto problesa delle frontiere & sespre presents in un gruppo. Esse’Dud venire
fuori a causa di un incidente concreto ¢ 5i risolve e si cristallizza in modo
irregolare & senza La minish continuitd. A volte questa problesatica sparisce dyu-
rante duf, Tre o SETEe sedute, come s non esistesse, cppure 3f pud sTar certi
che continuerd a riemergere finc a guandoc i sembri del grupes mon 3 daranng Lors
FIEEEt Wnd norma in proposito. Mon serve a nfente dir Llorg: Mon riunitewi!, salve

s¢ 51 tratta di buoni candidati alla formazicne in terapia di Grupno.

IL fatte che i pazienti decidano di non incontrarsi tra le sedute & condizione
necesiaria per mantensre La situazrione &% transfert, ma guesto non ispedisece che

538 continuine a wederst nella sala g@aspetto o per dirst *arrivederci®. [l =sods

in cui 1 pazfenti commicanc ¢ intrecciane rapporti tra lors durante La seduta

¢ in presenra dell"osservatrice o/o del terapeuta, se paragonato al loro atteg=
slamento guando non 31 fentono “im seduta™, & rivelators per la comprensione ¢ L°inter—

pretazicne dells resistenza gruppale.

Ezd@iniame lo svilugso dei rapporzf di cosunicazione sia dei pazienti che del

COMSUTTOME.

Burénie le prinse guatiro seduts i menbri di guesto greoog non 5 presentans ool Llorg

nome. Vi & un miscuglio df confessioni & di interrogateri. Parlang deb Loro sintos

sty _gratlpasas



e dei Lore prosleai, in funzione delle domande che vensono fatie lore. Essi cer—
cane di intuire cid che 5§ vuole da Loro; Pedro dice per esenapio "Guasi tutias
B3 un rapporto col Seszzo. Finiass sempre col parlare di sesso.™ Durante La 4a
tedyra Pedro dice ad dl: "ARdesio tocca a Te™) feguet una lunga discussions sulle
regole che dewe seguirs il sruppo e sul sue funzicnasento. Juan awewa Tatto
csservare i ripportd comperivivi che 51 stabilivano tra loro, ma i pazient?

trovane difficoltd, fn particolare Pedro, ad ammetterli.

Duraste La seduts &, Maws comafincia a esprimeres un desiderio guando dice:™3e potessima
essere pin “greppn™. He osserval » che il fatto di poter dire o weno delle stuoidag—

gini dipends dalls corrents affettiva.™ Eppure Flora & persuasa che ce L"abbiana

con Ledi.
Alla 5a seduts, Pepa, che & Lla =end chisccherona, dice di aver pensato al gruppo.

AL dice di awer pensato ai problesi di osnuno. Pedrp” confessa che Lui non ha pen=

sto né al gruppo in guanto tale, né agli individu! che Lo compongong. Flora gsserva:
“io esco dal gruppo. lo parla,ma & come se non ci fossi, come 3¢ nen potessi emtrarvi.”
Ma Juan fd osservare che mon tanno | Loro nosi. Hawnoe tuttt L*aria sorpresa ¢ §1
presentano. Mae dice: "Guesto dewe essere significative™. * E' forse un mogo di .

nascondersi dietro problead personali?™ chiede Judn.

Juan & agsente alla seduta n® & & siaed tutte dus azsenti alla seduts a® 9. Quessto
influisce sul contemuto & sullo svolgimento di parecchie sedute. La grovocarions
:-D‘!U'tﬁi dall"incontre al bar & imgortante ger Lle sedute n? 5 & o By Durants

la seduta n® B Juan & molto attive & § suoi Snterventi hammo un caratters trasferale.
#ispondento 3 vna osservagzione 4di Mae {(soffre di non poter rogccontare tutto & sua

sadred, egli dice:z “"Se raccontassi certe cose gui, forse ti sentiresti a disagio.”

= E" cid che v 318 fuccentdendo. Queild grupdo, che & ancora solio plccolg, mon Sa
ancers camminare. Wi Llascie solf .... & come quands i genitori se ne wvanng, 1 baa—

Biad Litigand.™
E gida tardi seapre durante la stessa seduta, comsenta i sentimenti di rabbia e di

pelosia dei partecipanti dicendo: "Siete come def ragazziat di 12 amni che si strap-

pang 1 capelli inwece di ssarsi.”

Mirante la gesuia n® 11, ecco il primo sogno, che abbisms citato alirove.
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Exranie 18 sedutd of 1, ecco il seconoo sogno, che si riferisce al gruppo. Al
5o0nd Pepa; erano in magechina & uscivano 3 cena. Andavans dai genicord di AL,

& Pepa comprava un dolee & deilo champagoe in regale. Pega, che soffre abitual=
mente di amnesia ¢ 3§ ricorda raramente di qualcesa, comincia ad assumere il
rucle di meseria del gruppo guands ricorda ad AL che egli avewa raccontato,. la
vilta precedente, di una sua pagseggiata con la mglie, ¢ che c"sra un gruppo di

persone, sicurasente collegate al 3o8no.

Purante la_gecdyta n® 14, Juan interpreta per la oeims voltap L"idea che | parte=

cipanti semorand farsi di luiz "lo stregone di tribd che sa tutio!™

Surante la_seduta n® 18, Mae riflette sulle resistenze a stabilire rapportd personali:
per esenpic lef non 5i sente temuta a salutare 1 suoi colleghi prima delle vacanze
eitive, perché i suoi rapporti con loro sono solto superficiali; e aggiunge: “Mi
sento forse pid legata a voi, adesso non sifige pid solamente "un problema”. Sismo

pid difficili da conoscere. Ad ogni modo io stabiliref un rapporto con te, AL, e

non con wn Tipd X che ha unprpchlena Y. E' cosi che vedo La differenta tra prima

¢ adess50.” Pepa osserva che non le fa piacere venire, & Mae ["accusa i non woler

fare Lo sforze di parlare, anche se per Lei & fars! violenza.

s ossefva che Pepa sta rappresentando qualcosa di ogouno che & forse difficille
43 cansbiare: abbandonare L etichetta che ci definfsce & diventare persone reali.

Rae dice: “Nen ho awuto L'intenzione di portare alcunché, nessun problema.” E allora
duan, giocando con il deppic significato della parola "contar”™ (comtare & raccontare)
fa esservare: “Si tratta di un altro livello adesso: gli altri contans o non comtanc

pEr A"

Buranis L3 775 = la Zia seduta, Juan sta sforzandosi di far dininuire Lla sua auteritl

quando Flora pone questa domands 3 Pedro: "Mon credi che gquello che "lui® of dics

¢ molto arbitrario? Anche luf & un essere umano. Boi crediamo che Lui sagpiaz |'uoms
che non 51 sbaglia mai, il tipo d'ucmo che detesto maggicrmente.” Juan le risponde:
"5i, ma sei tu che permetti 2 me 01 assusere per tutti il ruole del "grande ucmo™”.

E quando AL Lo prega di :nifﬂlrﬁ perchd & cosi geloso della soglie, Jusn gli risponde:

"song proprio il sole ad avere wna spiegarione?™

burante la_seduty a% 27, con L'awwicinarsf dell"interruzione #5riva, finisc= Lla prima
)h del grupgo. Forse & il caso di rilevares due tipi di interventd di Juan che



non Sond Tencmeni 1SO0LAtT, perche si ripetond Con grance TreguEenza nel corso df

tutte le sedute:

1} Juan coinvolge Pepa nel dialoge (& Lla paziente che ha una grande difficoled
a parlare) ogni wolta che lei sesbra wvoler intervenire & Lo rivela com |espressions
e i gesti, cppure guando la sua storia personale fa prevedere che abbia gualgosa

da dire-

2} Juas =merre in evidenra L3 commicazione o L'assenza ¢i commnfcazione tra | wari
senbri del gruppe; lo fa perchd ritiene che Pepa agisca nel grusps il silenzia,
dietrd al quale 5i localizza, si trowa L"incommicabiliza. Pepa irfpgstu & La porta=
voce Jel gruppo. E L'enfasi che pond sulla ricerca del riconoscimente dell’alirs

fa parte del swo modo di contribuire a vna cultura di comunicazfone che permetterd

il casbismento.

Nells seduta n? 28, cosincia una seconda fase del gruppo, = questo per molte ragioni.

Innanzitutto, Le cingue settimane di interruzione dovute alle vacanze. Tutti i pa=-
zienti provano una grande difficoltd ad assumere | sentimenti sia di lutto che di
rabbia. Juan interpreta per la prima wvolta Le gifese contro gquesti sentimentiz il
silenzic ¢ la loro negazione. Tuttavia, il sogno di Flara = lei che vaga sperduta
neiia citcd di Alicante senza sapere dove va - esprisme un aspecto del significaro
delle vacanze. Alla fine della seduta Jusn chiede: "Come accetterebbe il gruppo
L"ingerimento di nuovi candidati?™ “5i tratterebbe allora di un"altro gruppo™,

risponde Flora, “Mom =i pPjperebbe fare questo sforzo, commenta Mag.

Le secute seguenti ions centrate sulla problesatica di due nuovi patenziall meabrd,
® Fu un annuncto di Pepa: andrd in vacangza gurante 1l mese 4i ottobre. La resistenza
5i concentra chiarasente dalla sua Sarteys ¢ malgrado fosse presente a Barcellona,

non werrd alle sedute.

Sesuts 31, Carlos entra nel gruppe. AlLl'uliieo sosento la seconda candidata non ha
patute, perché ha perso il lavoro. Carlos & accolie in wn silenzio quasi totale.
Pedie edipfine L"amsbivalenza ¢ la resistenza caratteristiche del somento dicendo:
“Ho L*ispressione che siamo noi che ©i dobbiano setzere al corrente; ma in fondo
treds che 398 tu & dowverlo fare.™ Pepa confessa: "W diré cosa ho pensato arrivando
a casa afa L'alero giorng ... Piangevo perché i sentivo colpewole di abbandonarvi

s ChE dirvicac.”
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AL risponde: “Guesta per te & una vittoria™. "Non & guello che ho pEn3aTa’, dice
Pepa. "Hai sempre L'intenzione di andartene™ pLE chiede AL, "5i", risponde Pepa.
Juan conmenia: “Seabrerebbe che il fatte di arrivare o di andare wis susciti
sentimenti molte forti.™ Appunto guesto & a lungo il punto nodale della discussions.

¥ei swoi interventi, Juan insiste sulle difese comtro questi sentimenti.

Flora & Mae 30608 assenti nella segduta successiva allarrive @1 Carlos.

#e0utd 35. Prima seduta in cui Pepa non c'&. Mae osserva “Ha messo proprio un punte
d'cnare 4 non venire.” Ba quel sceento in poi Mae comincia 3 parlare del fatto che

La gente la trova cambiata. Pedeo Le chiede se ha Llei stessa L"isoressione di esserleo.
"Mon concretasente, ma L"altro giorno sbbiamo passato guattro ofe a discutere con
Isabella, & stavo bene. € mariedi scorse da Luis, uguale. " come gui. Prima. avewo
solo voglia & parlare dei wiei problesi, sdesss no. E£' come wn casbiagmento fisfa—
logico. E' perché & sento meglio nella mia pelle. E' dowuto all'atteggiaments che
adottiamo gui.™

IL canbiamento che si & operato in Mae suscita indnzitutto sentimenti &i inwidia
in Pedro, che esprise 3 lungo la sensazione di non andare avanti come Mae, & si
chinde come ha fatto lei a farcela. Und seconds conseguenza & che orsal Carlos,
Flors, Mae = AL ocoupang le sedute, & tumo, quasi esclusivamente con § Loro rispet=

tiwvi problemi.

Una forte resistenzs sussiste, e 5 esprime in parte con i silenzi che, moncstante
mon glirepassing La durata di wn ®inUTo, S0N0 SeATiti con un forte sentiments di

malessere da tutto il gruppo.

Aizenza dell'osservairice nella seduta 37.

Mella sedyta 38 Flora osserva che lei Lo aveva d0Bandatq & che qualcuno aveva
raccontato a wna fua amica che Jusn ed io avevano dei problemi di coppia. GQuesta
osservazions suscita una straripamento d'angescia, di rabbia e di gelosia da parte
di tutti, ma ha anche come conseguenzald che alla fise della seduta, Mae & Flora
31 accarezzano le mani; gquesto & significativo della problesatica &5 Flara, ma

anche del prcblema delle frentiere tra i sesbri di un gruppo gruppo—analitico.
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dyeste fantasie da una parte rivelang L3 jituazione edipica, atrivata dall® ingresso
di un nuovo membro, e dall'altra implicans La peecezione inconscia i una realtd
che era stata annwnciata al partecipanti prima dell'"inizic delle =th:el,. Seppure

A BanTerd dEbiguia, 04358 che 1 Lavord dellosservatrice sarebbe duratg solasente
aloeni oeti. Guesto evidentesente ha scatenato delle ambivalenze, ¢ al Tempo STESSSO0
&t ha reg0 a0 condet dells probleastica clinica che avrebbe posto al gruppo ¢ al Lo

dquipe di ricercag il proalungarsi dell'osszervazione.

In occasione dells seduts 39, per la prima wolta, Lla dispussione prosegue dalla

sala d"attesa alla sala gruppo. Fino ad allora; mella sala d"agnesa 1 meabri discu—

tevano con animazione e ridevano, ma L"inizico della seduta era segnate da un 3ilen—

rio sortale.

L3 _gegura n® &4 wede il rivorno o Pepa ma anche L assenza 43 Carlos. A partire

da guel somento fino alla seduta 52, L'ultisa del periodo di osservazione, il
grussd 2ara al ccapletds zale tre volte su nowe sedute. Due delle assenze di Pepa
dopn L Swe wachnre sono giustificate da en piccolo intervento chirurgice subito
dalla sadre, che Pepa & perd costretta a curare. DOopo Queste Cue assenze, al sud
Fitarnd Pépsd Fraécconta che il rapporto con sua madre & radicalmente cambiagg. L"igea
di perdere su sadre ha condotto Pepa ad aprirsi wverso di lei ¢ ad esprimsrle fimal-
mente con le parole ¢ nei fatfi, wn affetto che non aveva mai provato in precedenza.
Il rapporio di interazione fra cio che awvwiene nel grusoo, Lassenza dell'osserva—
trice, ¢ cid che awwviene mel suo plesse, ai seshra evidente, ma difficilmente dimo=
strabile. L3 resistenis 37 esprime attrawverso Lle assenze, 1 silenzi, ¢ ['awmento
delle odservarioni sull'osservatrice. duesto dimostra che Le resistenze gruppali
castituiscong una eessa in scena dell"angoscia suscitata dalla partenza aaticipata

dell"oszervatrice.

In aeesto pericdo, gli interventi di Juan hanno mirato & rendere il gruppo consa=
gevole del farto che la resistenza & un rifivto non ad esprimersi, ma ad eszere
ascoltati, & & vedere L"immagine di se stessi che nascondono nella vita sociele

® che hanng paura di affrontare nel gioco di specchi del gruppo.

La problesatica 4" insieme che descriviamo 4§ sarebbe presentata nello stesso modo

& il gruppo non fosse StAto sottoposto all'osservaziome, come imeece & avwenuto?

Eetrospeifivamente, siamo comvinti che, nello svelginemto di guestio processo, la

et
mtnuimlm'cuﬂi:uiiu il fattore pid imporzante. NelEorso <l s,
5
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® come conseguenza cellamalisi grupposnalitica della situazione glcbale, abbiamo

gerd preso coscienza del peso dell*offervazione.
Vedismo Lo sviluppe df guestsa problematica ¢ le riflessioni che of suseiza.

Burante le prise sei jedute non si fa menzione dell’osservatrice. Dopo L'assenza
di Juan alla sesta secuta, alla seriima geduta viene fatta La prima allusione,
QUanco Uil sone irritati e insoddisfatti per la discussione della seduta pre=
cendente, ¢ Juan suggerisce che in realtd cid 4i cui non hanmo potuto parlare

# il fatro chbe lui non c'era; la risposts immediata & stata: "5i, ma lei era

La, Leil™ Jusn: "E" La prima wolia che sento menzionare LY'osservatrice.” & an=-
fruncfa che saremo assenti asbedue nella seduta n® 9. Pepa esclama iasediatamente:
“Io non verrd.” E Juan suggerisce: "Forse & per non parlare del modo in cul per—

cepite il rapporta Trs nod.”

Seduta 10 In occasione df un cambiamento di posto 4 Pedro, che si siede di fronte
all"gsservatrice, =i svwia una conversazione in cuf guest'ultima 51 veds atrribuice
il ruole di un giudice freddo, di gualcunc che Li inibisce, e che ha una cattiva
influenza sul conduttore. Resistenza generale, finché Mae dice: "Sto rigida solo
davanti al genfteri (si ric:&kri che & fsritutricel, perché sono costretta & con—

guistaraf la lare fiducia.™

burante la seduta n? 11, il primo sogno raccontato nel gruppo & di Flora. Elora
raccontaz “Ho soonats woi due (il concuttore & L'odaservatricel. Stavo lavorands
con gualcung ¢ Juan &fs présente. Era psicologe. Sono entrata tranguillassste ia
wn alirg ufficio dove stava L"osservatrice, c'sra anche qualcunaliro. Lei era
una donna ¢ 0 una banbina. Avevo paura che Lei fosse arrabbiata per Lo mie civer-
terie 2 suc marite.” Quands Juan chiede agli altr! Le Loro reazioni, gli viems
ismedistanente rispestor “Flora & gelosa™, interprezs AL; Pedro: "E' un desiderio

di possedere L'analista.”

Burante La seduta n? 17, emerge all®inizio il problefilg) del posto di Al. Oggi, #ul-

timo arrivatop occupa la sedia di spalle all"osservatrice: AL orende la sedia e la
meLte fn f6ds da aprire il cerchie., includendo anche L'ssservatrice. Il suo comsento

¢ bDreve: TLa cosa mi anposcia, & in pid sarebbe scorretto voltarle Le spalle.”™

burante L 2 13, Le donne diconoc che hanno discusso al caffé; si chisdevano

¢ Triwdvand Juan attraente o o, & Jusn fa sorare di At che aoparentenente oo iste
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M3 curi0sita sulla vits fuori del gruppo, 05893 dul repoorto di coppia con

L'oztervatrice.

Nuest'argomento sesbra ri=mosso per parecchie sedute, ¢ dopo La afa assenza alla
sedutz 33, nella seduta 34 L"argosents non & affrontato Lo stesso. Ma ko fsmorov=
vizanente coscienza, in mode msolto netto, di essere una “gsservarrice™ e di

essere collecata daf partecipanti in un ruolo parentale fnsfeme con Juan. GLI
arpomenti della seduts sono molto regressivi: 1 partecipanti raccontano che si
nascondone nel gabinettd per leggere Le Lettere, per parlare da soli, per piangere
o prr masturbarsi. Discutendone dopo la seduta, Judn dice che non prova la mia
STe9sa sensarione, ma, strananente, Lo seduta successiva sembra confermare La mia

iDL § o

Bella seduta n® 35 Pedro parla del suo “cattivo doppic™, owwers colui che incarna

durante la secuta. Mae gli chiede se si sente osservato, lul r~isponde: "$i, dalla
osservatrice™, ¢ aggiunge “dopo tutto, & fl swo compite (missfionel). Jusn risponde:
"5i tratia forse df “sottomizsione™ (in castigliano sfzsione & sottomissione song
ompfonil al fatte che wi 268 un'osservatrice; forse esistono altri sentimenti in—
tormo 3 gueste fatto.” Segue un dialogo tra il concuttors & L'asservatrice e tra
il conduttore ¢ | partecipanti. Juan fa osservare ad AL che L'unico rapporto dif
guestultins col grupoo sembra essere Lo sguards *ra U'osservatrice & Lut. Par—
rebbe che vi siano dei sentimenti intens! fntorno all'osservatrice ¢ al nostes
ragearte di coppia. Ma Al ricorda un suo sogno n cui L"osservatrice appariva

in weste di pasticcera & aggiunge: "E' come se fossing 3 cgsa Aosirs.™

Juan fa osservare che farebbe forse difficile &8 parlare 4 certe cose a casa, Soprat-—
tutte di guelle che sene “cariche™ (prima 51 era parlato 4i cariche 4i attrazione e

di repulsiomel.

L2 _gpedyia o2 £ inizia con un silenzic che Pedro mette fn rapporto con il silenzio
dell"csservatrice, ¢ zon il fatto che Juan ha wn'aria pid tramguille = pia espres=
siva durante le sue assenze. Mae osserva che L'osservatrice le agpare cose fuori

dal 2uo controllo, come gualcuno che non & mel gruppo, come Carlos, il Aucwo menbro
del gruppo, che mon racconta niente della sua vita. Juan chiede se Carlos & il capro
spiateric, s¢ lo 5i identifica com L'osservatrice..... Osserva anche che nessuns
ha mai fatic demande sll'osservatrice. Durante La seduta, riescono a far parlare

Carlos delle sue pulsioni aggressive che glf fanno desiderare di aggredire i comu-
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nigTE £ e catens insfiems 41 suoil amict. Carlos gice jmche che Jaawa aalto una
tocietd dominatd da fente in uniforse. Juan: "o dicor L'osservatrice, & tutti
L'aceettanc.” Hae, Pedro ¢ Al osservanc che Carlos fa Llore paura e Mae dice che
Llei ritorce L"aggressivitd contro se stessza distruggendo i rapporti ecom colosa
che le stanno intorno, ¢ cosi retta sola. AL rincara La ﬂ.:l-ill ricordanda che
durante 1 lunghi anni del suo matrimonio =i & spesso sentito soilg. Juan chisde

s¢ La solitedine pud essere vista al Livells dellosservatrice, & Pedro mi domanda
- aboaes e ®i sente sola, Rizpondat USi, enormessnte.” Ho allora avuio |"i=sgres—

sicne di mon poter portare §L peso 4i quello che osservavo.

Mella sedusas A 4L, Pedro racconta un sogno che coinvolge L'osservatrize. Il sagno
ha luogs nella sua cittd natale, dove abita. "L"osservatirice non era gproprio lei,
era qualcen'aliro, =a bionda come lei.” Rivolgendosi a Flora, parlava di se stessa
in wna sTrada che noh SState. Ha wn'ssics franceds collegats con La Resistenza
francese, & che va a letto con twiti | soldari. Dice ancora & Flara che ha bisogno
di en"analisi “cognotica™. Cl'era anche una folls che 2§ sbbronzava al sole di cittd.
L'osservatrice aveva il ruole di conduttore: parlava. ALl uscits della citth cera

coae unha frenatad.”

Emerge una resistenza a Lavorare sul sogno e Lle associazioni vertono sul desideria
dei parvecipanti che fo parlf o ful significato del sogno: weol dire che io sosti-
tuisen JuanT

Melle sedute seguenti, ancora csservazioni sull"osservatrice. Mae ha L'ispressione

che non vi sard coesione nel gruppo finchée sardé presente io.

Mella seduta n® 49 non wi song osservarion! esplicite sull'osservatrice, ma wve ne

2ons sull'osservazionse. Pedro racconta che & STa00 Toczato da un Tile sugli handi-
cappati = una donna completasente imechile che la madre accarerra gli ha ricordato
il periodo in cui egli portava alla ri-educazione sua =adre, colpite dal sorbo di
Parkinsen. Ha visto il film a casa ¢ non poteva piangere per via della presenza
del padre. Mas dssocia con un altro film sul Triamgolo edipice, che illumina 1L
significato della storia di Pedro. Pedro nega qualsiasi implicarione edipica, #
afferna con velemenza che stava solo rivdwendo la propria situazione. Ci chiediasc
se il fatto di essere osservati non fspedisca in gualche nisura al partecipantd

di suto-osservarsi, per esempioc osservandd le loro proferioni, come & il caso qui.
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Nella geduta n® 51, Jusn anmuncia che Lla prossisa seduta sard L'ultisa alla gquale
5o mssisterd. 571 decide che sard la prossima volta perché oggi Flora non c'é.

3a un Llato La reazione &z "Forse & meglis £0s1.” Mae sente La presenza dell’osser—
vatrice come gualee_coia 41 ‘ncompacibile com il gruppo. Pedre anche, ma da un
sltro Lato prova wnd fensazione di "& finito" da collegare alla aQrie Celia nadre.
Mae dice: "Mon L°ho mai sentita aggressiva verso di me. €° come mig padre: i wuole
bene ma non i fa =af domande.”™ Piange, pensands a Gloria, una donna di servizio
che fa Lle pulizie 22 lei o con la guale si confida. Le sarebbe piacuto avere und
madre come Lei. Wi & allers im gruppo una reazione depressiva, in cui si esprimono
sentimenti asbivalenti sulle -mﬂl, L"idea della perdirag suscita di nuowva un
racconto di Carlos, che costituisce La sua vendetta sulla fidanzata che L'aveva

Lasc jara: viclentare le donne facends Llordo =ale.

La seduta n® 5F & L'ultima. Flora si ribella perché nessa di fronte al fatto com—
piuto, ma collega questc alla sua prima separazione dalla madre. Mae dice: "per
me & chiaro. Sleria & Lei.” Pedro sta nale dallultime weskend. AL desidererebbe

che sua madre Svedss abortito guando era incinta 45 Lui.

Juan ricorda & Pepa che stava per ceders durante La scorsa seduta quands gualcuno
aveva osservato che lei aveva paura di perdere la nadre durante fL recente inter—
wente. Peza .fftrim:q-rf nel silenrio. B farto Pepa resta sflenziosza per fuita La
secuta, & alla fine fa notare a Flora che Llet rideva guando parlava dells iua

aatea che piangeva. Pepa & L'unica che 3§ avwicima a me per tendermi La mano con

wn =orrise gentile e corraggioso. Carlos 3§ richicde su se stesso. & Dutti ARRICCAnD

Latteggiaments resfzrenziale di Carlos e Pedro.
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COMNCLUSIONE : BIFLESSIONI, COMMENT] E_DOMANBE

s dovessimd dare en giudizio globale sul funzicnanents d gQuesto grupod

dopo 8 mesi 4 rerapia, oseremmo affermare che il bilancio & abbastanza
soddizfacente, Riprendiang L"immagine di Wictor HWugo, la storia del re
scozrrese che aveva Trovato wn metodo infallibile per isascherare L@ sTreghe:
mEreeva Lo S0spetie in una pentola & le faceva cuovers a Tudto Lentd per pa-
recchie ore. Guindi assaggiava il brodo & dava 1l fe0 wverdeito. Ehbene guesto

grugee ha wn guste 4 gruppoanalisi, anche se non avresng osato sperario.

In partenza gli ingredienti non sembravane di buona gual itd anche sé, a
conti fatti, i somo, tutto sommata, rivelatd aigliori. Ouesti pazienti
confersans palesemente L'osservazione di Freud sulla mevrosi che rende
aseciali le sue wittise. Malgrado cid, sono riusciti in un tesse relati-
vanente breve a creare un"atsostera nella guale Lle gerzone 3t comprendong
artraverss La parcla ¢ nella guale il gruppo si sodffica attraverso se
stesso, sodificands cosi 1 simgoli, anche se lentasente. Il risultato ci
pare notevele, im guanto la metd dei pazienti possons essere catalogati
come Borderline ¢ cid, secondo Malcolm Pined, un ssgerto in materia, si=
gnifica andare olire Lla percentusle massind fuazionale 3 um gruppo gruppo=
analitico 41 pazienti non ospedalizzati. Finora il greppo Ra afferte Loro
wh TeFPend abbastanza sicurc dato che nessuno ha abbandenato il Lavors o=
mune, & che essi hamno potuto superare crisi serie fenza esiere foSTreTci
a ricorrere 3 sedute individvali cosplementari. Altro aspetto degno df nofa:
preprio guelli che grang pid seriamente colpiti hanno pot fatto registrare
i progresst pig importanti mella loro vita sociale al df fusri del greppo.
Non cederemd peraltero gui alla ventazione di givdicare L'albero dei suob

frutri, anche se & sempre incoraggiante accorgersi che questi sons promeiienti.

Le condizioni nelle guali questo grupee si & sviluppato 5i allontanano da
quelle considerate ideali per il costitwirsi di una situazione gruppo—ana-
litica classics. La nostra siperionta 51 differenzia dalla situazione clas—
gica per i seguenti pardmetriz
1. malgrade tuite le precauzioni prese, non si & potuto evitare che i
cingue =eabri “fondatori™ stabilissers com il terapista wa rela-

rione di transfert durante il periods del tratzamento individuale.
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#. IL terapista fu costretto a.introdurre meovi pazienti nel gruppo
sia dall"asmenlo del nosero dei pazienti per | gualt L"analisi
gruppale sembrava pid indicata, sia dall'ispossibilivd di indi-
rizearld ad aleri colleghi o di invegrarli in altri gruppi.

3. il gruppo sottostava & condiziomi particolari dettate da esigenze

di ricercd, & quests rende incerte le frontiere entro Le quali =6

svolgeva la terapia.

Waturalsente va Tenuto contp dell'effeito che gueste wvariazioni dei pars—
metri hanne potuto produrre sullo svilvppo della satrice dinastca. ©1 stamg
decisi ad introdurle alla condizione sine gua non che, ne siamo convintd,
esse potevance sifere correlle dalla “analisi globale dells situwarione, nel

g0 insieme & & twitd 1 Liwelli.™

La serie ordinatas 45 “spors™ clinigi che abbiamo scelto e il nostro modo 4§
presentarli possong essere sembrati sorprendenti. Le séquenze, dpparenienenie
sconnesse fra Loro, devons #ssere Ccapite prendendo le due prime come un tulls,
cope une "figura® da contrastare con il contesio della terza - Lla parte che 31
riferisce all osservatrice — che serve invece da "sTondo". Guesta wisicne 36—
stenatica 3f basa sulla convinzione che la gruppordmalisi & qualcoza i che
una tecnica, & wn precesss vive all"interne di vn contesto gruppale di comu
nicazione e interazione crescenti. Queits processe & determinato dalle con-
dizioni stabilite e dal sods in ecu?! fL terppista Tratta i pazienti. In guesta
siamg d"accordo con Lacan quando afferna 3 proposito del transfert: "Questo
concette & determinato dalla funzione che ha tn una prassi. duesto conceito
guida il mode di trattare i parfenti. Inversasente, il modo di trattarli comanda
il concetto.” Bi questo potresmo dare wvari esespi, e clascuno darebbe Luogo ad

una discussione lungs & sostanzicds. Considerfams gli esempd seguenmti:

1} In partenta; L'unica dimensione comene & questo gruppd d7 Sconddc fuzt &
dguella che cgnuno di essi ha stabilito com il teraspista attraversa le sedute
individuyali preliminari. Se 1 pazienti awessero stabilite con §l merapista
una wera aevresl di transfert,; la situvazione di gruppo sarebbe non solo
trauvmatizzante, ma praticasenie ispossibile. Foulkes era del parere che lo
sviluppo di ona condizione di guesto tipo all®interns del gruppo prova in
saniere certa che ¢i 5i & sbagliati nell'indicarione terapeutica sssia sa-

rebbe sTate meglic mettere in terapia indiwviduale il parziente o | parienti

in guestione. Il tramsfert & il soeento-chiawe dell"analisi, =a & anche Lo
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scandale che ¢f ainaccia se scegliams L approccio gruppcanmalitica nel senso

STretie Sel Termine.

E' forse guesto il primo argomento che merita di essere discusso: che tipa
di transfert ci aspettiame di vedere esergere durante La conduzione gruppo—
snalitica? Cosa dobbiamg fare affinché cuesto transfert non 5§ *rasformi in

i FELISTEAES insuperabile?

2} Nelle prime sedute accade qualcoza d'inatteso e d'inaudite: i pazienti
non provans il bisogno di presentarsi con i Loro nomi, eppure si Lanciano
pravicasente, in una gara a chi faceva La confessione pil penosa, a chi
raccontava il problema pid intimo. Cosa significa cia? A ¢hi 81 stanno ri=-
volgendo i pazienti? Sicuramente al Padre Eterno, al grande Crologfaio.

Essi famno una confessione pubblica che tamto pid LY solleva dal loro sen—
timento di colpa guanto pid i1 dolore & Lla penitenza aumentano. [l terapista
ha osservato wno l';iw tra il loro cosportamento precedeste & gquella all"in-
ternoc del gruppo & werse di luf. I pazienti non guardano nessune. Forse per=
cheé es51 coniinuang a “vedere™ L'analista invisibile? Il gruppo partecipa
intensasente a una posizione df fuga. Ma dove viene scaricato il loro bi=

sogno di comunicazione? L'abbiamo visto: al bar dell’angolo!

3} La guestione del bar & particolarmente diffigile. & causa della sua di=
pendenza, il gruppo adotta wna posizione di Llotta di cui Flora, che assume
il ruolo di Leader nel coafronts con L'autoritd, & a capo. Il *erapiSea ri=
conosce Questo confrontolfscontro & per un certd teapd Lo rispetta. Ha wvari
motivi per sperare che il gruppo stesso prenda La decisione di fare a meng
di tali seduie; guesti motivi gli vengono dalla sua cospreénsione della
situazione di transfert. Al bar, in primo luogo, & con una certa ipocrisia,
es51 soddisfano guasi per gioco bisogni che non osano ricomoscersi né allo
interno del gruppo né nella Llors vita sociale. AL bar, il ragazzo che Li
Serve Jasiste, perplesso & senza poter intervenire, al delirigc werbale che
essi mettons in atto; ma naturalmente, 1l terapiszts & L"osservatrice somo
presentt 0 transfert anche Li. IL bar 51 & trasformato in una sorta di
luoge di transizione, nel quale, lontano dai nestri sguardf che proibiscono,
il Legame Libidice tra § partecipanti si consclida ¢ si trasforma in coesione
pruppale.

Flora L'assistente sociale, 2§ mette alla testa dell’opposizione agendo in

uesio modo 1l fuo transfer:, ripetesds nel gruppo la storia della sus
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famiglia, che ripete g4 nella sua sirsazione soctale nei gruppi d"imcontre
im gl fonda La sua filosofia di professicnista iepeEgnati.

Mae ¢ Pedro, che assumono il ruolo dell"snwocate del disvolo negli incontri
al caffé, sonp amche gli unici ad avere fratelli & sorelle pid giowsni, di
cul 51 prentono cura & che fanno rientrare all'ovile affincheé 3§ coaporting
“come 51 dewe™-

Un'altra dosanda intersssante: fn che misura L"acting in, L'acting out, o
L"acting alle frontiere stesse del gruppd Couelli che S.H.F. denosing
“boundary incidents™), sono fattori 471 disturbo? In che aisura possonag

divenire fattori térassuticiT

4) AvreTe senza dubbio motato :h il terapista ha deciso che il grupss =i

deve ripnire come gruppo terapeutico anche nelle sedute in oui il terapista
o L'éguipe sono aszsenti. Guwesta decisione ci pone il problema delle sedute
intermadie raccompndate come prassi regolare da Wolf = Schwartz. Guali ef=
ferei ha guesta prassi sul tramgfert & gual'® il suo impatto sulla cultura

4i grupooT Guesta & un'"alira domanda importante.

5) Uno degli! fncormeenienti del guadro teorico gruppo-analitico, ma anche il
sup pia grande vantaggio, & che per quantio operativo esso sia come scheaa
concettusle per La comprensione ¢ L'orientamento ordinato degli interventi
del terspizta, et10 & per contro assolutasente imadatio a gualungue tenta=
tive di colonfrzrazione semantica del gruppo attrawverso L'uso di termini
della sewola grppo-analitica. G6li interventi tipo, ad esempio, le “costru—
zgioni in snalizi™, non sono validi gui, cosi come mon Lo & L"applicazione
troppo rigida di postulati 4f partenza ¢ di schemi di dinamica di gruopo.

In guesto mpdo 51 findsce infazti col fare psicoanalisi ™in™ gruppo o L"ana—
Ligi “di™ uvn groppo, =3 non vma psicoterapia gruppoanalitica. IL fatto di
considerare il gruppo nella sua evoluzione come una Ffamiglia & di adortare

i rucli conseguenti, non & neanch"esso walido. Difatti, tutte gueste fnter-
ferenze di traslazioni di altri schemi concettuali o 4 alerd tipd di gruppo,
sono altrettante forme di resistenza se introdotre o incoraggiate dall’ana—
lista. Mwreso il coraggio di cerceare in nod stessf le origint di quesie tra—

slazioni, & di valutare in quali occasioni Le aetzfamo in atco?

&) Se prendiamo in esame globalmente Lo sviluppo dells satrfce gruptale.
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©os1 come 57 & sviluppata in questo gruppo, possiamo distinguere um certo

nusero di tappe ben definite:

al il rigchio di defezicni 4a parte Zei patienti & pid elevato nelle prise
dedici secute, al punto che alcuni terapisti di norma non accettang muoyi
partenti, se guesti aon 3'ispegnano a regsere Fine alla Fine di guasts prina

fase. Pepa fu inserita in gruppo sole dopo aver accettats questa condizions.

Duramte guesta fase il asstro gruppo ka seguito una sua dinamica e, in re-
lazione a guesta, La decisione gruppale di riunirsi in assenza dell"analizea
non & certo tenza importanca. La coesione del gruppo 51 & cestituiza durante
questa prima fase. Nel corso delle prime dedici sedute, wi & 1233 una wo—
lontd di “contatto intimo™. I membri del gruppo non desiderano conoscersi
socialeente 23 “"biblicamente™, ¢ ¢i0 suscita repressions & resistenze. IL
transfert familiare s"instaura mel gruppo. Mella seduta n® 11, Flora rac-
conta un sogno individuale. Mella 122 seduta, Al ne racconta uno riguar—
dante il gruppo. Il prisc sogno riguarda piuttosto ['accettarione dell®im-
sagine di un solo individuwo, il secondo riguarda L'accettazione della im-
E3ging stessa del grupgoe.

b) Dopo esserst rifugiato nei sintemi, nef problemi, nelle storie cliniche,
= nelle confessioni, il grucpo comincia a scoprire Le persone e, dietro ad
esse, 1 desideri rimcssi, frutto della loro immaginazione. Juan sente che

vi & gfd un gruppo, ¢ che ¢ giunto il momento i distruggere la sua posizions
di Leader dovuta al transfert. Guesto comporta che la posizione si sposti
sull'oszervatrice, ¢ che 51 producs un confrontol/scontro d'sutoritd con La
Seend prisaria. Nella seduta n® 23 il gruppo si eristallizza, stabilisce
wn"alleanza terzpeutica, sicuramente grazie alla fiducia che Juan ha ripo=
810 in lord. Ed ecco df muecwo un'interrurions dowuta alle vacanze, & che

aetTerd il grunoe alla prova.

L} Dops Le vacanze viene introdotto un nugvo seabro; guesto comporta matuy-
ralsente per il gruppo, wne regressione che perd viene tollerata. L gruppo
51 colloca ora su un plans differente. In un primg mesento il problemsa con=
sisteva pel costituire §L gruppe; adesso si tratta of elaborars fL Lawaro

snalitico. Come digce Foulkes, L'snalisi & contraria a gualsiasi farmazione
gruppale: £553 raporesenta per il gruppo un elemento di disturbo. La resi=-

stenza guindi, si collecs ora su un piano differente. In wn primo somento
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21 parlava per essere uniti; in guesto iecondo stadio 37 parla per non 3e—
pararsi, per sentirsi umiti, ¢ benché cid sia disturbante, i pazienti hanno
anche bisogno di silenzio. Fartendo dall'analisi del contrasto che esiste
fra il conportamento rilassate, Lliberg, delle Loro riunioni al bar dello
angolo prima & dopo ogni seduta, & | silenzi che 37 ispongono in queste
stesse sedute, il gruppe & giunte alla conclusione che in guesto modo wuole

evitare di “vedere™ durante la seduta L"immagine, di ascoltare "Lle parole

che si nascondenc sotte | iinmn‘-."{;(} g H! Lt fﬂﬂ‘%

) Dalla seduta 35 in poi; il gruppo si sente osservato, sotioposto alla
gsservarione., Bieci sedute pid tardi, Pedro porta LU"interessante sogno della
resisrenzEs francese, dell"amalisi cogmitiva (¥}, della fremata all"uscita
della citzd & delle persone che si abbrongzang; il gruppe 51 sente frenato
¢ sfruttato, & questo non in modo paranofco. Hawes ragione: ¢i stamo imbar—
cati, come dice Pascal, ¢ Lo sfame tutti guanti, o nessuno. I terapisti sono
costretti a prendere una decisione: o laverang in co~teragia oppure ogruno

nel sue gruppe. E' guest'ulting decisione che abbiamo preso per ragioni di

econonid per il Srubdd.

B} Per finire, l3 domanda pid imporianie ci sesbra essere: a chi ¢ a cosa
pud servire La ricerca? Guale prezzo & state pagato, thi ne ha beneficiate?
La ricerca nan & stata di pregivdizio al gruppo; al contraric, pensiaag che
La situazione df ricerca & 3tata il sue stiselo pid potente. Lo Stesso ac-
cade nella ricerca farnacologica; sappiamo anche che le amalisi df comtrollo

sono wpesto Le migliari!

Ad ogni modo cuestas situvArione ci Ba solto stimalato, & &1 ha portate bene-
fici motevoli. Cf concsciamo meglio, sappiame Lavorare neglio insieme. La
ricerca ¢i Ba fatvo apprexzace di pid il lavore di douipe. Ma questo giu-
siifica le centinaia 41 ore che wi abbiamo investito? Lo dird Lawvenmire -..-
A chi serve tutto Cid? Beanche noi Lo sappiamo; ma abbiamo il presentimento

che La wisione comme, in diretta, di wn piccolo gruppo di colleghi che ab=
biano La stessa esperienza, offrée grandi possibilitd d4di apprendiménto, di
canhiasento perionale, 41 riflessione tearica & di raffinamento clinfcd.
Guesta potrebbe essere m'altm:t.iul alla nuova partenza da zera che si=
gnifica la formdziane gruppoanalitica per chi & gid wun malista gualifi-
cato, addestrato e Attivo come psicoterapista di gruppo. Mella supervisione
di colleghi pid giovani, guesta supervisione in diretta di cui noi non ab-

bismo L'esserienza, merita a nostro parere of essere presa fn considerazione.



