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LE DEVELOPPEVENT D LA CLLTLRE CROUPAWLYTIOUE DANS LN GROUFE

INTRICLUCCION

Es para mosoiros un gran horod y wn atimulo tener le oportunidss de compartir
y discutir oon Vds. meestiras e=perienciss grupopnalfticas. Por Lo Qué MOSOTIOS
saberos, existe en Froncia entre psicosnalistas y terageutes de grupo un cre—
ciente intends por Io gue agul =e entience como grupoandilisis. Ko és &@n abdc—
Tuts wm hochs corriesnts Gue un gropge tan romerosg y distinguido de cumlificedos
grofesionales se interesen a la vez en un seric abordaje cientifico y clinico
del fendmenc grupal, en las téonicas de irestigecidn y de forsecidn cuwe del
grgoesdlisis =& irepiren. Este entendescs o5 el caso dnloco de la 5FPG.

El nositre de grupcendlisis no &8, DO Subuesto, una marca registrada. Cualouiers
e rosotros peede darle a dicho término el significedo gue mejor s8 pdecus a Su
priéctica. De cvaloguier modo, & Juan ¥ & mi, 58 nos ha Irvitads en esta ocasidn

a tituis oo profesionales gue practicen el Grupo Andlisis tal como Ffue elsborsdo
¥ conceptualizedo por 5. M. Foulkes y como s& viene desarTollsndo, =& practica

¥ 58 onsefa on el Institute of Group Analysis de Londres oue 4] contribuyd a
fundar. Ambos somos miesbros de la Sociedad de Grupo Andlisis y hesos sido testi-
gos v partfcipes activos &n el desarrolle del gruposndlisis en gtros pafses de
Euvropa y especial=ents e el meastiro. s

Jumn conpeid a Foulkes, trebaid v 58 fored con 8l como Ssicoterapeuts en el
Hospital del Mssdsley en los ofos 1958-00. Por recesndscidn seya, eEplro,

fue a hacer su entrenasients como psicoomalista griserc y desguds como pnalista
grupal &n &l Postgrasuate Center for Montal Hoalth de Wolbery de Muoee York.
Este fud el priser lugar @7 el seds cue contaba con un programa de entrens—
signts forsal e grupoterasis sralfitice pare ﬁlh-hn qué hubléren préviasante
culminads su Formecidn en andlisis individeal. Diche crogrema de dos aflos,

e dirigld Asya Kadis, exipfa pdenis del irabajo tedrico reglado y de e=x—



periencia clinica superviseda, 2l gue gl ssalista en formecidn grupel hiciera un
erflisis perasnal &n wn grupo de pacientes .

Yo, en cambio, en los afics clncuonts no conocl & Foulkes porsssslsests simd Como
un midico =fs del Wewdsley Hospitel donde trebajf durente cinco aflos de e
fermtra psiguilitrica, ¥ no era haata el afo 1978, ya como profosional de psi-
ologia clinica y déspuds de la suerte de Foulkes gue decidf seguir la formacidn
en Crupo Andlisis oue ofrece el Imstitute of Group Analyvais de Londres. Soy
msimisen psicosmalista y miesheo Fundesdor del grupp de psiccpmalistes de Prlctica
Froudisne de Baroelons.

La idem pewral o8 eistres pressntacidn Tfue compartic con VWds. los primeros
SEEES 8 un grupo, lleveds por un profesional forsedo en otros marcos tedricos
Gui e 800 extlulivesEnts el Gruopo Andlisis, sralizendo la éxperiencis a partic
de vha observecidn o participent®s — por =i parte — y desde el marco tedrico
del Grepo Ashlisis. Porsesos Gue aato podrls colncidir con la experiencia &n
sun propies pricticas y lss cuestiones que se les pueden plantear &n sSu curic—
sidpd por 8l Grupo Andlisis.

Fomalwes menca 1legtf a escribie se largasente esoirado libro de teorfs. Dursnts
los tres ofics de ai formecidn en Londres twwe la busna suerts y el privilegio
de corivir durente dos e estos el oon Elirabeth Foulkes, Suien gentilments
o codid @l afcong & tnios los docusentos, @scritos y libros gue se encontraban
en la cene y =& ofrecid el despecho de Wichasl — coso ella vy los smigos fntimos
le lla®ebes — para lugar de trebajo sdio. Estoy trebeajedo en una tesis sobre
la teoria gruposmalitica g8 Foulkes, incluyendo sus contribeciones tedrices tal
comy oS las ha legeds. Utilirerd tembién aguf el materisl al cual tenia el
privilegic do terar acoess,



Lefsss Don interds las contribuciones sobse temas purpoanaliticos presentasce
en las Gltisas reuniones sruales de la 5FFG por Eduardo Cortesao, Karl Kinig y
Maleols Pires, Tosendo nuestro lugdar @ esta sorie de discusionss y & modo de

introduccids guisiersmos decir algo sobre el luger gue visualizd Foulkes parm

gl Greoe Andlisis. Foulkes Dnsiastfs meche tento en la necesidad o gesarrollar

wha teorfa cosprensiva, wnitaris, relativessnts sencills o loa procesos tera—
piuticos y @@ 108 procescs grupaled coso ssisisso en gue dicha teoria
dener{a mr&lu—mﬁnﬂimmmrﬁmﬁmm
enfocar &l problesa desde distintos fngulos. Citesds a Foulkes: "Serd nece—
sarin, &% mi opinidn, gue tal teorfs comprensive y unificada, ss{ y todo tomando
en cuenta las experienciss psicopndl{ticas gue han hecho dpoca, detaria sin
esbarge no ser basada &n &l psicoandlisis ni tampoco en cualguier otro sistema
Gricn oo perassiento. 51 hatescs esto, estemos perdidos én i Cul-de—38C. RO
tonemns control sobre los conoeptos engendrados por mosoiros de roeestra propia
—— " .. plersmo gue estudics g8 la situscidn grupoeralftica y sus
dorivedos son @l lugar natural de sncuentro y e prueba de estos diversos

arroches ~ [ ]

El Grupo Andlisis, dice Foulkes, puede servir de modelo parn todes aguellss

formas de psicoterspfs profunds gue se dedican al descubrimiento de los conflictos
inconscigntes y huscan ol camiro de su resslucidn, y oue estln besades funds—
mentaleents sn Sodes o comunicacidn veroal y no o8 sstuscidn. El Grupo Andlisis
gsplesds como instrumento de tratemients, de snsofianza y o8 imestigscidn, tiene
gue ver con todas les actividades y owperiencias homsnss. Plantea problessas

¥y puede ofrecer scluciones de interds en filoscfis, semfntica, paicologia,
paicoendlisis, educacifn, arte, religidn y movimienitos y organiZaclones Sow-
ciales y culturales., Abre las cuertas hacia vra psicopatologfe social y a wa
clencia dindsics o8 las psicoterapies.

Es ruestra esperane, S con ol prisente trabajo y la discusidn gue wva = seguir

contribuysscs conjuntssents a acercarncs a la tan dessada y neceseria teoria.



De rusvo, &0 palsbres oo Foulkes, "existe un desperdicie enorme de enargia en
el sentido Guwes otture wha multiplicecidn de trebajo por individuos o goepos
eniarcs en este caspo sobre los mismgs problemss, necionel & intefnscionalmente.
Enlarar e@stos esfuerrzos por vna intercomunicacidn serd un isporitante paso hacle
delante y llevard asimiseo p wa fertilirecifn cfulsds. Existe wve gran recosi-
dad de este tipo de intercembic en cuanto a questiones de método, téonica y
conoeptos se refiere. Los problesss deberisan ser planteoados y wentdilados. Una
tarca importants es el establecisients de conceptos unificedos y una teoria

und Ficads o serisn ce viilided prdctica en todo eate cempo, incluyendo md
solsssnte la terspie sino gl w0 = wso dindedoo = de grupos pRoUERoSs 8n ESENENIE,
educacifin, industris y suchos olros empefios humanos, |




La visifn gue Foulkes tigse del papel cel Grupo Analysis results, como vEramas,
Uy parelo al due cumple como terspeuts dentro del gfupo, o8 Secir, de bBuscar
las condiciones y crear la atsfsfera centro del grups pare oue un didiogo franco,
Fonesto ¥ litre & blogusos poreits un tioo oe comicacidn gue resulte a 1a

vl gue eficar e tlrmirms econdaicos ¥ dindmicos, revaladors y creative.

Nuestre intencifn en el presente trabejo, basado en une investigacidn clinica, os
a la ver de tipo tefirico y prictico. Mos interesa en priser lugar sweriguar gué
ﬂ.mmm]mmnmmmttlﬂwiﬁmmmﬂmnmmmim-
terapdutico cuantn el teraceuts conductor 2]l grupo 1o sbords con una &obfted
annlitica inspirasds en los principiss generales del Bruss Aralisis vy en 34 Wtooo,
Commncidos oo cuwe las intervenciones, la sctividad o sparente falta de achivi-
cad gue el hrq:-utnuu-pliquﬂmulmvmlumimmﬁwt&nl
mis=oc pdoota vienen cordicicnades tanto por la dindsica actusl del grusc comg
oor la historia de este gruge ¥ la historia del Ml‘u:;-tu. 81 segundo punto

Gl ros progesisos irestigar fmmtammrmﬂmh formacidn
el terapeutia y el osguese conceptual referencial con &l gue opers contribuyen

u chstaculizan &l gue ol gruco slcance sus o jetivos terapéuticos. Finalsente,
metidos ya oe 1lerno on la imvestigacidn, y en porte como resultads oo la mizmm,
o3 plantessos la recesided co elaborar tedricamente codles ton ias fuontes o
Tesistencia grupal & los procesos de comunicacidn ¥ oo andlisis que son trans-
feridas al grupe a partir & los modelos de Ffuncicnasiento grupal. En atras
calabres, Ios “porsoral =matriwps® Introyeciados de todos ¥ Cade wno o8 los
mlestros dal gruoe, Ir-u'.EuEHn._ maturaleente, el cel progio teragELta.




Estos puntos o8 ireestigacids, por mguesio no hen brotedo esf, caidos del cielo,
3iNG COTTESONGeN & Foblesalicas gue desde heck muchos pfos nos vienen ore-
coupando y poerca de las cuales Jusn ha escrito sbundantemente | ). La relacidn
enire psicoterspiss grupales sralitices en grupo de exirafos y en grupos naturales

son los dos principales temas en los que el viene trebajendo [ ).

£l crsartollo ratural &2 la vide de un grupo psicoterspdutico pasa por una serie
de fases. En su concepcidn el grupo Ao 85 ads gue wa ides, un demeo, un proyecto
en la mente del terapouts. Uns & ond, 80 fu Senté, va conjuntando los pacientes
Gue précisa para Torser “su groge™; algwos los conose ya, otros =& los imagine;
en Su ghned isesginario los cosbina, sperecon huecos, le falts v hombre, le scbra
e mjer, Eate es demssisds joven, este desssiedo viejo, dempsisdos borderlines,
pooes histéricos, a fste lo conoroco desasisdo, s oste domasiado poco... Bats &3
&l drafa, por lo senos gue on prfictica priveds comporta todo terspeuta gue Suiers
gestar un grupo. Despwls de un periode mis o mencs largo tieme lugar @l parto:

la prisera sesidn ool grupo.

Los pacisnieos gue al grupo Se juntan en este segundoc acto seminmal, shors ya Bn
&l plan o8 la realidsd, &n la cema redonda del grupo, treen consige una imagen
de este mismo grupo. En espers d@ la prisers sesidn las expectacicnes, las onti-
cipacions o8 &Ste nuevo grupo, forzosamente tenfien gue venir sontadas subre
experienciss previes on otros gnupo & o largo Of sus vides,. Exto es cierto banto
para el paciente Coms lo &8 para el terepeuta. E]l grupo de la familia erigiral,
mis o monos e=tonsa, @l &8 la pricera ver gue Feeron e la escusla, 8l de sus
“copains et comaredes™ de estudio, de la calle, del treabajo, los grupos cue
hicieron con el sddico cuasdo enfersos, el de la misse Fomilia gue hen foresds -
Sy Sujer, ses hijos y sus parientes politicos —, todoa estos grupos estan pre=
sEntes on Su =enble, o mejor dicho forman parte co su menbe, SOA Au red de redes
of grupss, owe constitwen su mente, su matriz grupal personel, coso dirfs

Foulkes.



5i bien hestn eate somenio decisorio, el prissr encuenitro &8 un grupo psico=
torapfution, 2] gruoo o Bs afs owr un protecto iseginerio e hijo de esperiencias
del pasade, & partir Og shora y grocies a la comunicacidn v & la interaccidn lo
ot el y ehora entre todos ven a constituir es un grupo terapbutico, es decir,
wn gruoo e el e se va 8 olr e vor del sfnsbolo, = gue 8l afntoss aubists

cel neurdtico se ve & poler trethcir en lengueje srticulsdo comprersible parm

¥ comorendicdo por todos, & todos los niveles alcanrshles por cada osal v on

cuslguier circunatancis.

Todo termpeuta con cierts esperiencis ha sido testigo oue no todos sus grupcs
terapivticos se desarrollan por igual ni & vh Afsso riteo. S5in embargo, sl cabo

¢ un tiespo, los grupos desarrollsn wne tradicidn, ue culturs propis, oue
cunndo @l grupo ha cunjedo, si de wverdsd Fencions, o una culturs asalfitica -

raturalsente ssto en el cos@ gue el conductor sos snaliste y oue 1o Gue 88 pro—
e y 10 5o Codigs sfa heoer &3 un grupo snalfticp. El lenguaje do este grupo
fid magsira indefecliblessnte ol és la Filiscidn dal padre de este grupo.
Lesentablesente a veoes 2l argot cee en 2] se esples &5 el nisss gue el de 1a
&5futla Sl S8 forsd o defor=d su termpeuta. De todes formas, 1o clerto, y elle
&5 o8 trescendental isporiencis clinics, la e=pectacidn de vida de un “slow open
groag” , un grupo lentemente abierto, es ispredictible. En estos grupos a modidp
out @ ahren plazes por curacidn o @efeccidn o sus miovbros, ostos se enplazes
or Aleshros nueeeos. Hey grupos oo este tine ol curen tants coso la vida profesional
del terapeutsa. Los hey capeses fncluso de scbrévivir casbips de terspeutas sin
oue 58 altere bisicesente su culture. Juwsn Tecusrds por &jemplo &l caso d& uxa
e sus grugos en Noews York, tomsdo cusndo el lo dejd por wn cologe gue 3@ habla
iniciato en dicho grupo como coterspeucts. Al wisitar este grupo guince afos
dosgeds, Coandy naturalsente ya e los mdesbros fundedores no guedaba ndsguno,
aalienin darsf Cufnita Gue la culture bisica, la simdsfera trediciomal Inicisda
tantos ofics antes segula alll la missm. Cest le miee guun coupage de Souvesw
vin sec un vieus grand vin en Cuve OF Dolx. 58 pusde ir rellenantdo poco a poco
1a cuba 5in & la solera pierds caliced, siempre y cuands oo At AR DaRe OF
=g 0 Gue @]l vino 58 sgrie. Los sfios de un ving 3¢ pasen &l oftro @ incluso
apd]l mejora con la rencvacifn. Ests s una Ce las ventajas gue tiene un grupo

respcto a la situwcidn individual en 1l labor e sndlisis. En d3ta cada ver
Wﬂmﬂﬂmmmm.dmm“mﬂlulmﬂm



vocha o ia labor de afos sntericres. Es en este sentido, la del celtivo de
v grapn, Ia del necimdento de vna culturs grupal, oue nosotros escogimos
para titule de meestro trabaje “Le developpement de la culture groupsnalyticue
dans wh growps”™ . Oe shi su mosbre.

La culture de rue.tro grupe  entronca, sin esbergo, con ls culturs de grupo que
Feulkes Mot casar de haoer brotar en sus grupos torapfuticos v de ls cue Bl
aizey oomo psicoeneliste incliso salid sodificedo, como nos dioe en 1554, "En
=i propia préctiice ofo paicoscalista, &0 @l curso o8 los Gliimos wveinte ofos

=8 b vuelto algo Sds ectivo, personal @ prassditedo[~"celiberate™). Terspeutica—
memie, encueniro @l grupo sndlisis es =fs efectivo. E1 paicosndlisis resulta in—
dispardahle como Sftods &f forsecidn, pero considerado todo en btoda, no CoSo

wl ==jor mftods de psicoterspin. El grupo snalisfis resultn oon sucho superior
cosn forsa & pdicobtérepis y el =8 jor aftodo para &l eAtudio &8 la teorin de

la psicoterapia. Experiencia personal con ella = én tento gue pacients - o=
indisperapshle para un fuobero grupoansl iste™ [ ). Em el grupo como en el amor

o B8R puete decir i@ amo ispunesentel

El Grupo Andlisis viens injertads, “greffd™, al viejo tronco cal paicosndlisis,
B ~ om o pe aels s BB el Sl
del cunl recibe su s rices savies. Ko es un ruevo psicoand¥sis, una escueles
méc—aralitica Sfs. El Grupo Andlisis es un desarrollo post-frocdiss, no solo
en @l sentido owe mecid despeds e 1a suerie de Freud, en 15059, sino post-Trew—
diamd poTGuR parte of donoe hasta entonceEs el psicosndlisis habls 1llegado, pars
seguir esplorendo, shors en la situecidn dindeice del grupe, los mismgs grandes
proflemes acerca o la raturalers o8 la vide sentel indivitusl y colective, de
lps fusntes de ls psicopatologin v @ les posibilidedes de cors terpplutics
ol Freud cesde Sues Inicios wenia irmvestigends. Foulkes 38 pafa tofa la wida
tratewio de deslinder los caspos ool psicoendlisis del grupo andlisis. Eska
prectupacidn, Gue duds cabe, cbedece al conflicto que dentro de 61 habfe entre
sus oo metsorks grupales @ referencia, 2l ol psicoandlisis y el del grupo
englisis. Como musstira besta uvn bobtdn. Vesmos lo gue a8 siente chligsdn a escri—
bir en 1957 "For ol somento pensencs en Tants Que pslcosnalistas, esta dis-
ciplina tiere una funcidn isportente & complir en su pripio derecho. Mo Cesesmos
inpugurer sin otra escuela -i: e pensaniento nec—snalfitico. A la wez, o=
charesos Firresente la ides gue los experiencios en psicoterapis de grueo casan
Gueder limitades & los conceptos psicosnaliticos de hoy. E1 grupo Andlisis eos



liw de desarTollarse dentrp del meroco =k oeplic de les psicotereplas. Los
efectos dentroc de este marco han sido descritos como revolucionarios™. [ )
Quizds fuers este conflicto lo gue le ispidiers Cerminer su 1ibro o8 beoris. Lo
cigrio & Guwe el compaginabs en =u prfctice la cure swplfitice clisica y la del
grgo ardlisis ¥ la ensefianza @0 asbas discipliras. La solwcidn gue =l encontod
fue crear compartisenios estencos BAITe wa y oLra teoris. Sebemos, sin embargo,
Gue dentro del marco conoephual del terapouts este tipo doe escislones no Pencic—
nam, por lo senos &a es meestra experiencia on grupo sandlisis v terepiss de
fomilip. Entre teropin vy dooencia la escisidn adn es mds diffcil, ya gue comso
Fowlkes misso dijo “trsefanze y terapia Son pro0esos Gue S8 Superponen y biemen
fEtanisans Tundssintales &n coain ... tento wo oo otro, por tento, en Gltima
imstancia se reficren 8 v Curstidn o8 cambio oo ectitudes en la persona como
un todo ... la =rjor sanera de oesfar psicoterapie =3 dentro del proceso actual
f8 una situacidn teraputice™. [ ]

Lp oue so guere sibirayss adul &8 e dentro &8 on Sistess d8 paicoterapis
clentifica la escisidn enire teoria y oréctlca mo 8. posible, adn cuando mis

& PEaiy CuB MO wa cosa Sea 1o Gue e dica y escribe y otre lo gue se hace.
Jumsn on este respecto cuenta vna interesante andcoota a partir de uwna experiencia
dooente gue organind se clase del progress o8 grupo e 8l Postgraduate Canter

en 1952, La class, un grupo de ocho aluncs, organizeron on “role pley™ cudl

3i Twira un grupo en resistencia. 52 ivitoba & las “eminenciss™ grupales ~EO—
yorouinas a dar un sEsminario libre scérca @ su eftodn. E1l lepder, gue no

estaba al corriente del "truco®™, sorprendidg por la actuecidn del “grupo o8
alvengs™ s vels thligeto a echar mano & Sus recursos como terapduta grupal

pars poder ojercer su funcidn de "sssstro”™. Do este solo dencatraban &n accidn
o e pretendisn penser y decisn en sus escritos. Asbas cosas no siempre co-
imcidfmn. Cusnto por Fin el terspeuts se daba cosnts e la situwacidn o a8 apie—
daba 2l grupo de &1 se paseba a discutir esta experiencis confronténdola con

sus formulsciones tedricas. La conclusifn fué gue rersmente 1o qué uno dice coincide
mn o gue v hace. Le sayoria o los invitados & lo tomeron suy bien v parm

iz clase fie e experiencia fascimante.



En sws spervisionss én gropo o8 Eraplutas grupales y de fendlis, Jusn pone
espocial énfesis, sobre todo cusndo s trata de terapevtss formedos en otros
epros coneptuales al Swya, 8 atlarar la relsciin cuee existe entre el eatilo
e intervencionss del contwctor en el contexto grupal con los concepios tedricos
fmplfcitos gue los sostiene, cosa gue on la mayoris d8 los casos &3 imconscients

para &1 proplio terapewia.

Cuspndo =8 nos freeitd hard casi un afio & hacer esta presentacidn, Juan estaba

& punto de indciar un meevo grupo gue venda desde Liempo preparsndo. Se nos
sourrid vtilizer diche oportundded pare comeertic et Bxp@riencia an wh a8xparTi=
mento. Del disefo &8l proyecio y @el curso de la imvestigecidn gue conskituymsn
la parte conitral & eabe trabejo daresos detallos despeds. Do momento parece
oportuno cospartir los comcepics tedricos ouwe sirven de fundesento y gue vienen
irapirades, por cierto, en principics generales grupoaneliticos y en unaoisp—
tacidn recional del Grupo Andlisis como mitodo o le situecidn global én Gue
tiene lugar &l experisento.



FOF LOG CAMINGG DE LAS PSICOTERAPIAS ANALITICAS EM SUSQUEDA DE LMA NUEVA CLLTLRA

“Despuds de un largo getour por las ciencies raturales, ls medicina y las
paicoteraping, =i interds wolvid a los problesss cul bereles gue tanto e
habisn fascinsdo large tiespo atrds, cuvendg era vn joven pponas con lp edad
recosaria para poder pensar~. [ ]

azf, & uno de esos rpros soeentos en gue Freud sbre su intimidsd al sundg enboro,
&n su addenda de 155 a la “Rutcbiografis™, sorés coup jubge @] sissd Suw vids y
nos hace la confidencia. En su largo detour Frewd ha ido perdiendo su interds

por 8l enfoersn y domendo, & base of andlisis y frecescs, su “entuaiasng [Ere—
pfutice™. Los caminos de leas psicoterscies saliticas pasearon como fodos sabemos
E]!dgdlﬂ—htﬁaﬂmhlﬂﬁ:iuﬂ—.mg‘dﬂﬂﬁ'lﬂmrh
tcnice paicoacalitics cusmdy todevia so progone “haosr consciente el imcons—
ciente™, para llegar, finmalmente, con la tecris estructural a hacerlo per la wim
ot culturn. Por lo @énos e8sc @5 1o gue Frewd habls insinuaedo ya tres pfos sntes

a la sencionads confidencia. AL Final oo la J2% do sus Nuewas Lecciones Iniro=

ductoriss lo cierra el siguientie comentaric a su Ffamoao Mo Es wer; Teh 85ll asain:

=is{ pprece suohder especimlsente e la reciente y =ds tlnue diferenciscidn
desde el punto de vista Filogendtico, esto es la cel yo y del super—yo. Es
indudable e la enferssiad crovoca iofatico resultedo. Podemos, también,
imaginarmos gue ciertss préctices =fistices logran subvertir las relacionas
rormales entre los distinios sectores pnfnicos, d8 Ssnern que la perceseidn
pustia CADTAT SUCESDS Ool yo ﬂm ¥ o el ello, cirounstesnciss gue e
otro =Sode aeriss inegrehensibles. Fodemps cesde luego dudar gue por este
casing llguescs o aprahencer sguells dltime wverdad de 1a gue se espeTa toda
salvecifn, Pero hemos de conceder gue los @sfuerzos terapduticos oel psico—
andlisis han elfgido wn punto anfloge de ataqgue. Su propfsito es robusbecer
el yo, haceric mds indegpe~dients del supor-yvo, sspliar su caspo de percép—
gidn y desarToller su orgenizacidn, de modo gue putts apfopliarss o8 AuBval
partes el elio. Donce era sllo ha oo ser yo. Es uma lebor de cultivo - un
trabajo @ culturs dice Strachey - como el de la desecacién del Zuyderzee™. [ )



T

Cusndo Frewd estd listo para poder pensar los problemss cultureles gue le Fas-
ciman no le gueda =fs ressdio e hecerlo desde el psico—erdlisis gue, mo olvi-
demgs, 25 una picologie de dos cuprpos, donde e] tercero estd pressnte en au—
sencis solo graciss a la trensferencia. €5 sds su psicoandlisis, para entosces,

a5 8l snflisis ool yo, 8l gropio endlisis con el gue enfocd su PRicologin o8 las
Wanps an 1921, Ello tiene sus venbtajas y tiene sus incorvendientes. Entre las
wvimiiafas estd el haber tenwiide el prente entre la paicologis iedivitual vy la
paicologia colectiva y haber sentads las Dases para la posiblilided o8 una paico-
terapia por el grupo aisso ouwe cauvsa las mewrosis, a treds e su cultura, E1
incomenients, los inteweniente, viesen o8 1o reaelsive, o8 1o resugnantes o
resuviten dichas posibilidades, tanio pare cualguier grupo o instlbecldn constitulds,
incluida, por supuesto, la psicosmalitica, como para la humenided entera. Par—

af tasencs raronar esta declarscidn con alguros argusentos o8 sutoridsd, de gentes
oue en ello tienen e periencis. Especesos con Hall, wye pefto &n cultura:

*Pareddjicemente, no son les diferencies entre cultures lo gue alimenta les
resistencias. Aos de experiencia tratendo de compnicer los descubrinientos
bisicos respecto a culturs =is bien me han sostredo Gue ls resistencia gque
un confronta tiense sucho en comin con aSwdllas resistencias al palicoandlisis
tpn enorees gue este e gue confrontar en sus primeroa tleapos. A pespr de
gur 2l concopto do culturs = Ccomo los son los del palcomandlisis - son ab—
stractos resultsn, de hecho, oxtresssente reloventes s las preocupeciones
pErsomales mis profundss. Totan @8 llewm mswntos tan fntisos que la gente
== wve obligads a rechazerics en el preciss momento o0 Guo 59 &% Cuenta de
lo Guws isplicen. La scepitacidn pleone de la realided de la culturm llewnrima
a consecuencias revolucicrariss™. [ )
b
En "Resistencias contra el psicoandlisis™ [1524) = el texto a gue Hall se refiere -
Frewd sostiens gue @5 la “hipocresis culturel® 1o gue 1leva a la sociedad a
tachar o] psicoendlisis como “un enesigo e cultura™ y a conaiderarlo como un
“paligrs social”. Le randn & eiles acussciones @stf én la resccidn d¢a la
“soberere” - la culture - cupndo Aote gue le soceben ung de los dos pllares
& Guwe ssienta Su trono. Le denuncip del frewde hecho al hombre por une civi-

lizacidn gue le ocbliga a esclavizar sus instintos sin ofrecerle fedesalractds
ateiueta ni cospersacidn satisfactoria algune results clertasente subersive,



=1l

Con toda, Frewd comenta:

*“Se=e jante resistencis mo pueds gorar de vida eterma; a la langa ninguns
inatitecida husana poderd escapar a la influencis o8 uvna critica justificada,
pero hasta shora la sctitud el hosbre frente al psicos~dlisis sigue wvinien—
o dosinada por @l =mieto oue Cesecncadecan las pasiones y por tanio menoscaba
toda pretensidn de argusentar ligicemente”™. [ )

Géra Rdbeis, e su teoris ontogendtica o8 los “Origewss y Funcidn oo la Cultura™,
wa alin s lejos. Soatiens gue la eivilirecifs a@ origing en wia Infancis poster—
poda del hosbre y su furciSn es la segurided, y dice:

"La cultura mtit:..rw ura anplia ref de sachitudes mfis g meros exibtosas para
poteger o la mesnided on contra del peligro d8 pirdidea objetal; los missns
colosales eafuerros gue hace el bebd teserpso o8 =ar abantonado solo en la

oscuridad™. [ )

Esta claro Gue en &S0 @8 ewaninar la propia cultura un antropdlogo cultural; wun
psicosmalista y vn pslcosmalista entropdlogo de la tella de los gue hemos ci tado
coinciden plénemnte. La avtosstise husera 88 1o qué estd en juego. E1 psico—
prdlisis constituye la tercera de las afrentes por dsta sufrides en manos de le
clencip. Despsfis de las injuriss oue en s narcisismo representaron la herida
cosmpldoica de Copernico v Ia bioldgica de Derwin solo Ie falteba la psicolé-
gElel‘ﬂuﬂ. Con esta, desmefs e Of jar de ser &l ombligo Gel whiverso y saber
GuE en ver de descender de Dips desciends del mono s8 encuentra Con gue ya No
es cuefio ni en Su propia cesa - la mente. Le guedaba,sin embargo, la esperanza,
alimenteda por l=s espurnes gue de su autosstime hebfa podido selvar, de gue
corecidndose mefor pudiere guirds dosiner las fuerres del incoreciente. De todos
modos, ofede John Aicossn & gulon debonos este sarcistico comentario:

“FEro Supondd gue &l sstudio d8 1l dindnica grupal nos euestre que =S gue
hijos d& nusstro tiempo v gererecidn somos en verded sus esclevos; gue de
hecho venisos régidos desde fuere por fuoerzes grupalos de les cuales no
soacs Consclentes; entoncés, nuestro narcisismo sufrird sdn otro duro golpe
¥y afsbardstos snte ol desvesecisjiento o otra ilusidn ros arroparsmos con



la consoladora Ssanta de I incomprensidn y mantencrismos nuestra sante
Soupada en el cilido circulo @@ al familia y sus simples corivecicnes socialas™,

()

Esta visto gue con la culturs sucade lo misso como al cienpfes Gue trats de spher
&n Qué orden mueve las pates o al Sarbudo Qué 5@ empefis B0 seber si duerme con

la barta dentro o fusra @8l esbozo de la cema; ni @l unc o= caga? C@ andar ni el
otrg & doreir trengul lemente, E1 siedo o esta Injuria socicldgica, la mds dolo—
roba y (wmoledors oo TOCAs por Sus consecuencias ses quizds la ceuse oo la re—
alstencls Gua Ispidieron o Frod v & Sus seguidores proseguir en el ceming oo las
psicoteragias analftices gue de hecho les nabfnn va 1levado ten lejos. Lo Guwe Nos
intéresa destacer squl €3 gue =i bien Froeud se swenturd por los pdrasos cel grupo,
no dejd de hacerle con susche prudencie y clertsmente con tientn, Desde "Toten ¥
Toabld™ en 1512 hasta el "Porvenir ce une Tlusidn™ y Bl "Malestar de una Cpltura™
oe 1557 y 1530, no para oF seterse con lo cultura. Culturn e ingivicus, para &1
resultan enemigos declarecos. Solo ya viejo y enfermo, en 1535, cuendo su mundg
58 e y el gue dirfn le isports ya mis bien poco se atrewe a decir de verdsd
Io gue plensa y ello on wn Sssento en gue el miseo considera estar esperisentssdo
o Su pETSGRe Tun combio gue puede ser etlguetado como wna Tase de desarTollo
regresivo, en que los hilos oo & vide que se nebfan venido entrecruzfindose eeple—
TSN & SEparareeT.

£ pesar o8 cue su Pricologis O las Upsps os we entropologin de sillde vy no de
campo, como tampoco lo son las o8 los autores gue allf ciseute (Le Bon, McDougal
¥ Trotter], hay gue confesar cue sus Intulciones resulten scmirsbles adn hoy pars
cualouier psicoterspevts de grupo. Desgraciasdements los egritos sociolfgicos ce
Freud en los Institutos psiccanal{ticos o se estudian como serecen. En el punto
D el Fostacript retoms oha 8 las cuestiones merginales que oo jd sparcadss a

Io lergo de su investigecién perc gue “ofrecisn grandes pronesas :In insight™.
Clertenenta este &5 @l cesc con las icess agul espuestas para las psicoterapias
snalftices de grupo. Eate e= 2l luger E=acto comde =e injerta el grupa en el

tronm padre oe] andlisis. Nos dice Frew® tewtualmente:

"El evpmen psicosnalitico o las neuwrosis nos ha ensefadn gue sus sintomas
coriviat Of lendéncies sexmeles reprisides, pero gue permenecen activas,
Potgscs cospléter este ffrmuls sfedieoncto: estos sintonas pueden derivarse
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g tencencins soomlées coartadss en du Fin, pero comrtadss d8 wn modo in=
compleio o gue hece pesible wn retoree a8l Fin sevusl reprimido. Esta cir-
ounadlancia #sxplice gur lp rewrosis Feage escciel 8 su victime, segreglndole
&e las formecioss gropeles Febitueles. Puede decirss gue la neurosis tiene
parn 8l grupo vn efecto desintegrador iguel al de estar enamorado. A la
irmersa, parece oue siespre gue so chsorve uma fuerte tendencis a las forma=
ciones grupeles S8 atender las mewrosis @ incluso llegar s de=ssparecer, por

lo mevos por algdn tieopos.™ ( ]

Resultard sieopre un sisterio porgue Freod heabdendo 1legeado conceptualmonie hasbs
e=le punio ro puto proséguir lSgicemente desce su psicologis cdel grupo hesta su
psiooterepia, y haber hecho por estes lo que hizo por el psicoerdlisis. Cierta—
mnie de hacerio meesimm cesirohebrie rescliade mbs trillado. Anthomy que ea
guien en Su “Historis & la Paicoterspis de Grupo™ e lsmenta de esta omisidn
e Frind la atritmn® guizés al intenso interds &n los conflictos intreps{ouicos
infividales — s propios = =& imponfen sobrée cuslquier otro. El sphin mejor
como grupoanalisis ys gue on el libro gue oon Foulkes escribleron juntos lo
formularon de esta =arere:

" ans 3 hay Ainguna factn intrireece pare cue el psicosndlisis en un futuwro
smplie su &stito & partir ce la situscidn origirel unipersonal y bipersonal )
y FRivirndiogues &] Grupo Andlisis cosp psficcendlisis en une situscidn eulti=
persoral; sin esbargo, si osio sucediers ¥ Cysndy Sucoda @l conjumto todo

de 1a tecris y priéctices psiccoraliticas tendrien que ser asisismo cembindes,
¥ cuederfsn bien lejos del pesonlento @ intencidn de su Fundedor.” (| )

Engarzarse @n wn juigo oe futuribles, preguntarse porgud lo gue pudo haber sido
np fue ez wna labor difficil si mo estéril. Le cierto e= que ni Freud misso, ni
ningund Of Suf seguidores, &0 el gropo o8 cientificos y de profesionales gue
st tuyeron con §1 la Intermacional Psicosralf{tica no so atrowvieron con alla.
Buizds forsebs parte de la culture de e=te gropo,
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EL DESALLO DE UWA CLLTURA CRUPA BAD OESERVAC ION

(LE DEVELOFFEMENT D"UNE GROUFE CLLTLRE PSICOTERAFEUTIGLE SOUE DBSERVARION)

El cisefic oo este @~periments viens guisdo por priscipios generales col Grows

Anglysis y wna adapiacifn de dicho mitodo a las circunstanciss impersntes an el

SSSints. 8 trate como hemsos dicho 8 observer el desarrolle ¢e la wvide ce un

Grupo Gesce su primers sesidn, poniends especisl dnfasis en griser Edrmico en
las comdiciones gue establece el terageula,

gl tipd 08 comportemientos oue allf s& fosenten, y
los Factores gus promagven @l mecisients o8 wne culture grepossmalfcica,

dafinide ¢omo wh cultivo de la cosundcecidn,

Como dice Maloolm Pines,"El gpapel @el conductor consiste, en parie, en ayudar
o estphleckr las condiciones en las gue este crooesg = el de cemundcmciSn como
prerrequisito dol proceso ssalftico — puede tener luger y la forsecidn del ters-
péutn, gue debieres incluir su propic grupcendlisis, le ayuSa a conseguir este
chjetivo gue parece ser sencilln¥La varighle mifs isportants en la determinacidn
de ls cultura y de la tradicidn predominante en el grupo es sin duds 8l lider o el
equipe e lideres y en el caso del grugo terspdutico su conductor [ ). Em core
seCuEnCia,
la rélacidin entze la forsecifn el terapeuta y el marce conceptual por &l
cue =2 guilld ¥y Sus Intervencicnes &n el grueo

constituinrd meestro segundo punto de coservacidn.

Finalmenta s i
culiles son los obstéculos al tipo ce comunicacidn que S8 busca y cufiles
los orfigenes de eates resistencias.

eonetitdc) masiTo tercer punto co-shsaruapidne. - . Tl TR g

Ls principal fuente de obatfculos se derivard del hecho de gue este gruco estéd
soSatids a una ohserwcifin y cue adesis haya intencidn de comunicar los resul-
tagos 9@ la mdams & une comunidsd de profesionales en o] cempo. Como es Blen
ubiﬁnlmﬁrﬁ-mn.nmmtmmwmm-{‘m;nrm FENE
e la podiceidn y punto & vistp del cbhservedor y cel hecro de gue las persoras
EiETvedes S8on cosclentes oo ello. Ea grupcendlisis, lo tredicional cuanto se

introduce el observedor on W gRueo, B8 considerar gue date forme parte oe la



situacidn glosel y por lo tento se sienta wSualsente dentro oel cfrcule como
cuslguier gtro siestro. E1l tosar notss, Que @n €3ta ocesifn ers imgrescindible

¥i Gui no 8ta viahle wtilizer otrgs sedios de registro, repressntarfa uwoa seris
interferencia pars la sarchs el grupo. Por este sotivo se decidid que la observacos
ra estaris sentada detrds de un escritorio & la sissa hecitacidn, perc aparte

del grupo donde podris tosar ciscretsmente rotas, sin gue con ello se prete~diers
eén sbsoluto negar su presencia, ni disisuler su pctividad.

La irvestigscidn en 8l caspo o les psicotereplos de grupo es Srcua y complels.
Fresenta protlesas oe orden dtico, econdmico y metodolfgico, que tienen gue ser
toapaginades tento si se heot moCEStamPnie céntro de un pebionte de una préctica
priveds como con 1o sofisticados recursos de une institueclén. Legalwments, el
problens pars @l terepeuta guedsa salvaguardado con tal Guwe, wever informedos los
paclentes o2 las Condicionés, propdsito y wao gue s van hacer de la informacidn
recibids, y ssegurada la discrecidn de su intimided gersonal, consige de ellos

el corsentimients. Eticamente, sin esbargo, la imvestigecidn no gueds justificada
solo por Su Fin dltiep, sing gue spoesds intricsecesente ceben beneficiar 81 oro—
pdsito terapdutico y de formecidn tento para pacientes comofel proplo tersceuts,
nfs cusnto como Sucede en prictica privada la sportscidn de todos se hace wolun—
teripmente ¥ sin Sniso O lucro. A este respects la ides o Foulkes de cwe ternpin
es imestigacidn & investigacidn en este caspo e= terepds o8 resultd reaseguradors.
M

Desce el punto oo vista clinico, hay gue procurer cue Bl process terecfutico no
sufra desdaro por el hecho de wenlr inclufde dentro &8 wn experisento, Uetodolo—
glicasanta, por tanto, hey gue ssogurprse gue 1os obstfsclps Gue esta observacids
detersina sean los mfnimos y sean recucibles por su comprensifn y andlisis a la
&itwacidn tarepfuticn,

Todas estas consideracioes fuoron tenddss e cusnts al di=sefar nuestro =ooelo,
S8 concibhil éate como wn grupo e o8 dos, el eouipo Formedo por observador y

terepfute, trabajencc sobTe wh grupo terapfutico conducido por uwno de los miesbros
de apwlfl. €1 eguips irmestigedor se reunfs formalments & continuacidn o8 la sesidn

para discutiris. Los pacientes esteben informedos de estas reuniones y sshian
Gue dste era el caming por @l Gue les contribuciones de la chservadtors revertisn

en 2l grupo. Ko habis, sin esbargo, ninguna prohibicidn expresa o ?uih de poter

]-:;: &



ﬁ.ﬂqﬂ'ﬂlhmm,mlmwljﬁﬂnhtlcﬂummulqh—
SErveSor se SleNie GStrds de wn esce o unidirecciosaml.

Es, pnis, wun modelo de co—wisidn e vivk @ntre coleges & Gue uno de ellos essd

senteds on la fronters del grupo terspfutico con el gripo de irvestigacidn,
mientres gue @l otro se sienta en la fronters 8 este grupo terepfutico amplisto
con el muncc profesional y scclal al gque asbos pertenecen. Las Cificultades @ne
contrades &0 la aplicecidn ce este método nos hen llevedo e darmos cuenta ool
mirito implicito gue una wver perfEccionado pudiers Lerer este miusdss pars la
formacidn continuacs del tereapiuta. Como todos sabemos, 2l problema de la contra-
tromaferoncis - & les contrairensferencias ideclfoicas, concepiuales, irskdtu—
ciorales y tasbidn de la contratransferencis perscral besade en conflictos
rnewurdtices activados en la situecidn del andlisis o en identificecicres con el
propio endlisis personal no resueltss - es wo e los problemas capitales dal
terapeuta. La dnica respuesta a los problemas e contratrarsfersncia aCos tumbey
BT ya Sfa un re—andlisis, ya ses efs supervisifn con un colege mis e=parto.
Aul se nos abre la posibiliced oue ya apuntshs Foulkes an sus "Miximas” gue,

8 senudo, discutir con coleges con Quienes 56 tiene un entencdimiento mutuo v
BAnTENET wna especie de discusidn litre de grupo al FESSaClS, pueddE =er mucho
mis factible y comveneiente. Serfs como institucionalizer alge a lo que og hacko
acudiacs corrientesonte @ comersacionss inforsales de pasillo.

Arlaradss meesirgs aspiresciones v hechas e=plicites las condiciones inmedintas
donde 58 desarvollo este grupo ha llegado la hore de gpresentar los CETSOMNE je s
mds isportantes = 1o pacientes = y @l satting donde tigne lugear el encuentro,

El &Y oo sbril de 15891 a las 7:30 de ia farde esteban cltados para la primera
sesidn de grupo cinco pacientss o8 Juen, on la sisma habitecidn donte esta ol
divan en el gue han venido tratdndose con wne Freceencia de 1 & 3 veces por
soRgte CoBdE hooe moSes, Ssperando oste ofasidn, Sasben gue sdesds del TR AN S
se encontrards allf con une cheervecors Que COSCONCCEN. Ung & wea wen 1legenca,
¥ 5@ van irstalando &n la salz de espera que les es familiar, pero que hoy eatm
llena de extrefios gue s8¢ iseginen serfn sus cospeferocs de grupo. Al parecar,
sin esbargo, no 58 0f jeron otra Cosa Gue “tuonas noches™. Al llegar la hora en

punto, Jusn los va & recoger y allf se los encuantra sin dirigirse la palabra,

——
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testblén esta cambiedy. Alredecor o wra mesa redonds boje Guwe estd en Frente de
un civén en #nguls Of Cos Culrpos - o8 tres y dos asientos respectivensnte —
=8 han juntado tres sillones mfs hasts formar un circuls, wo d@ los sillones
lp mecodors 0el terspeuts, los otros dos los guws rormalmente estan colocades
frente a su escritoric. Serd mejor gue se lo mostrasos gréficsments:
Exgupns

Azed Far
Este fetallys Gue parece chsesive @8 NMECRSAric COTquE COMG verescs despuls estl
1lenc de signifecacos, puwesto gue los pardsetros de espacic, tlemgo y rimerc oe
participantes son Ffundssantsles para @stehlecer las fronteras del encupdre de
la situacitn gruposnalitica. En este moments s& les introduce s la observadora,
Gua e3td do pie detrfd del circulo al lado del escritoric, con estas palsorps:
“esta es Hanne, la cbservecors o¢ guien os he hablado™, 5in sds palabras la
gente busca ssléntc, “respetanco® natluralmente la mecedors del snalista.y la
cEservadera otupa su luger deirds ool escritoric, gue =e encuentra e@n la parte
menos ilumineda o8 la habitacifn. Originalsente el grupo hebfe sido srurcisds
pore lo sesens cespuds de Pascuas, pero cebicdc a que uno de los paclientes ro podfa
wolver pars estas fechas scordarcn todos con @l terapeuts postponerlo hasts gue
estuviera todcs preséntes. Los cfas y las hores o sesidn - uvna compliceda operp=
cidn de aritsdtica cosbinatoria — s¢ habfs trobejado previemente en sesicres indi-
viduales. Esto 1o apuntesos parn destocer gue tanto para el torepouta como los
mﬂunm—pinunfmiwrnmtudﬂprinrmmrm 1a
EnETs C0E0 5o detalles sparentemante sateriales se tratan y 88 Eane jan Les
dg{__n.-lhndu Gt spar@cin, Se emplezs ya 8 construir la culturn del grupo. Por
ﬂdl'n-lﬂ.;rﬂ-:lqutllta decisidn - por motivos e vacaiones e wno e 1os
mleshigs — o @5 ajena & Que olro slesbro meses despulls no encuentre otro

tiesph parm Sud wvacacignes df werano oue el me= e ootuliTe.

Unas palabres sds pars introducir & loa peclentes. Se trats of dos hosbres y
Tes sujeres. Ctros dos cue se esperabs 88 incorporaron 8 este grupo, & Gltima
hora, Curents las vacaciones de Pascas, encontraron gue no podfan hacerla:
Una chica joven de 20 sfos, estuwisnte oe psicologfe, habfa perdido sy esplec
¥ un jowen misico, cbjetor ce conclencia decidid incorporarse a la banda de



misice del sjército. Mubo un tercerc, de hecho el prisero de @sos posibles
mieshros del grupo, un palguiatra, Gue venfa con la demands explicits ce sndlisis
@M un gFupo de pecientes pare poder formarse como grupoenaliste) e bastaron
was pocas sesicres InCivicuales ce andlisis coso paclente para poder carse
cuonta & 1o gue el real=ente guerfa ser era paiccanalista, y, N consecuencia , gefe
por el camino ficll de un andlisis cidftico y pautado dentrg del Instituto de
Psicosndlisis. Esto pructa la sabis precsucidn, especialments wiliga en crfctica
priveds, de conters lo mencs con 12 pacientes para sontar un grugo de 5. Si se
preparan =uy bien, como fue el caso para @ste grupo, habrd un 0% de tajes antes
oe su inicio. 5l no, incefectiblesente dejaran &l tratemignts en les diez ori-
Saras sesiones, 1o cual results cisruptive pare @l inicio de ls culturs ca un
GFuDT.

Con excepcidn e uno, la Trebafascra Sccisl, gue es la dnicas grofesicnal Que s
incorpore con énimgs de forsarse como teregeuta grupsl y gue previemente Rabla
tenido ya experiencla @n semirarios oo forsacifn, todos los dends pacientes =&
at#ftaron al trataslento por motives exclusivemente tarapduticos,

Florn, la trabajadore social, es una joven solters de 25 afos con un hersenc
Em-qu-.wm.nmimMymmuumntm separanda
¥ wolviende a unir durente tods su vide. Es una profesional dedicads oue Fug
militante @0 el partido comunieta, y es feminista,

Mao, &3 mamstra, tasbién soltera de 25 ofos, iz medisna entre un hermano 3 pfos
RBayf" ¥y una hermpng Senor. Vieno oo un pequenio pueblo e sontafls del pirineo
mi:.mmulnmtﬁmmuﬂnmhﬁuyﬂv_!nmln lo
encuentra & Mkmwnﬂum“wimlltuﬁma"ﬂﬂ:ﬂsgrmlmr

del gue salld suy deprisida.

Pops, la moyor de todos, tambifn soltera, tiene 7 afos. Es In peguaria d& tres
hirsenes, les obras dos cesadas v con femilia, & loa 16 pfics, y mientres ells
esteba o8 viaje, su padre mrld repentinesente, cosa gue no le motlficaron hasks
Sy wselte, Vive con su madre dedicada a culdar g win sbuela, gue surid pocas
Sesanas ates Gue espomara @l grupo, Trabaja como emplesda en un banco dorde no
sur-nllcimmnn-un;n;tmhmmalmnt:,uimmrmmw



depresidn greves, pero @5 wia @structurn borderling en una persons Que social—

sents vive margineds.

Pedro, 30 sfios, tesbifn soltero, irgenierc tfonico, trabaje en un empleo por ce-
bajo o8 su capacided y mal resunerado. Viwe con su padre, a clen kildmetros oo
Barcelona. €8 8l entependliimo co custiro hermancs,todos casados. Su madre, & la
e el se sentia suy unido y gue venfa sufriendo hace ofios una enfermedad deterioe
rante & ifrecuperable, murid heace pocos meses. Desde los 17 afos, cuando salid
por prisers ver de su cluded rnatal por cuestiones de estudioc, viene sufriends

e vna depresidn crdnica tratafa con entidepresivos.

Al, 31 ofios, &s casedo y con Cos hijos; sastre de profesidn y wive tambidn lejos
& Barcaélona. Bufre de histeria de
es =4s bien bajo. Procede ce un muetlo pegueiio,es hifo 08 un matrisonio de gme
pasinos ricosy tiens una hersans Sayor tembidn casads v con fam 11im. Antes de
Gue se presentaran los priserc sintceas rece 7 afos, polisguioria y sensacidn

de ir mpjaco por abaje, venfa ye sufrierdo del complejo de tener el pene peguefo

y o= celos Furiosos respecto a un novic Gue Su PUjer tuwo antes Que =& conocleran,
El cesencacenante &8 Sus sintomas ectuales, gue vive hipocondriacasente y por los
Gué ha consultado inmusbersbles médicos, fue el pensar gue su seguedo hijo, una
nifis, pudiera ser anormal.

1dn y su alvel cultural y educativo

En resusen, este grupe de cinco para esperar andabs §<08sivosente reducido para
cuEplir con el nimero mfinieo ideal de un grupo terapdutico. Los dos hosbres

eran mis bien &dbiles y en clara sinoria &n relscide & las sujeres, Cato ouwirds
fovorecid el gue cuando se presents Carlos, unos meses despuds, =a la incorpore
irediatesinte, & pesar o e tampooo @l ere un paciente ideml pare este gruoo.

Larles, tiene 27 ofios, ©3 soltero; tlene un hermena sayor y es hijo G payeses
en otra grovincia. Trabaje como eeplesdo de la Segurided Sociel a 200 ke de Bar—
celons. Sufre un trastorrc de cardcter grave. Ha sido militante de extross
ferecha y exgerizents ategues oo ansiedad frecuenteoente. Viene desgufs cde haber
giobads toda clase de treatasientos medicsmentosos.



D& estos pacienies sole dos, si no Fuerp por condiciones econdaicos y @ificul-
tagdes de transports, serisan candidatos pere uvra cura analftica clésica. Los
oiTos Cuatre ameritan, por patologfa y por probode incapecided ca respuestn

en un ratemiento individeal,un tratemiento grupcanalftien.

Este grgpo se ha vinido reundiendo & rezdn de dos sesiones por semasa, luras y
Jueves, de 7:30 8 5:00 o la roche, El perfodc co cbservecidn cubre 52 sesiones,
Civigdido en do= etapas Of 7 y 25 sesiones respoctivamente por las wvacasiornes
e vilens @0 egosto y primera semana de septiembre. El grupo siguld reundéncose
& peaar de la msencia oo Jusn en la sosién 6, la suséncin de ambos de nosotros
#n 1la sasidn 9, ¥ Lle ela propis en le sesidn 1%, 33, 37. La decisidn gue el
s =8 reuniers &N e la msencia del propio terapeuta o de lp chsoruadora
viene relacionsds con el comwencimiento del terapeuta de gue el grupo existe
oiin cuprdo &1 allf o estd presante.

Hros suoésos isportants fueron la intermuocidn de las vecoionos de wverans o
cinco sempras, la incorporacidn de un nuove slentro despulis de dstas y las
wvacaciones "forzosas™ o8 oumtro sempras Curente &l mes de potubre oF uno o8
lm-i—r-um-mnnnl-nrmh}:::ﬁrlumrmnmﬂ reato del grupo. E1
Orupo se he Seguido reundéndoss, con 1s misme frecusncle despuds de qua por
oportunicad clinica se deciciers concluir la ctservacifn el dfs 30 de roviestrs,
sl cabo ce 52 sesiones, El grupc ha cumplimentedo en estos momentos sy sesids =8
¥ 58 encuentrs 08888 vigilios de nevided &n sus vecocicnes o8 invierro, teniends
Cohdats Su prdciss sesidn el prdsdmo lunes.

memmmlhmrwmnxmmwmlmtmrngutma
viiliradns &n el curse de La esperiencis. Este ¢ita bosedo en el models de

Registro oe Asistencias y Otros Datos Significantes, sugerido y publicado por
lelmumtﬁ!yq—mmwdmimmhmﬁhuuw1gm‘

El grupo, se considors Com0 un orpenisso psicoldgico, oue =e desarrolla a partir

ge la intersccidn y de la comunicacidn entre los slesbros derl grupd y B cuyo
proc@so influyen no solo el terspeuts y el paciente sino tembldn aguellos i

SuCERs0s exDTVICS gue &8 isbrincen en las fronterss de ls situscidn grupal. Los



P

oiros ook reglistros oue hesos uitllizeds son 1) el de la posicidn en gue se
sientan los pacientes en cada sesidn y 2] el ce las notas tosedes por la ob-
servadore et de ls secuencie y el contenico del proceso grupal como el

oo sus proplas chservaciones on el curse del misso y tesbidén de las discusicres
gue entre chesrvedors ¥y terapeuts han tenids lugar despuds de las sesiones.

El volumen ddl saterial ecusulasdo y la riguezra del missc, dedos los Fecursos
e gue disponesos y e falta de tlempo, heacen fepesible wn ardlisis exshaustivo
En eatos momentos. Nos limdtereeoy & wtilizar & sofs de lustracidn sguellos
datos gue resulten mds releventes & les cosstiones ye spuniadss por rOSOLToS.



2
otros dos registros gue hesos utilizeds son 1) el de la Eifn en que e
sianten los pacientas 5 cede sesién y 2) sl de
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edhamativo en tos momentos. Mos lisitaresos & ..ulg.nﬁ'- a modo de ilustracidn
-"-.

¥ Lla falta de tiespo, heosn i bBle wn prdlinis

ajwelles o8 G Fesulten sads relaventes & an-,ni.-n':im ya afuntadas por

Como ya ol jisns, @] grupoandlisis s wa forme de psicoterepis por el grupo

y del grupo en el que esta incluldo el terapeuta, cuyo objetivo eatl en trans-
formar @l s{intoms sstista de2l enfermo &n un probless cosunicable en uvn len=
guaje articulado y comprensible. La funcidn el terapeuta es Tacilitar este
process. Para esto debe establecer las condicipnes, fosentar los comsportamientos
y desarToller el tipo do culturs roceEsarios pare gue & travds ce la comunice=
cldn global y dentro do la situacidn torepdutics se hage posible el cemblo al
Gue 58 aspira. En un grnepo grnpossalitico de exirefos, oe ransferencis, la re—
sporsabllicad adxiss cal tevepeuia redics @0 culdar 08l encuadre o8 modo Que
dentro ofF sus fronteres una libre disousidn Flotente, revelpdora y en profondi=s
dad v on oondicions o phatinencia pueda tener lugar. El conductor en el grupo
ma influye solo a traals de sus Interpretaciones sino tambidn a través Oe 1o que
hace y defa o2 hater, 3@ 1o Ouwer Qice y Mo Qice y O la manera como lo Cice y

o lo dips. Bu funcidn es a la par de pdministracdor, de modelo, de catallzecor

¥ @ analista y lo sds importante a implanter dentro de la culture del grupo

e la actitnad smalftica, y Ssta depende afs de la sanera como 58 reciben, se
tratan y ¢ entiencen las Ccomunicaciones Gantro o8l grupo Gué no @ las cor—
strucclones tedricas y de las Intemwencionss explicitas del saliste,



Al intrefucirles ruestro e ya hemos halilado de les condiciones estsblecidss
por Jusn. El habia eligido v cosbingdo los pacientes, decidido el ndmerg oe @llos,
Gue el grups fuere ebierto y gue iba & ester ohsarvado curant® un primer tiespo;
hebin concertedo frecuencia de sesiores, dfas, horaes y duracidn o8 las mismas,
hororarios y €ia de pego. E1 hanfe provefldo el lugra y pregarado los sillones.
Todas estes cuestionss, sparentesente materiales = tlempo, espeacio, dinero,
personas = constituyen el sarco, la frontera de este campo psicoldégico v social
Conte los individuos se encuentren, La groblesdtics del terapduta este en cone
sequir gue este conglosereds de @xtrafos conijuntados por S comoCatoria 88 con—

ﬂwmmmmw_@grahmumumgmumnn &l tipo de
comaicacidn, la culturs analftics gue lo hace terapdutico. 5@ trata, pwes, sobre

todo o una cuestidn G8 frontores, de espacic y tlempo grugal, v de comuenicasidn,

F!I‘l‘-l Cultuln Gue se wa desarrollasnds ro es el refultado de intervenciones espe—

cifices del conductor, si blen es cierto gue este clima gereral derive de las
acciones del conductor y tal wez tasbién, como dice Foulkes, en cierta medida
g8 Su persgnalicsd.

La persgralices ool terspouta al igual cue la oo todos los mipmbrgs de este grupo
viene deteremineda por les priserss cgeriencias cue tuvo en su familis de crigen
¥ con los otros grupos Oue constituyen la matriz grupal de sus procesos sentales
coan individus. Sus oBodos df sctuar wiesen condicionados por el conjunto de
Circurstancies vy persornas a las ouwe estd Intimesants conectads y Que conati-
turen su plesas. Estos plewus, adn cuendo Fisicemants en ol grupo terspdutico

e ehtlen presentes, no Cebe cuds, Influyen on la satriz dindsics e alll sa
establece. En consecuencia, las fuontes de resistencia inconsciente” respecto

8 las comunicacidn y al cembio terapfutico en el grupo proceden de la trans ferencia
g2 las soirices personales o8 cada wno, viamente, @l grupo profesional donde
el terspeuts 5@ formd, los grupos snalfticos en gue tuwvo Llugor s andlisis y

el marco conceptual CON Gue este opers pueden tancidn servir como fuento de
resistencia. Esto es wverdsd tanto pars &l terapeutla que en accidn &8 obervado
oo pars aguil guion lo cbserve,



Fara oue este conglomerads o8 pacientos se tonvierte en un grupo terepdutico

&3 imprescindible gue las fronteres entre la situacidn social y 1 situscidn
terapdutica gueden bien cefinices, de modc gue centro de ellas s8 pueds dar
realsinte el tipo de libre discusidn flotante gue es prerrequisits para el
ondlisis en un grupo grupceralftico. Vale recorder aguf cue en grupoandlisis

58 mapira a va comprensldn glotal @@ todos los fendeeccs que se den dentro oe
la sitvacidn y ello & todes loa niveles, consciente e inconsciente. _J

Aungus las fronterss vienon cefinicas en parte por las condiciones ya eruncisdas
estes noresultardn operatives en tanto &n cuento gue a trowds del aprendizsje
social s& hayen commertides en roress oo la culturs del grupo ¥ sesn reconocidas
como tales, incependientesents cue 58 cusplen o Gue se Quebranten. Al scuerdo

e no Teunirss Tuern de las sesiones terspfuticas en este grupo se 1legd durante
la primers ctapa ¥ de la siguients sanera:

En la sesifn ¥ aljunos miesbros sencionan gue se habfen encontrado muy blen en
el bAr cosmels de la Eltise sesidn. Jupn repile algo Gue =& ostaba diciendo al

respecio, indicenco gue 58 daba por enterado o8 la rewnidn del bar.

En la sesién S =e hizo evidente gue Flor iba a ser portmwoz de la problesética,

afirsando gue ella habfs sugerido gue se reuniersn. Jusn de nueve se da por en-
tarsdy cosentando gue “parece haber sesiones suy interesantes en el bar”. Pers
en esta Se8ldn interviensn ya Pedro y Mae, diciends gue pensaben Guwe el-grupo

=olo se conocis agul, én la sesidn,

En la sesidn 8 Flor se gueda en siloncio hesta casi el fimal, cvando dice =foul
me aionta Fatal. Tengo geres de fosaree un carajillo ¥ ahors misec™, La sesidn
sigulente estar{smcs susentes ambos y el grupo habfes decidido reunirse solo.

Al firal de la e8sidn Juan resuee: "Entonces, el grugo se reune, Empleza a

las 7:30 y vermina & las 5:00. Due avize el gue no puede venir, Es iscortants
e esben Uedos." .




Af

En les sesicnes W0 y 11 el tema surge o8 nuewo, v

en la se3idn 12 a reiz de un comantaric a un suefic de Al, Mae dice "es 1fgice
Gue no te fueras con Flor si ella regpresents la cesinhibicifn sesual®™ y AL le
wntesta "bueno, &3 ispglnacidni™,

Juen recoge la oportunided para explicer el porgud de la prohibicidn e ercon—
trarse fuora, pars gue le issginacidn puéda @xpressrse libresente y gue no
ange Gul Meprisdrse deblds a wa relscidn social,

En la sesidn 19 el tesa 8@ toca de paso, v

en la sesifs 23 Flor heosr vna aperiura directs a Mes, diciendo ™estoy convencida

de gue fuera tendrfs une emisted fortfsima contigo™ y le pregunta “guisiershacer
un cursille de psicomotricicad juntas?

Use Ccontesta "Si lo hacemcs, lo hacémos bien = refiriéndose al grupo -. Lo comds
lo postpongo™.

T opmeie gue Flor este disgussta a darle o Mas tods 1o gue no oncuentrs
ogul; gue abrird su tenderete - el 68 la psicomobricidad —.

Flor insiste, "pdomfs, dice a Mee, podriss corocer a los demfs™,

dusn 1o spunts Gu parecs encontrar on especial placer en romper las reglas. ¥
Pedro coments gue saldrén suy cesinflados o8 ests sesidn, A lo que Juan contests
"Flor te dard™.

Lo =esidn 25 s presentd como somanto crucial pars gue los siestros del BT
establecieran su norsa.

£l cidlogo en souel momento se cEntro en "oue rormalments nos imegicamos la gente
coEp o 500 . Comundcpnd 1o sfs saliente,

Jusn comgnta “pueda gue esto &5 1o Gue pasa acuf. 5S¢ isegiren de mi cosas gue

mo son. Agul @5 la Onica posiblliced de ecir las cosas tal cusl. Estas posibdliced
Guaids vicisda por les rewnfores oe fuera®™.

Moy un vive intercasbio de oplnlenes sobre la represidn, haste gue bae dice
"Terndremns gue plantesrnos el no tener estes reuniones™
mmhmnﬂmrﬂﬂﬂﬂmmm:mﬂmmmanqmm,
no tener fantasiss como Pepa, tererlaes sesturtetorismsente como Flor ¥ hacer con
toidns 1o gues le da .'Irﬂ-ﬂﬁl-l



Flor c¢ice gue 1o .es igusl lo cel bar. Mee contesta "No, donde hay Que suoerar
las cosas &5 egul y mo en el bar”™.

Sigue ura anisade disceaidn porged Flor viene si no particips. Jusn apunta gue
el venir auf 1o vive como wvre claudicacidn.

Flor dice gue los otros tienen miedo que cambien sus imdgeres sl les conociers
nis, sobre tooo Mes. Juan dice guizfs sca mfs el siedo & destruir lo de aguf,

¥ ofade, “Creo cue esto crea conflicto en todos. Hay un elemento de grovocacidn
por tu parte, Flor] bay un elesento de desafio &9 todos, peroc tembidn hay wna
racesaidnd: por alge se viens sguf,™

¥ee cosunica lo terrible gue fus para @lla en lp terspla Drdividual el ro pocer
continuar al final de ls sesidn, pero soul yendo al bor se le esfusa la carge
gue llews de agu'l. "Salgo bien, mags mo 1o pase bien soul™,

Sigue vna Ciscusidn sobre si serd peor o mejor no ir al bar. Al apunts gue cuizés
cuants agul no se habla sea conascuencia de ir al bar,
H!:lﬂliltlF-pndiﬁt-‘nrh-nt-mhlm.m:n-nt.'s.i.pnmunanmul
bar la corwersacidn circula™. Flor 1e pregunts si 18 ¢a erwidia, v Jusn le cone
tests “Ya = pensabs Que eTe wna Paniobra pars oue estd agul sordidndome lms
ufins® .

De lo gue sale @ las eesiores sigulentes sabesos cue ol grupo Rabfs decidico

gy Etontrarse =d=s en el e,

La cuestidn de fronterss estd presente siespre en wn grupo. Surge a partir de
un incidente concreto y 88 va trebasjondo y resclvierdo de maners irregular poco
continua. A veces la problesdica desaparece durente dos, tres o sicte sesiones
oao 3i no exdstiera, perc hasta gue no sean los siesbros del grupo cuienes
definen sus norses volverd o insistir. Sisplesente no sirve decirles "no as

éncontreis!® = salwo en el casc gue sean,candidatos de grupoteTapEutas 8o farsacidn
o DR



Ta

El necht S8 Guiv los pacienies decidan no encontrarse formalmente entre sesiones
condicidn isprescindible pare santener la situscifn de transferencis, ro inpide
8in eSbargo Gue se sigen reunienco en la sals de espora ¢ al desgedirse, Ls
Fanera coso los pacientes intereccionsn y 58 comunican dentro de la sesidn y
en presencle cel observedor y cel terspeuta, o sclo uno de ellos, vy como 1o
hacon CoAndy no 52 slenten en seslin resolta esclerecedor para la resistencia
grupal y su interpretacidn. .

Vesmos cull o8 la lines @8 cesartollo gue siguwe esta cosunicacidn tents de los
pacientes som) oel contwcbor.

Las prisgrad Suabro aesiones h;qmmntummmmmmngug

remtres. Hablen de s"intomes vy Of prcbileses. Es un intermedio entre confesiones

e interrogaicrios. La gente hable en respuesta a preguntas. Hay oo tantes respecto
a8 g 83 1o Gue 58 espera oe ellos. Por ejesplo como dice Pedro: "Casi todo tiene
Gue ver con el seo; siespre acebesgs hablanco del sexo. En la cuarta sesidn,
Pedro le dice s Al®Hoy D8 toca & ti", & 1o Gue sigue una lprge ciscusidn sobre
cufles ceben ce sor las reglas, la mécinice de un grupo. Jusn habfa spuntags la
cospetencia entre ellos y sobre todo a Pedro le cuesta wer ofmg esto podris

Ener CuE vBr oo §llos.

En la sesidn & Mss esplera 2 espreser on deseo diciendo "5 pudieramos ser mis
un grupg. .. Yo Io gue he notedo €3 gue dopence Of la corriente afective™sd =e
Ppubdan decir tonterfss o mo™. Sin embargo, Flor estaba empefiads en gue la
pincharen.

En la sesidn 5 Pepa - gue o5 la que menos habla = reporta haber pensadg on el
Ggrupo. Al dioe penapr on los problemss de cade v, Pedro edmite gue no ha logrado
pensar en &l grupo, nd Como grupo Ol Como personas. Flor por su parte coments,
“Me salgo. Heblar y no estar. Mo puedo entrar”. Pero Jusn les scunta gue adn

no =& concoen los nostres y al carse cuenta con clerta sorpresa se presentsn.

Mo comenta gue esto “debe ser significative™. "Ln esconderse detrds de los
problemes? sreguenta Juan.




En la sesitn & falta Juan y @0 1la 9 Taltamos esbos. Esto influye bastpnte el
contenido y ]l senejo de veriss sesiones. La provocacidn de ir el bar es im—
portants tanto e la sesldn S5 cone én la 8. En 1a seaidn 8 Jusn es muy activo
¥ sus interwencionss tienen wn aire tresferencial . Respordiencdo o vngs compn=
tarics o Mad Gue diente rebia porgue no le puede decir coseas & su sadre, le
dice "5i conteres coses eguf, & lo mejor te dan un corte. Madre [soy ( lapsus)
solo hay una [expresidn popular espeficla). Es 1o gue os pasa. Este grupo tan
chiguito, no spbe pndpr, os dejo solos = y cuando los padres se wan, los chicos
s2 pelean™. ¥, mis adelante & la sesidn, respondd a sentisientos de rebis

y ervidia entre los sdesbiros de la siguientes sanern: "Como nifos de 12 aflcs
gz 52 estiren los pelos en ver de smarse™.

En la sesidn 11 sparece el primer suefio comp ya hemsos sencionado &n otra parta.

En la seaidn 2 sparece #l seguio suvefio grupal. Al suefia con Pepa, iban en
coche ¥ coafpn por phi. Se iban & casa de sus patres, y Pepa cosprd un pastel
¥y chaspagne para llevarles.

Fépe guien sufre de panesie y casi nunca se souerda ce nada, espieza a asusir
&l rol da sesorie del grupo rocordpndo que AL habfa contado la ver antérior gue
ioa conv Su mujer y habfa un gruoo o8 gente, etc. seguramente relacionsds con el
Suufio.

En la sesidn 16 Josn interpeeta por priesrs vez las expectatives gue sorparccon

tener de el como “mago de la tribu cuien sl sabe”.

En ls sesidn 8 s reflecions sobwe sus resistencies= p relpcignarse y como en
el colegio sienie gue no hece Falta Gue 56 despida de los octros pare el wareno,
ya gue &lls no ha dejedo caler les relaciones; y afisde: "A lo mejor o siento
mmnos lejos de vosoroa. Ahora fo 5080s Solasonte el problemp. Somos mifs diff-
ciles 08 abordar. En todo caso == relacionarfs contigo, Al, v no con e} tipo
e tiene tal probless. ¥ o la diferencia entre antes y ahora la weo asf. Pepa
meents gue ng tiee Ihsids en venir y boe le acusa de no hecor el esfusrzo

de wviclentarse para hablsrc.



<hasn apuenta Guee Pepa eats representandn alog de Cads wid... y Gué a lo mefor
es diffcil de cesbier y dejer la etiguets y ser alguien real. Woe dice "no he
penasds &n treer nads, ningon probless”™ . "Entonces, apunta Jusn, jugendo con
el doble sentido de la palsbra contar, ya e5 obtro nivel, gue los otros cuenten

o mo ouesnten parn wno ™

En lps sesiones 22 v 24 Jusn trebajs en el decreconds of Su sutoridsd cusndo

Flor le pregunta a Pedro "}o pienses nunca gue lo gue dice £1 es arbitraric? Tarbidn
i:mwm.hmmilﬂ; el hombre infalible gue yo odic™.

¥ Juan 1o contesta “Pero tu dejoes oue yo hago 2l gran hosbre pare todos los

oemfe™ . ¥ coanda Al 1o isplora gue 18 @xpliguee la coausa o8 Sus pheordos oelos pers
oo Su mpler, ko pregunta ":Sor yo el dnico Gue pusde tener une esxplicpcidn®™

Lp sasifin 27 ,00n el comienzg de las vecaciones estivales, concluye la primera
ctaps del gropo. Quizds dos tipos do Intervencionss 08 Jush serecen Ser destacsdas
¥ ol o &8 ajesplificen por sér rueerosss y parte de cpsi todas las sesiones:
1) Incluir a Pepa - la paciente con gran dificultad en hablar - an el ciflogo
siempre y ouando asto Fusrs indicado por su cama O Sus §ESTOS O PO FRIGNES

de su historia. 2] Apuntor cosd siempre la comunicacifn o falta @8 comunicacidn
entre diverdos sienbros. Esto Jusn lp haoe por considersr Pepa actus en el
ETvpl COND EETgENte donce s8¢ localirs cetrds del silencio le incomunicacidn,
siendy de alls su porteavor. ¥, 8l dnfasis en la blisgueds del reconocimiento

dal otro &8 parte & sSu memers oo coniribuir & via cultura @8 cosunicacidn para
v canbio.

La sesifn 28 sbre una seguvs etaps col grupo por Suchas racones, lo primera

28 todan las cinon semanss de interrupoidn deblidp & las vacaciones. Todos tiensn
gren dificultsd de ssumir tento los sentimicntos de cualo comd 1os e rebia.
Junn por primerp vez interpreta las deferses contra estos sentimdentos: silencics
¥ la régacidn & ellos. Pero, el swefio oe Flora en &l que @lla erra perdides por
Alicante sin ssber dfnde ir, espresa un aspecto de lo que habfan significado

las vactaciones. Al Final de la sesifdn Juen pregents = CS5e0 a8 sentirfs el grupo
si enirarsn meves candidatos?™ "Seris otro grupo™ contesta Flora. “Me da pereia™
comenty Mas.



Les saésionss siguienbes 88 cdntran én la problesdtics de los dos posibles
mros miombros y en el hecho gue Peps eruncis sus wecaciones para todo =)
mds de ochioe. Clarisisssente lo resistencis gueds colocads en ella y, Bengue
estard h'lE-u.n‘:th:ru, no vensird al grupo.

En ia sesidn 31 se inocorpora Corlos ol grupo. Lo otre condidata en Jltimo mosento
no pudn inoorporarss porgue hohfa perdido s trabajo. 58 le mecibe en cesd totel
silencio. Pedrp expresa la sshivalincip ¥ lp résistencia en estos momentos cupndg
dice "le do lp ispresifn gue tenemns gue SBr osotros quienés te ponenos ol
crTiente; piro on gl fondo piense gue ooborips de ser tw. Pepa concede “yo

o5 dird lo gue pensd el oo dis oendo 1legud o cesa, 1lorpndo con une culpe-
bilfided por dejeros de lpdo ... yo guif =6, Le contestn Al "Esto pare ti os une
victoria®™. "No lo pensaba™ dice Pepa. "Aln plonsas marcharte™ le pregunte AL
=5i" contestm Pepa. Jean comenta “parece gue marchar y llegar inspire fuertes
santimientos™ y allf estéel nudo de la cestidn pere bestenbe tiespo. Juan sn
e intervenscionss siges spuntando las defernsss contra estos sentimlenftos.

En la sesidn sigulente g la venida de Carlos Falten Flor y iee.

EnHH:h’.i‘lﬁ, la primers en la gue estd pusente Pepa, Mpe coments gue @sta
"o vengra por puntille™. Fers, 88 precisamgnis a partir de este nomento gue Mas -
habla S8l hetho Gue la génté la éncusntia casbisis. Cusndo Pedro lé prégunta
i 2lla misma 50 nota casiads. CONTERta ") ConCretamante, paro @l otrfo @fia
con Isshal y otra estshemns coatro horss, o ses hahlandn, y yo Blen. ¥ ol martos
an casa o&F Lufs teshidn, iguwsl coeo sdul. hﬂ.ﬂ solemente = ppetecis habolar

de mi prohlesstizeds. Ahcra no. Parece como sifuers un cesbio Tisioldglice. €s
porgue eitoy =fs & puato conmigo missa. Ex por la pctitud ouo fomamos soui™,
Este cashio en Mae suscita scbre toods sentimientos o@ envidia en Pedro guien
curante muche tiespn sienbte Gue o swvanza como Meae vy esta intrigedisiso como
@lla 8 1o arvegla. Tesbidn Face ohe Carlos, Flor, et y Al trmigen a las se=
siores sus problesdtices mfs cargedas, ccupando les sesiones casi por turno.

Persiste vn alto greo de resistencia expresada en parte con silencios ¥ BN

estos no saelen llegar & v adocto son sentidos con gran incossdided por &l grupo.



Segulido a mi susencis en la sesidn 37,

En la sesidn 38 Flora comenta gue hebin preguntads, y Gira persona habfa infor=
B0 & e ARigA Suya GuE Jusn y yo tenfemcs problesas de perefa. Eate comen-
tarioc suscits vna svalancha e angustiss, rebias y oelos por parte de cede uno;
pero tashidén da lugor = gue al Final de la sesidn, sientres los otros hablan

e nuestros supuesios problesas, Flors vy Mes 88 esten acerl cipndo lss manos,

il agunita of ssnere ésclarecrdor a la problesdiica de Flor, perg testidn a la
cusstidn de fronterss entre los miembros en B ghueo G poanalftico.

Esiss fentesias a Ia par oue rewvelaben la situacidn edipice sacarresda por la
introduccidn de un ruevo slesbro, intuitivemente a nivel inconaciente implicaban
una percepcifn de la reslidsd cue 5@ les hebia eruncisdo desde entes de empezar el
GruDd, matgus én una forse esbiges, de Qe la labor de la ctaservedora se oro—
longaria solo por wos meses. Lo cual obvissente leventabe ambivalencias a la par
que nos hizo sfs y mis consclentes de la problemdtica clfnica gue supondria para
@l grupo y pore el eguipo de irvestigecidn el prolorger la obssrvacidn.

En la sesifn sigulente, la 35, por prisers wez =e contires la conwersacisn de
ls sals de espera en la consulta. Se hobfa establecids hasta entonc@s un patrén

Gue consistis on gue alentres allf sentenfen une animede comversacidn y se refen,
&l inicio del grupo iba scomspafiads de un silencio sepulicral.

En ls sesisn &8 wielwe Peps, pero falta Carlos. A partir oe este momento y

haste la sesidn 52, el firml el perfodo oo coservecidn, Baiasemis o Lhs nuowve
I PO X P P AT X Wt g, Do puemencias oo Papa despu 8z e s
vataciones estaben fustificstas por una intervencidn guinigica menor sufride

por su madre, & Cuien a8 vid obligads 2 culdgr. Despuds @8 estas dos pusencias
vuelve contlindonos la relacidn con su modre he cembisde radicalsente. E1 pensa-
Eiento &8 poder perderla ha forzads en ells una sperturs gue le parmite expresarle
a la madre en palsbras y en hechos afectos gue ella runce hebda sentide. La
imbrincecidn entre lo que sucede en el grpo, pérdids de la cbservadora y lo

gue sunede on Su plevws resulta aguf obwio, suergue dificil de demostrar.

La resisiencia 58 express o0 las suséncins, en los silencios ¥ @n Bl ausento

de comentarios respecto o la cbservadora, lo cual comprueba cue estas resistenciss
§rupalés representaban una actuacifn de las srsiedades que levantaba =i antici=
pada Earchs.
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Durante este pericds, lss intervenciones de Jusn han ido dirigdess a que 8l grupo
5 percatara de gue lp resistencia no 88 a hablear, sind a santirse escuchados
y lo missc a contesplar la imagen gue ellos o 5i missos esconden &n su Tuscio—
rasiento social ¥ gue e la gue tesen confronter én la sals S8 asge joa del grupo.

jLp problemsdtica hasta agul spuniads se hebrip dado igoulmente g no helber estado
sopetids a las condicicnes de observacidn en Gue 2@ encontraba?

En rewrospeEctive catpnos conwmncidos Gue la ctservacidn ha comatituido el Fector
sfs isportante on detorminer la sarcha S8l proceso. A lo largo cel mismo y pra—
cissente cose frute del andlisis groposnsalftios de la situscidn global ros hemod
dado cuenta el pess Gue la asssvsssswasasnia ctservacidn tenia.

Yeseos ofieo a8 desarrolla y & gue refledones nos 1léwva.

En las priserss seis sesiones no se menclona ls cbservedora. Despufs de la
pumirncia &8 Jusn 80 1a sexta sesidn,

en ln sesifn 7 s¢ hace la primers alusidn, cuando todos @stan @nfadadcs e insatis-
fechos con o cue hebfen Rablede en la sesidn anterior y Juan spunte ouwe guizds de
1o gue no puctieron heblar fue o8 Gue $1 estabn eeente; v 1 o respuests insediake
es "5{, pero estsba 2lla'" y Jusn dice "la prisers vez gue olgo Gué 38 mancicna
ls chservedors™ y aruncia que estaremos ausentes los dos en la sesidn 3.

Fepa irsediatesente dice "¥o no wengo!™ y Jusn apuntes "Guizes sea por ra hablar

oo =8 percibe la relacidn entre mosotros®.

En la seaidn W a rezén oo vn canbio de posicidn de Pedro guien se sienta
dipetralsents cpussts & la ctservadsors, se desarrolls une conwversacidn en la oue
e coloca & E5ta @ v lugar oe juez frio, algulen gue les inhdibe, gue tiene sals
influencia 8n 8l contdector. Hay va resistencla general , heasta gue Mae dice
*Afgids estoy solo delante oe los padres [coso recordardn ella es maestra), porcue
tengo ue consegulr su confipnze...”

En 1a sesidn 11 el priser suefio gue se trajo a este gruoo fue &l de Flore. Aelate
"Tuwe wn Suefio con wvosatros oos | conductor y chservadora). Yo estsba trabajendo

fon uhA PETSGNa ¥y estoba Jusn; el hecis de psicdlogo. Trpngullpmente pasd a otfo
despacho donge estabs olla [ocbservedora) y otra persona. Ella era una mujer y yo
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&fa wa ria. Tonfs siede gue e =entirfs solesta por Bl heciends sis pinitos™.
Cvance Jusn pregunta cufles son las reacciones de los otros, las inmedigtas son
“celos de elle” interpreta Al, "l deseo de posserlo a 41" interpreta Pedro.

En la sasifn 17 el principio sparece un proolema de posicidn de AlL. Foy, por

entrar Cltimc le toca ocupar la silla gue estd de esppldes & la chbservedora i

el la colocs de menera Gue el clirculo se abre casi como pare fncluirla. BHE Su
comentarie &8 cortor “Ue de engustia. ¥, adem'dis serfs de malos modalos eostrarle
la espalda™.

En la sesifn ¥ las sujeres hatlsben de 1o gue habifan discutido fusrs @n &1 bar
sobre 8l Jusn ere su TipD O MO, ¥ Juan spunts otra vz oue parecis heber curic—

sided sobré 1o gue el hecls Fuers de soul, 2. o, reestra relacidn,

El tema parece reprimirse durante bastontes sesiones y seguido o mi ausencia en
la sesidn 33

en la sesidn 1 tampoco swrge @l tema, pEro yo tengo una sdbita y marc aca concien—
cls cg sar “obsérvedorp™ y oo gue mos ubicon en el luger @8 padres. Los te=as da
lp sesidn son suy regresives como por ejemplc como la gente =& encierra &n &1
SATOE Sarn leéer cartps, para heblar = soles, para llorer, parn masturDarss.

En lp discusidn de la sesidn Juan dice mo sentir lo misso, sero curiosamence

la prdsimn sesidn confires dicha fntuicidn.

En la sesidn 35 Pedro habla e su™doble sald®, gue s &l oo aguf en la sesifn y
contestn a Wee qulen 1o pregunta sl se siente cbeservedo, “S5i, me siento ooservads
por la chservadors”... sfediendo “bueno, e5"su miside™, Juan contesta s lo me jor
es "sumiside® (en el sentido ce someterse) que haya una observedora; a lo mejor
hay sentimientos al respectc®, Sigue un ¢iflogo en el que & comentan las miradas
enire la chservedora y el conductor, y 08 éste con los missbros del Qrupd. Juan
spunta a Al gue habls sacado cono su onico contacto con el grupo la mirads ontre
la chservedors y 41.EAMEEERny Parece BANXKX gue hay sentisientos intensos oue =
depositan on 1o observodora y en muestra relacidn, Perc Al hace recordar oo Suefo
suye donde la cbseérvadors sale como una buena repostera y sfade de Que "8s cono
estar en casa™. Juon spunta Cue Quizés serf muy diffcil heblar de cosas en CEe

sobTe todo de lps gue lleven cargas [ontes se habfs heblede de cargas oe atraccidn
y o 'F‘lﬂul.'-:l.dn]'.

= - —



Lo sesidn 43 empioze ©on un silencio gue Pedro relsciona con el silencio de la
GseTwadsia y con Gue Juen les porecis sfis BEEENME desonfadaco v nds capresivo

en =is susencies. Mse Comenta oue la cbsarvedore pare ella es algo cue este
fuerp de sy control, alguien gue o estd dentro del grupo, como Carlos — &l nuewo
WLERDrD = Qo M Culnita 28 Su wide. Juean pregunta si Carlos hace de chivo emisarig,
si hay vna fcentificecidn con la obserwedorn,... ¥y tembidn ofmo es gue nadie nunca
le ha preguntado radd a la cbservadorp. Durente la =esifn consiguen gue Carlos
mllm:ium,mmuuiw]mmummnw. con oS anigos
¢8 coger las cedengs e los perros y darle palizes g los cosmundstas. Tembién decis
oe cuanto e gudtaba una Sccieded domingds por gente westida de wndforme,

Jupn contesta, "S5i, yo digo cheervadora y todo el mundo lo acepta tal cual®.

Upe, Fodro y Al cosPrtan &l miedo gue les inspime Carlos, y Mes dice cue ella

la agresivided la wviaelve contra si missa destruyendo su relscidn con su alrededor,
guedindcse sola. En lo gue ebunda Al recordando los muchos afcs de su matrimonio en .
los gue =& sintid solo.

Jusn pregunta si 1s solecad no se coloca en la cbservadora y Pedro me pregunta si
yo & fEntle sola y le contesic gue "si, mecha™. Tenfa en powel somanto la sen—
satidin gue no podis con la cargs 98 1o Gue obsérvabe.

En la sésifn 44 Pedro reporta uvn suefio con la observadora, El suoflo tiere lugar

en la cludsd natal donde vive."La obssrvadors no ere ls observedora, €ra otro
parsona, rubls pero ng era ella, hebleba de sus vivenciss, dirigidndcse a Flor,
e wa calle Gue tampooo existe, Tiers una amiga froncess que tiene reldcifn con
la Resistencia eén Frencia y gue se acuesta con todos los soldados. Le dice a
Flors gue lo cue le harfa falte es un andliss “cogndtico™. Habda mucha gente
tomando el so0l en la cludad, La observedora hacia como el papel del conductor:
hablaba. Saliendo de la culdsd habfa algo @& un Frenaso,®

Hay wha résistencia o trebajar en @l sweto y les asocipciones son alrededar de

Gui las guateris gue yo hablara o 31 la idea era sastitulr & Jusn.

En las sesiores siguientes hay algin comentario scbre la chservadors y Mae dice gque
siente Gue no Febrd cobesidn en el grupo sientras estd Dmomiing yo.
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En ls sesifn 4% no furge un comentario sbierto referente & 1a ohSgrvedora, oOFG
am“mmmmnmmmmmW.mmmmwmlﬁ
habis fooedo ls fibrs seraible we pelicvls scber minusvllidos — une mujer come
pleatprente inmdvil y su medre haciéndole unas cericiss = esto le recordebs

& cuanco llewvaba a Su mpdre parkinsoniana a Rehedilitacidn. Mirandc la pelfcula
en casa al lpdo de su padre no podfs llorer debido a la presencis el padre.
Mot sporta la ascciscién de otra pelfculs que tenfa como tema un tridrgulo edfpica,
ssociacidn gue eclerd el significatn de la historis de Pedro. Pedro niego tods
impliceciin edipica y afirma vehemontements ouwe solo ers revivir su propls
situacifn. Nos preguntemos si el hecho de ser ellos siswo cbseruedos no 1es
ispicde hasta clerto punic autc—cbseérver por efesplo sus proyecciones en este

En la sesifn £1 Juan sruncia gue 1o BrEMN prixisa sesifn serd la dltice en la cue
¥o estard presente. Se decidid ls pridaisa porgue en fsta Flor no estsba prEsanitE.
Por wn Lada, laﬂndhﬂ‘urdnnjmﬂ&nnmmhnmmdunmmﬂw
Oisonente, o eSiapé en el gruoo. Pedro tembién, pero por otro lodo nabfs KB su
reaccidn de “esto se acaba®™ muy vinculada a la muerte df Su madre, Mae dice
“munca @@ ha sido agreswiva. Tipo de ol padre: e guiere maoho pero no YE pré-
gunia nada™. Despull llore scordéndiose de Gloria, we seéfiora gue solfs lispisr en
Su casa ¥y o la gui suele contar sus cosps; e hublera gustads wna Befre coso ella,
Hay una resccidn depresiva en la gue s espresan sentimientos asbivelentes respecto
a4 lps sadres. Y, la ides de pdrdics, 88 rwevo, mea=cita wn relato de Carleos gue

3 Su vengenza Con la rovis que le habis o8 jecio:r Violer s ctres mujeres hactérog=
les dafio,

La sesifn &2 es la dltiss. Flor se revels porowe le enfrentan con el hecho consomads.

pero tasbién 1o relaciona con la prisera separscifn oo su =medre. Mee dice:

“stoy pare =i es clarfsiso, ella es Glorle™. A Fedro se siente sal desde ¢l fin
Of se=prw. Al deses gue Su Sedre hublers tenico un sborto cuanco 1@ esperaba a 81,
ey In recweTds a Pepe gue s¢ iba hundiendo en la sesidn snterior cuando alguien
le spuntd gue tenla aledy de perder a su sadre en wna operacidn reclente, peria
s& resiste en silencio. De hecho, Pepa estd en silencic en tods la sesidn y en

el Gltime momento le llasa la atencids a Flora cue Ssta se refa cusrdo decla

Guit su aRige @5taba “lecrimigena™. Fepa &5 la dnica que se acerca a =i para darme



s mano con une sonrisa emeble y waliente, Carlos sastidn se #rcierra @n =i

mis=g y Todos atecan lp actitud e resistencis @n Carlos ¥ Padrao.

23
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REFLEXIONES , COMENTARIOS ¥ CLESTIONES A WODO DE CONEL USION

51 twvierssos gue hecer una agreciacidn global o como marche este grupo a los
ocho meses de tretenients, nos atreveripnos o oecir es bastante satisfactorio.
Aguel rey escoofls gue nos dice Victor Mugo, habfa Dmantesio una prucba ine
Falible pars detectar brujes se limitabs o cejarlas cocer a Tuego lento en wn
calderg durente variss hores. Despuds probeba el caldo y segdn si sebfa o no

a bruja emitis su veredicio. Bier, el caldo ce este grupo sabe a griccandlisis,
auncue pargiac sentis.

Los ingredientes para enpesar ro parecisn demesiado Duenos, aun cuando, cuizds,
bien persado resulita owe son los &8 jores. Los pacientes, por supuwesto, son de
sguellos gue comprueban el dictum froudisnd O Gue la neurosis hace asccial

a sus victimas. Con ssccisbilidacd probade se las hen arreglads en relative-
menie pofe tiespo en desarroller une stmdsfers donde la gente hablendo no solo
8 entiente sirc gue pdends cemclia @l grupe y la gente empleza & casbler y lo
hace douoement. S8%0 5 cabe 3 mfs roteble ya cue la mitsd de estos paciontes
mrecen la etiguets e borderline, cosa ouwe segin Melolm Pines, i experto en
ls materis, supera la cosis mdsima oue Ce ellos se cuede inclulr en un grupo
gruwcanalitico de pacientes sstulatorics. E1 grupo hosts el moments les wiene
ofreciendo wn continente lo suficientemente seguro Como pars oue ningung o
#lles haya tenido oue abeslonar @) berco, hegen podids superar serias crisis
sin tener gue recurTir g sesiores indivicduales complementarias y, cose notable,
los mis greves sesn precisaments aguellos que hen exgerisestado en su vida
sitial fuers del grupo seyores progresos. ;m. estamcs, sin esbeargo, dispoestos
a jurgar aouf o] Artol por sus frotos, &0 cusado siespre anlss ver cuwe lo

G brota de ]l se presenta coso prosetedor,

Las condiciond. bajo los gue se he cesarrollado este grupo estén lejos de las
SR B8 pusden Cconsicores coso losales pare ¢l esteblecimiento de wna situacisn
gnpoanalitica clésica. De #3ta s@ sparts, como minimo, en los sigulentes
parfe TS
1. A p@sar &8 todas las preceucionss (oSedss no se puto evitar gue los
Cingo siesbros fundadores estableciersn de sntessrc con el tersceuts

wia Melacidn tremsferencial en el perfodo d& tratamiento individunl .
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2. El mrapduta se vela presicnads s sontar W nuEUo gropo por Bl iscresento
e pacientes on indicecidn o8 ardlisis grupal gue se venfon scumulpndg
en tratenients indivicual sl no poter referirlos s otros ¢oleges o in-
Cluirlos en olros de ses grupos; y

3. El grupo estaris someticdc & wies condicliones de inmvestigacién gue des-

fibujan les fronterss entre Lewestigecidn y tersgis.

Coviemente el efecto gue dichos pardeetros haysn podido tener en @l desarrollo
o ls sairix dindaice del gropoe detan ser tenidos én cuenta y 1la condicidn
Sine  usln o Qe s sulorisd a introcecirics fed @] comencindiento e gue
podien ser corregidos mediante “el andlisis global de tods ls 8ituscifn a todos
1o miveles™.

La secvencis oo “spots” clinicos gue hemos eligico y &l modo de presentacidn
e Maya sorpfentido. Al parecer enire si desconectadas no se entiendes sl
las dos primerps secuenciss - la 08 fronteras v la ce contenidos e interpcciones =
no S8 Compagingn &N un Todo Gue Se tome como Figurs y 52 contresta con el Cone
texto de la tercera = la referents a la observedors — gue les sirve de Fondo,
Esta visifn sistéaice estd baseda en el corvenciniento ce que el grupcanélisis
es algo =fs que una tlcnica, @5 un Proceso vivo de un Contexto grupal o8 comund-
cacidn & intéraccifn crecientes gue & O8 Cenlro &8 uwes condiciones dedss oue
wimnen inspiredas por la saners como @] lerapeuta trote o los paciantes. En
esto hay Gue estar de sCLErco Con Lecan cuwando dice g rezdn de la trarsferenciae:
“Le concépt es ditersind par la fonction q:.'il o dens wne orasis. Ce concept
dirige la fagon de trater les pacientes, Inversesent, la facon de les traiter
comende le concept™ [ ). D ello podrfsmos dar verios ejemplos cada wro de los
cuales se cresta & wia large y jugose discusidn. Consiceresos los siguientes;

1. Do entrada @l Gnico vinculo comdn @0 8te grupo de oxtrafos 85 81 que cads
wuno e ellos tiensstablecido o antmans Ccon @] terspeuta & traefs de sus
contactos prevics. 5i los pecientes hubieran establecide cor #1 una neurosis

oe trensferencis propiesents dicha, le sitwpcidn del grupo adesds de trpemditica

resultaris precticesente isposible. Fouwlkes [ | opiceba gue el Florecimiento
&8 wa tal concicidn dentro o i Grupo &5 clarn prueba de habermos eculvoceso
el estahlecer la indicscidn terspfutice y mejor fusra naterle puests en trata-
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sierito individual. Le trensferencia o= piedra clave &n &l anfilisis, a ls par
@ ser piedrs Of @scéncalo gue nos amenara cusndo comp sralistas cperamos en
uwh ghupo terapfutico. Quizds sea este el primer tema gue me ece ser ciscutido:
10uf clase de trenaforencis @speresns se establerea en wn gres grupsanalitico
¥ Gud debemos haoer pars Gue no 3o convierts en wa resisktencia insupereole?

2. En las priseras sesicnes se obsarva algo inespersdo e imsudito: los pacientes
mo slenten recefitad &8 introdwrirse por su rombre v, sin esbargo, =e ENGRCT
casi competitivemenie & ver culen hace la confesidn mis penoss o cuenta el pro-
blesa m8s Intimp. [Gud significe esof A gquien se estén dirigionds? Obvismente
e guien se dirigen es sl Divirnc Hacedor y lo que hacen os wa confesidn piblica
Cuanio mayor @l Color y la pendtencis sds spacigueados guedardn sus sentimientos
¢ culpa. El terastuts rota hay ua rupture entre la maners come se@ comportsban
antes y 58 comporten con 6l y en el grgo. Ko sirer a nedie. ;Sigen viendo al
irwisible snaliste? E1 grupo estd participendo intenssmente en e 5ituacidn

o8 dapendéncis en posicidn de huide, jporo, & dfsce wven con Sus necesideces de
contacta? Yo lo hemos visto: al bar de la csguinal

2. La cuwsstidn dal ber tiens tooos los mires de un litigie. Desde sy cepandencia
el gnoo aliopta una posicidn de lucha encaberads por Flor su lider en la con
frontaclln con la estorided. £l terepeuta reconooe este confromtacidn ¥ pOr wn
tie=po la respets. Hay varias razones por las gue &l espers ses el grupo culen
tone &l pouerde de prescindicr de diches sesiones, todss ellaes Desedas sn S
entendinisnto de la sitescifn de t.rmull"trn::hnia. En primer luger, vicariemerte
o @l bar satisfecen sctuanss, casi a modo de juego, lo cue dentro ool Gruso

ni &n ls realided social pusden reconcocer &n =i missos. ALLL el COmarero,
adeEds o8 servirles las reficss gue guieren asiste perple fo sin poder Sustarse
a @llos a la juergs vertal gue entre ellos s lléven - obuipmerte @l terspeuts
¥ la observedora estemos allf en transferencis. S ha convertido on uns @specie
e gspacio tronsicional on el Gue fuera de lesmiredss prohibidorss de swbos, la
vinculacidn libidinal entre los siesbros crece y 5@ transforsa en cobesidn
grupal. Flore, la trebajacors social, lider de la oposicidn tembifn actus su
trensferencia, repite allf la historis de =u femilis Gue repite en sus 5§tus—

clones de trebajo y soclal, perc adesds sus esperiencias e grupos de encoentes
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base de su filosoffa de profesicral comprometids, allf se presonts, Mse y Pedro,
los “abogados del diabls™ én dichos encuentros, son los Jdnicos en sues Feanilias
Su8 tienen hermencs pegueos, ¢llos son guienes culden de los hermanitos y
Guieres los devolverdn a case para cue ellf se comporien como deten, Otra
cwestidn interessnte ;Hasta gud punto el acting in, @l acting out o el actieg
en las mizmas fronterss ool grupo (bouncary incicents) es dismgtive o tera-
pifutienT

4. Mobhrin cbseredc el terepeuta decide el grupo S8 Pewna como grugo teracdutico
en agpelles sesiones en gue £l o ellos ro pueten asistir. Esta decisidn im—
poests &l grupd plantes €1 problens de las fescsas sesiones alternadss, sin
ton terapeuts, e Eplf y Scheartz. ;lué efectos traaferencioles ticne dichs
prictica y cull es su ispacto en la culture del grupe? es otrs cuestide a dis—
cutir,

5. Uno de los incormeneintes, quizds su mayor ventajs, es gue @l sarco tedrico
grupcenalitico, si blen sirve coso un esquems conceptual para comprender ¥
ordenar las intervenciones cel terspouta, resulta totalmerte inegropiado parm
colonizar sesfnticements al grupo con conceptos de la propim escuela. Las
“tonstrucciones en andlisis® e modo de interpretacidn scufl, para el grupo no
sirven como LHRCOCO GSGuetes demasisdo rigldos o8 postulsdos cfsicos o o
dinfmice de grupo. Cuando se hace eso se scaba heciéndo psicoandlisis en grupo
o anfilisis de wn grups, pero ro paicoterspis grupoanalftices. Comsiderse al gruco
on Bu ennlicidn coms wia femilia y edoptar en consecuencla roles tampoCn SiEwvE.
D hecho todes estas u“ﬁmaud:m:umﬂnwm-pml o otro o de en
tipo de grupo & otTos &on Aodos o resistencia introducidos y Fomentacos por
#l analista. jNes atreverissos s erendnar, oeiles son las fuentes de diches
trarsferenciss en rosotros =isscs y a ponderar en quif ocasiones las pononcs

en usg?

€. 5l consideramos en su conjunto el desarrolle o la satrix grupal tal coso

ha wenico siendd Sultiveto en este grupo, se @afinen los siguientes etapas:

u]Lﬂ.ﬂ"iﬂ'rlﬂltl:lI“imhmgrtpnmmlln&m“matimh}mr
riesgo Oe abwncong, hesta tal cunto Cue algunos terspeutss tienen la costumbre
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de no aceptar & ningdn Sieshro &N un NUEVD GIRUEO & NO SO Que S8 CORMprometa
firmeeente a “sguantar™ por lo mergs Curente este perfodo. Pepa entrd en este
grups con Bata oondicidn,

Nopstro Fupo durante esta Fese ha segulido wa dindsice perticulers & la gue no
s ajena la decisidn de gue ¢l grupc =& reuniern o pesar o8 la susencis del
enaliste. Lo cohesidn cel grupo se gestd en este perfodo. May durante el misso
un deseg o “contacto fntisn™. Los miestoros Ao quisren conocerse socialmente
sino "biblicemente™, ce &l la represidn y ®l modo de resistencias. La trass—
Tarencia familiar estd instalsds dentro del grigo. En la sesidn 11 tres Flor un
soefhy frcivicual, en la 2 Al wnd OB grupo. En el primero 1o gue eatd en Jumgo
es la sceptacidn c@ la imagen de un individuo, en el segundo la imegen @8l gripe.

&) E1 grupo tras refugisrse cetred de los sfntomas, los problesss, las historias
clinicas, las confesicnos empiezs a descubrir porsonas y ORtrds de ellps desegs
réprimidos, hijos de la fantasia. Jaun siente gue cuenta ya con un grpo y Gue
pdiE eEpEzar o spearse O ls posicifSn de lider cmnipotente en transferencis,
Ello naturslsente troe consigo ol ouwe dste se tramsfierm a la obssrvadors y

Gue & empiece ona confromtacidn de sutoriced con la escena prismitive. Ea la
sesidn 23 el grupo ha cunjeco, establece vna alisnca terspdutics, gracias
seguromente a la confisnra gue en ollos Jwen ceposita. De nuess la Enterrupeidng
esla ver por veaomiones pondrd @] grupo & prochds,

c] A la wuelta de vacecicnes se incluye un nuews miembro: @llo naturplmente
haos regressr al grepo, pero o tolera. El‘ probless @std shora B otro nivel,
WHentras al principio ¢ tratsba de ser un greeo, shore éste tlere gue hacer

vn trebajo snalitico. Coso dice Foulkes, el sndlisis wva contra las formacicrss
gfupales, pare &1 grupe es disruptivo. Lo resistencie,pues, queda coloceds en
@l hahler, en ln comanicecidn ntisa, rewslpdore v en profundidad. Antes so
podria hablar pars wunirse, ahora pars no SEpararse, pars SEAtiTSE juntos,

sungue sea inconfortablemente precisan oel silencio. Del andlisis gue el grupo
hate del contraste enitre su alegre y liore cosportasienta en las rewndionas

informales gré— y post-sesidn y los silercios centro de ellas, as llegs a

la conclusidn gue 1o gue se intents evitar aguf es ver lp imegen, escuchar
la palalife, Gué =& esconde detrds of la sdscern socinl y detrds oo los sintomas.
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Agui es donce esta hoy el grupo, oo lleno en wn feroso trebejo enelftico.

51 forsar un psicconalists tome oS, y formaer un ghupo emalftico ocho neses,
im0 56rd ese una buena solucidn para souells alescidn megistral del "oro puro
del andlisis™ gue Freud en vano buscaba pars su psicoteérspis poars el pusts 1o7

e A pATLIF @ la sesidn 35, el grupo 8¢ siente chservedo, suEisc a le chesr=
vatora, Dier sesiones despeds Pedro A8 tFed el bondto sue de la Resistencina
Francess, del swdlisis cogndtico, del frecaco = la salide ce ia ciudas -]

la gente que allf estd tomando el sol. E1 grupo s& siente frensdo y explotado,
¥ no porercicamente, Tienen rardn, o jugemos todos o rompemos la bersjs. Los
teroplfuta tionen gui T0Ser una cecisidn: o trabajet en coterepip o cada wng

& Su grupc. Esta es la decisidn, gue por razones de ecorosis, pars Bl grupo,
tomamos on BSte Pomento.

2. Fara ersinar, Ia cuestildn sds {sportante jpare o y para guin puade sarvic
estia immstigacidn? JCudl ha sido el precio pegedo, culles sus beneficios?

Al grupo creemos no e hizo defip, todo lo contraric, teremos la imoresidn cue
la situacidn de investigecidn ha sido su mejor estimulante... bueno, oste s
v afecto oue aplica a todo tratasiento, se trate de un nueve Flrmaco O s@
irate oe la =bis profunds de 1ss psicoterapiss = wa satamos,. los srdlisis de
conifol sigspre son los s jores! Al eqguipo imestigedor clertaments nos ha
estisulado ¥ hemcs sacado de ella grondes beneficios. Sebemos =ds de cada urg
de rosotros, Saboeos mis de trebajar jumtos, el gusanills de la investigecidn
ros e tralido on meyor gusto por el trabajo en eguipo. iPero, justifica los
ciontos o horss extroe gue heses pussto? Estd por ver en wn Futuro. .. i

mara la comunidad de profesionales jde gul sire? Lo igroremcs tesbifn, pero
presomiscs Gue la co-visidn en vive @0 un grupo pequelo de coleces de igual
experiencia abre grandes posibilidsces oo sprendizsje, de cambic personal,

o8 reflexidn tefrice y de refinesiento clinico, gue bien podria servir como
altermative o tener gue wvolver a émperar, de Mo, uwn entrensmionto coso
grupocenalista cupnds wio &3 ym un analista cualificado y entrenads cue trabaje
un prlcoterasis e grgo. En la Sagerwvisidn o8 cologes sda $Seenes la

Egarvisidn en vive con la gue no toneTos fsperiencia merece ser asimisco

LRy -
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