FORMACION DE TRABAJADORES DE SALUD
MENTAL EN TRABAJO GRUPAL
(SEGUNDO WORKSHOP RESIDENCIAL INTENSIVO EN
GROUP-ANALYSIS. CESTONA-GUIPUZCOA)

En marzoe del afio pasado en ol Rey Don Jaime de Castelldelels, Barcelona,
tuvo lugar el Pimer Workshop Residencial Intengvo en Group- Analysls, Durante
tres dias ¥ medio, cuarents personas procedentes de tgda Espafia nos reunimos
alli con cinco miembros del Instituto de Group Analysly de Londres para familis-
rzamos con ¢l pensamiento de 8. H. Foulkes y el trabajp que sus seguldores estin
llevando a cabo en toda Inglaterra y el resto de Europy, A un ritme endiablado,
encajonados eso sf dentro de righdes compartimen tos psjancps de tiempo, a través
de experienciss en grupo pequefio ¥ grupo grande, de grupes de discusion, y de
seminarios tedricos, pudimos degustar un poco qud eq esp de) Group Analysis, La
leccion mis importante fue comprobar que los espafiolps =por mis que seamos

diferentes —bajo un marco grupo-analitico, somos eappces de trabajar juntos y
hasta, joh milagra!, entendemos. .

Pasd un afio, la Direccion de Servicios Psiquidtricog dp Ja Diputacion Foral
de Vizcaya, en ¢l programa de transformacion psiquidtfica gue estd afrontando,
penso que la formacion en tmbajo grupal del personal de sun genitros era impres-
cindible para llevar a cabo la reforma. Su convencimiento ps gue una asistencia
psiquidtrica a la comunidad debe tener una base grupal —trabajo en equipo; asls-
encia a grupos nalurales: familia y comunidad; wrapisg grupales y comunldades
teraptuticas, ete. Animados por la experiencia de Castalldefels, a ln que algunos
de los responsables de los servicios psiquistricos acudleyon, s¢ dirigieron de nue-
vo al Institute of Group Analysis de Londres, Este Instjtuto nacld precisamente
de 1a necesidad de proporcionar formacién en trabajo grupal a los trabajadores
del National Health Serviee English y los Social Serylops. Tienen en ello una larga
experiencla. Desde hace diez afios, por su Curso Gepeyal Intreductorio en Traba-
jo Grupal pasan cada afio mis de un centener de profeslonales, ¥ por su Curso de
Terapla de Familia, hoy Independiente, Idem de idem. Se decldid el Workshop
de eate afio dedicarlo & este tema,

Eata vez fue en Cestona, en el caserbn del Balnearo que se abrid para noso-
tros solos. Maleolm Pinés v Fernando Arrovave llegarpn desde Inglaterra, Hanne
Campos y yo mismo desde Barcelons. Cuaren s eran log Inseritos, procedentes de
ivilas |ns Provincias Vascns, con gentes de Santander, de Navarra v hasta de La La:
suna y de nuevo surgld el milagro, Grupo grande, Frupa chico, grupos de discu-
sion, seminarios y convivencla convierten la experienofy en una "“comunidad do-
cente grupo-lerapéutica’. De viemes noche s lunes poche, un fin de semana
agotador, El martes 26 de mayo, estaba previsio diseullr el programa del curso
de formacion grupal bisico, Esperibamos se quedaran plgunocs de los asistentes;
s quedaron casl todos v se trabajo de firme, Queda mucho por hacer, habra que
poner ¢l hombro, pero de nuevo el mismo fenomeno: genles que antes del Work-
shop no se entendian mas que a través del prejuicio, hoy s comunican de veras y
eémprenden una tarea comin, Si conozceo bien a los vaseas, ¥ ereo que los conoz-
¢o bien, de su propia “ecantera’ habran sacado los recupsos necesarios para ser
campeones de grupo y ¢n octubre tendran ellos en marchy su cumso, Si ello es asi,
seri Ia primers vez que en este pais nuestro un wsquema de formacién para
terapeutas escapa del sistema privado y Uene como Nin principal benelelar &l sec-
tor publico, Veremos qué sale de todo ello, Deseémosles sperte,
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