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LA PSICOTERAPIA ANALITICA ENTRE NOSALTRES

Joan Campos i Avillar

En el seu ambit més ampli, tot métode de tractament de trastorns psiquics o corporals que utilitzi
mitjans psicologics i, de manera més precisa, la relaci6 del terapeuta amb el malalt, és una
psicoterapia; en aquest sentit la Psicoanalisi és una forma de Psicoterapia. Psicoterapies analitiques,
dinamiques o d'orientacié analitica son aquelles que, basades en principis teorics i tecnics de la
Psicoanalisi, no compleixen les condicions de la cura psicoanalitica classica.*

Les maodificacions de la técnica psicoanalitica, quan s'aparten més enlla d'uns certs parametres,
canvien d'una manera tan radical la presentacio dels fenomens de resisténcia i transferéncia que llur
analisi i llur interpretacié resulten impossibles si no es canvia a la vegada en un nou tipus de
psicoterapia, de la qual no se’n pot dir ja més, i amb propietat, Psicoanalisi.

Hi ha dues maneres de fer una cura psicoanalitica una és fer-la propiament,” és a dir amb suficient
coneixement de la teoria i la técnica psicoanalitiques; una altra fer-la salvatgement, sense complir les
esmentades condicions o0, encara que interpretant correctament continguts inconscients, fer-ho sense
tenir en compte 'analisi de la transferéncia i de la resisténcia.’

No sols el pacient, sin6 també ['analista, poden presentar i de fet presenten resisténcia. i
transferéncies dins l'analisi. Les del primer se superen a forca d'analitzar-les dintre de la situacio
analitica, pero per a les del segon, amb aixo no n'hi ha prou; cal fer-ho fora de la sessio. A fi de
superar la resisténcia a l'analisi i sobretot la transferéncia de l'analista, a la qual s'en diu
contratransferencia, a partir de 1910 Freud recomana als analistes que segueixin els seus passos i
s'autoanalitzin.* En un altre article, dos anys després, recomana la I'analisi didactica, és a dir feta per
un altre analista expert.5 A partir de 1922 I'analisi didactica queda institucionalitzada per tot candidat a
analista com a requeriment indispensable dintre de I'Associacié Psicoanalitica Internacional.

Les societats psicoanalitiques tenen mitjans per a exigir I'analisi personal als seus candidats. El desig
d'aquests a ser membres de la societat que els forma els déna la forca, perd quan la psicoanalisi es
desinstitucionalitza o l'analista no té interes a pertanyer a una determinada societat resulta més dificil
imposar-ho. Malgrat les moltes escissions i les discrepancies experimentades des d’aleshores dins del
moviment psicoanalitic, encara avui qualsevol societat psicoanalitica, ortodoxa o dissident de
I'Associacié Psicoanalitica Internacional, continua exigint dels seus candidats que hagin experimentat
en ells mateixos préviament la mateixa mena de tractament que volen practicar amb astres.

Ens hem estés tant aqui sobre la psicoanalisi i un dels elements fonamentals de la formacié del
psicoanalista —I'analisi didactica- perqui, ja que les Psicoterapies analitiques prenen la psicoanalisi
com a model, ens preguntem molt seriosament si els psicoterapeutes que les fan no haurien de seguir
un cami paral.lel.. Aquesta qliestié es concreta en dues preguntes: la primera €s si un psicoterapeuta,
per a practicar qualsevol mena de psicoterapia analitica, préviament hauria d'haver rebut una formacio
especifica de tipus tedric i técnic, i que inclogui una psicoterapia personal com a pacient; i la segona,
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és si n'hi ha prou amb quée un psicoanalista o psicoterapeuta estigui analitzat individualment per a
afrontar situacions analitiques diferents a la d'aquella en la qual ells es varen formar i analitzar.

La nostra resposta és rotundament afirmativa en el primer cas, i qualificadament negativa en el segon.
Sens una terapia o una analisi personal, al terapeuta li és gairebé impossible d'arribar a la mena
d'integracio entre teoria, técnica i practica que es necessita per a fer una terapia o analisi correctes.
En el segon, la nostra opinié és que per conduir una terapia analitica de grup, de parella, o de familia,
a l'analista, per més ben format que estigui, li convé rebre una formacié complementaria en aquest
tipus de situacié analitica i a ser possible que estigui experimentat en elles com a pacient.

En “Perspectives de Futur” Freud diu: «... us animo a buscar innovacions en el camp de la técnica, on
practicament tot esta per fer, i només en una part ara es comenga a veure-hi clar. Hi ha ara dos
objectius en técnica analitica: estalviar-li esforcos al metge i facilitar-li al pacient un més lliure accés al
seu inconscient».® Malgrat que s'ha avancat molt en técnica -cosa que desgraciadament no ha
succeit paral-lelament en el camp de la formacié d'analistes i terapeutes- els objectius assenyalats per
Freud continuen avui essent valids. Hi ha hagut moltes modificacions técniques i per moltes raons.
Les Psicoterapies analitiques soén filles d'aquestes modificacions, i esperem que aquestes estiguin al
servei del malalt. com ja deia el mateix Freud: « Hi ha molts camins i moltes menes de psicoterapia.
Totes aquelles que porten cap a la recuperacio del malalt s6n bones en psicoterélpia.»7 El que queda
per aclarir és qué s'entén per recuperacié del malalt; aquest judici és una quiestié de valor, i en valors
els psicoterapeutes difereixen més que no pas en teoria ni en tecnica.

Partint del principi que, per a practicar una psicoterapia analitica, cal que primer el terapeuta s'hagi
format cientificament i tecnicament en el métode i a més s'hagi analitzat ell mateix, es comprendra
facilment que aquest hagi estat un dels principals factors que ha frenat el desenvolupament de la
psicoanalisi i I'expansié de les Psicoterapies analitiques en el nostre pais. En primer lloc cal tenir en
compte que la difusié de les terapies analitiques -incloent-hi la psicoanalisi com a forma especifica de
tractament- es déna en un pais solament quan s'han complert com a minim les segilients condicions:

1. Que hi hagi una massa critica de psicoanalistes suficientment gran per tal que alguns d'ells puguin
distreure part dels seus esfor¢cos en altres activitats que no siguin el creixement interior del grup i la
tasca fundacional.

2. Que l'activitat dels analistes -produccio teorica , prestigi professional i desig de la cura analitica-
hagi convencut els professionals i les institucions del camp de la salut mental i els psicoanalistes
tinguin accés i participin en la docéncia i en els serveis d'aquest camp.

3. Cal finalment, també que el public que sol-licita una terapia analitica estigui sensibilitzat i consideri
aquest tipus de terapia com una resposta valida per la resolucié de llurs problemes per a la
consecucié dels objectius que mitjan~ant aquesta terapia aspiren a aconseguir.

Sequencialment, el que succeeix durant una primera fase és que les persones que se sotmeten a una
cura psicoanalitica ho fan o per motius professionals 0 bé perqué aquesta terapia és la indicada per a
resoldre el seu tipus de neurosi. Quan la demanda per a la psicoanalisi va més enlla de les
disponibilitats que hi ha d'analistes qualificats i per a casos on l'analisi esta indicada passen dues
cOses: que persones que no sén encara analistes fan Psicoterapies analitiques, o bé que els que ho
s6n han de maodificar la cura per adaptar-la a les condicions del malalt. Solament aleshores les
psicoterapies analitiques es difonen, fins al punt que tot psicoterapeuta, sigui quina sigui la seva
orientacié, acaba fent terapies més o menys influides pel model psicoanalitic.?,

La psicoanalisi, com a sistema terapéutic és constituida per tres principals elements: un corpus teoric i
practic sobre psicologia analitica i metodologia psicoterapéutica; un subsistema de formacié de
psicoanalistes, en el qual s'inclou I'esmentada analisi didactica, més el control d'analisi sota supervisio
i seminaris tedrics i técnics, i, finalment, un sistema de practica professional de terapies analitiques.

La psicoanalisi, a més, com a fenomen sociologic, aixi que s’introdueix dintre d'una cultura tradicional,
resulta un element subversiu ja que representa un repte als modes institucionalitzats de socialitzacio
emprats per aquella cultura, de la qual la neurosi - objecte principal d'atac de la psicoanalisi en
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representa alhora un fracas i un intent d'alliberacio. Aixi es compren, doncs, que la psicoanalisi hagi
de confrontar una oposicié tant per part de la cultura dominant com per part d'aquelles institucions
encarregades de conservar-la, entre les quals figuren destacadament la medicina i la psiquiatria
oficials. Les condicions sociopolitiques i econdmiques d'un pais i I'organitzacié de la practica médica
frenaran o afavoriran el desenvolupament de la psicoanalisi, segons quins siguin els seus
compromisos socials i ideologics. Examinarem a continuacid quins de cada mena son aquests
condicionaments.

CONDICIONAMENTS SOCIALS | PROFESSIONALS DE LES TERAPIES ANALITIQUES. -El
desenvolupament historic del moviment psicoanalitic i de les terapies analitiques que l'acompanyen
segueix unes pautes que pel seu aspecte repetitiu i universal gairebé adquireixen valor de llei.

1. La seva distribucié geografica ens demostra que la creacid d'instituts, la formacio d’analistes i la
difusié de les psicoterapies han prosperat només en els paisos democratics i amb una estructura
econOmica de capitalisme liberal. Les dictadures -- tant de tipus feixista com socialista -- fan
impossible el desenvolupament de la psicoanalisi, i en el cas que aquesta ja s'hagués desenvolupat,
es fa tot el possible per extingir-lo..Els casos dels paisos alemanys, medioeuropeus i de L’Est durant
el nazisme i I'ocupacio russa i de I'Argentina avui, en sén un clar exemple.

2. El model de practica privada de la medicina liberal és el que adopten les terapies analitiques no sols
en les analisis terapéutiques i didactiques sin6 també en la resta de les activitats docents en la
formacié de terapeutes o analistes (seminaris, controls, ensenyaments). Aixé condiciona a la vegada
altres tendéncies:

a) El cost de l'analisi, determinat per la costosa i prolongada formacié de I'analista i el baix rendiment
terapéutic —cinc o sis analisis cinc vegades per setmana— fan la cura analitica tipica assequible
solament a economies privilegiades i a candidats a analistes.

b) El mateix és valid per a la formaci6 d'analistes. La «década formativa» de la qual parla Kris, sols la
poden afrontar economies molt poderoses, 0 a canvi d'un enorme sacrifici no només en diner sin6
també en temps que acaba per imposar al candidat un «estil de vida» en qué tot se centra sobre
I'analisi. En conseqiiéncia, després es fa molt dificil que l'analista es dediqui a altres tipus de terapies
que aquella que li ha costat tants esfor¢os i en la qual ha investit tant.

c¢) Dintre de les societats psicoanalitiques es fa discriminacié a favor dels metges i en contra dels que
no ho sén — laics --, igualment entre didactics i simplement analistes.

d) La discriminaci6 esmentada dins dels ambits psicoanalitics s'estén al que es psicoanalisi
propiament dita i psicoterapia simple. Malgrat que moltes modalitats psicoterapéutiques inspirades en
l'analisi -psicoterapies breus, psicoterapies de grup, psicoterapies de familia o de parella,
psicoterapies de psicotics o borderlines- s6n més dificils i complexes que no pas I'analisi, gaudeixen
de menys prestigi que no la cura psicoanalitica princeps. Aix0 obeeix a diverses raons: Durant la seva
formacié, l'analista es compromet a no fer psicoanalisi ni a denominar-se psicoanalista, i a fi de
guanyar-se la vida i pagar la seva formacio no li queda més remei que practicar psicoterapies
analitiques que sén més aviat formes diluides 0 emmascarades de psicoanalisi; l'esfor¢ de
conceptualitzacidé 6 teodrica requerit per aquestes modificacions terapeutiques i el refinament tecnic
exigit no han rebut la dedicacié dels analistes consagrats ni de les societats psicoanalitiques; i, a nivell
didactic, la psicoanalisi segueix un model artesanal que no ha tingut en compte en absolut els
progressos de les ciéncies educatives i roman avui dia practicament inalterat després de 50 anys de
funcionament.

3. Sociologicament, la psicoanalisi ha seguit unes pautes de migracié transcultural que tenen
tendéncies universalistes i es caracteritzen pels seglents trets:

« Primer es difonen la teoria i la tecnica psicoanalitiques a través de publicacions, de llibres i
revistes, cosa relativament facil quan no hi ha censura.

« Ensegon lloc, ve la formacié d’analistes. La persona sensibilitzada dues alternatives: o bé accepta
gue l'aprenentatge de la teoria la técnica psicoanalitiques no es pot fer més que a través d'una
experiéncia personal i en contacte amb analistes —i no a través dels llibres—, o bé no. En el
primer cas no li queda mes remei que, o bé traslladar-s’hi per una llarga temporada al lloc on la
psicoanalisi ja esta establerta, 0 bé importar un analista format. La primera solucié era tipica dels
freudians a Viena o avui dels kleinians a Londres; la segona, de I'expansié dels analistes jueus al
mon anglosaxd i als Estats Units.



e El qui decideix fer-se analista de manera autodidacta -analista de llibre i d'autoanalisi- aviat
s'adona, si de veritat ho fa, de les propies limitacions i de la qualitat de salvatge -en el sentit de no
domada, de no entrenada- que resulta la seva terapia analitica. | una de dues, o es posa
d'esquena al Superjo analitic, o bé fa quelcom per remeiar-ho, i aleshores pren el cami dels
anteriors.

En tercer lloc, segueix I'extensié de la psicoanalisi com a practica.

Freud a Viena, en els seus primers temps, atreia casos de gent rica i també, candidats a analista
atrets ja fos per l'aspecte revolucionari de la nova cura —ll-luminats- o bé, gent seriosament
interessada a formar-se i introduir de retorn al seu pais les técniques i els conceptes apresos.

Quan l'analista format a l'estranger torna a casa, es troba amb gent que acudeix a ell amb els
mateixos proposits que varen portar-lo també a ell a anar a I'estranger. Es clar, entre els malalts i els
col-legues, ell preferira els darrers.

En el cas de les migracions forcades -les del nazisme amb els analistes jueus- o voluntaries -potser la
dels argentins a casa nostra si hi ha un bon terreny d'acolliment -sensibilitzacio a I'analisi de malalts i
de professionals—els analistes immigrats sén ben acollits encara que mai no arribin a ocupar llocs de
privilegi dins de I'organitzacio psicoanalitica. L'analista es pot guanyar la vida, treballar i fer ciéncia en
qualsevol lloc del mén sempre i quan es trobi amb un terreny abonat que li permeti la propia
supervivéncia. Hi haura sempre quelcom de xenofobia, determinada per I'enveja o per 'amenaga que
professionalment representa per als professionals locals, perd al final representen una valuosa
contribucié no sols al desenvolupament de la psicoanalisi siné també al de la psiquiatria del pais.

La psicoanalisi arreu del moén, mai no s'ha acontentat amb ser una alternativa terapéutica a les
maneres tradicionals d'afrontar la malaltia mental. Es una Weltanschauung, una manera de viure i de
contemplar el mon amb els afanys de redempcié que representa tota nova filosofia, i més quan el que
aquesta pretén és estar basada en el coneixement cientific de L’home, de la seva manera d'estar en
el mén i de la mateixa esséncia del mon cultural que I'envolta. Fer conscient el que no és representa
una amenaca per a tota ideologia. Sortosament, pels sistemes culturals on I'analisi s'introdueix com a
cos estrany, els afanys alliberadors de I'analisi es limiten a l'individu i aix0 el fa més tolerable que no
pas un marxisme, que el que posa en evidéncia son les coercions de la societat i de la seva estructura
de classes, No estranya, doncs, que la psicoanalisi hagi hagut de confrontar oposicié a tot arreu on
s'ha intentat introduir. En aquells paisos on el culte per la llibertat de I'individu és un valor, la societat
ha estat més ben disposada a acollir-lo que no pas en aquells altres en que tota innovacié, tota
modernitzacio, és una amenaca. A la llarga, per5, la psicoanalisi va més lluny que guarir malalts i el
sistema de valors d'una cultura canvia en la mesura que accepta la llibertat. Aixo cm porta al punt final
d'aquestes observacions i és que Psicoanalisi, com a tot moviment revolucionari, tendeix a
organitzar-se, a convertir-se en un sistema i a acabar per esclavitzar I'exércit d'alliberadors que s'han
ajuntat a ell.

Un fenomen molt particular ha esdevingut durant aquests darrers anys, coincidint amb la revolucié del
maig del 1968: dintre dels sistemes psicoanalitics es presenta la revolta. La institucionalitzacié de la
psicoanalisi havia arribat a un punt en queé els candidats a analista en la mesura que s’alliberaven del
seu inconscient personal, s'esclavitzaven en l'inconscient col-lectiu, el de la societat psicoanalitica de
pertinencga, esta clar. Ja no era més possible crear teoria nova, ni modificacions técniques des de
dintre de les societats ortodoxes. Fins aleshores I'inica alternativa que quedava als psicoanalistes era
sortir-s’en, seguint a un cabdill dissident que, emparat sota raons teoriques, acabaria imposant la
propia ortodoxia i recreant un nou sistema tan autoritari com aquell del qual acabaven d'escapar.

La revolta dels candidats dintre de les societats analitiques ha suposat un gran pas. L'analisi
desinstitucionalitzada esta comencant a néixer, i també representa un gran perill. Abans les coses
eren clares; pertanyer a una societat acreditada era una garantia tant pel met:ge que busca un
terapeuta. Tot aix0 esta bé dintre d'un sistema de medicina liberal, perd, ¢que és el que els espera
guan la medicina se socialitza i el que paga el tractament: és I'Estat? La conseqiiéncia es ben senzilla,
quan les terapies analitiques siguin financades per la col-lectivitat, la societat a través dels seus
representants haura de tenir cura de l'acreditacio dels terapeutes i de controlar la qualitat de les
terapies que fan aquests. Fins ara, els objectius del moviment psicoanalitic han estat avancar teoria i
formar terapeutes; a partir d'ara s’haura de preocupar de I'eficacia de les terapies i del seu rendiment
social. Davant d'aquesta panoramica es troben les terapies analitiques en el nostre pais i agafaran el
tren amb molts i deriva un malalt com pel malalt que molts anys de retard.

LA NOSTRA SITUACIO. - La psicoanalisi al nostre pais anava bé fins que va arribar la guerra civil. La
Republica ens havia portat la democracia, alguns espanyols havien anat a Viena i a Berlin, i fins



estaven ben formats i eren psicoanalistes reconeguts. La primera traducci6 de les obres completes de
Freud es va fer en castella; Prado i Garma fundarien anys després els grups canadenc i argenti de
Psicoanalisi.

Vingué la militarada i se n’ana tot en orris. La desamortitzacié de Mendizdbal no té semblanca amb el
gue a nivell intel-lectual i en termes de llibertat va representar el franquisme. El pais va ser esterilitzat
de tot germen de llibertat. La literatura analitica fou reprimida amb la mateixa forca que ho foren els
rojos, separatistes, jueus i masons. El catolicisme de Franco va portar a la foguera els llibres que
eren a I'index de I'Església i també aquells que figuraven en el seu index particular.

Vingueren els anys de fam i aillament autoimposats. Les poténcies estrangeres ens tenien enveja. No
era tan sols el pa que ens faltava, I'aire mateix s'anava enrarint i ens ofegavem. per manca de
llibertat.

Parlar una Llengua estrangera era gairebé un crim contra I'Estat, als perros catalanes se'ns commina
a parlar cristiana - I’ idioma de I' Imperi- i cremats els llibres, expulsats els analistes i no podent sortir a
I'estranger, la psicoanalisi moria abans de poder haver nascut. La psiquiatria oficial (el senyor Lopez
Ibor, que la dominava, tenia una monomania en contra de la psicoanalisi) cap als anys cinquanta es
bolca per I'analisi, rebatejada «existencial».

Malgrat tot, hi havia un molt petit moviment psicoanalitic de catacumbes. Gent prou vella per haver-ne
sentit parlar abans de la guerra, o contaminats per haver llegit el que no devien, es contaminaren del
morbus psicoanaliticus, i comencaren a re-inventar la psicoanalisi i a intentar fer terapies. En la
mesura que avancaven en el seu procés autodidacta o co-didacta els psicoterapeutes dinamics
s'adonaven de llurs limitacions com a terapeutes. El redescobriment de la necessitat de l'analisi
personal i d'una formacio reglada es posa en evidéncia. Alguns intentaren suplir-la recorrent a
lautoanalisi i al co-analisi. Altres més valents, més insensats 0 més econdmicament dotats se
n'‘anaren a l'estranger.

Pels catalans, Suissa va ser un bon lloc d'acolliment, els de Madrid s'importaren els seus propis
psicoanalistes d'Argentina o de Berlin -tingueren els seus embolics i hagueren d'afrontar la propia
0posicio.

A la piel de toro, al final dels anys cinquanta, comencava a retornar gent. Es crea la Societat
Luso-Espanyola de Psicoanalisi, membre de la API. Els majors esforcos dels psicoanalistes es
concentraren durant els primers temps a fer proselitisme i formar gent. Els francesos els havien
ajudat a crear el miracle espanyol de la psicoanalisi; a comencament dels seixanta els «didactes»
barcelonins es convertiren al kleinisme. L'epopeia del shuttle Barcelona-Londres comenca per alguns i
els que s'analitzaven kleinianament aqui amb gent que s'estava analitzant alla es convertiren en una
secta. El grup lusita se separa de I'espanyol i esdevingué grup d'estudis, I'espanyol fou dominat pels
catalans. Els temps heroics de la psicoanalisi espanyola estan per escriure, perd el to heroic dels
analistes d'aquells temps és evident pet tots els qui n'hem tingut contacte. Estaven tan ocupats pet
crear el propi grup que no els quedava temps ni per produir literatura ni pet difondre entre altres els
avencos de la psicoanalisi i estendre llur aplicacio.

Els qui s'havien quedat aqui comencaren a funcionar i defensaren la senyera de les psicoterapies
analitiques, mentre els altres eren fora. Quan retornaren els iniciats alguns s'ajagueren a llurs divans,
altres continuaren pel seu costat. Tornaven també alguns d'altres formats fora de la Internacional, o
gue havent estat dins de ella no hi foren admesos. A Madrid, Molina es converti en enemic consagrat
no sols de la psiquiatria oficial siné també de la psicoanalitica espanyola, i crea el seu propi grup. Els
de Molina s'escindien més de pressa que no pas l'ortodoxa, pero la veritat és que van contribuir més a
la difusié de les terapies analitiques, per poc ortodoxes que fossin que no pas la d'aquella. El mateix
passa a Barcelona amb els qui com nel meu cas - ens haviem format a Nova York. Crearem serveis
psiquiatrics, d'orientacid psicoanalitica, i esdevingué la formacié dels terapeutes fora de I'ambit de les
societat i introduirem la psicoanalisi a la Universitat.

Amb tot aixd, Franco s'anava acabant, l'iterés per l'analisi comencava créixer, la censura afluixava i
deixava passar escrits i llibres de Freud i de Reich juntament amb els de Marx. Per un altre costat la
joventut universitaria -mig revolucionaria, mig «progre»- prengué com a valor la critica, primer la del
sistema social , - i els entra la mala consciencia i s'afeccionaren a l'inconscient. La psiquiatria es
revolucionava, els nous psiquiatres passaren directament de la psiquiatria organica i de l'analisi
existencial a l'antipsiquiatria i a la psiquiatria social. Fer psicologia, fer analisi en els Ultims anys del
franquisme, era fer politica i més i més la gent s'hi afeccionaren. Finalment, fins els antipsiquiatres es
comencaren a analitzar.



Mort Franco, les coses comengaren a millorar i hi hagué una veritable explosié bibliografica. Les
revistes, juntament amb el destape, parlen de la psicoanalisi, el sexe es posa de moda, la societat
espanyola amb el destete de Franco arriba al desmadre. Canvien els costums, es dessacralitza la
societat, i en el pais, a més de boigs, comencen a haver-hi neurdtics. Ser neurotic ja no és tant com
era una lacra social, i la gent sotmesa a les pressions d'un ritme de canvi social i de costums que
supera llur capacitat d'adaptacio, reconeix els seus simptomes neurdtics i busca cura en la
psicoterapia i I'analisi.

En la mesura que Espanya s'alliberava de la dictadura, I'Argentina s'hi endinsava. El que fins ara havia
estat terra esteril es torna terra fértil i meca prometedora per analistes hispanoparlants desterrats,
avorrits o afamats. N'hi ha de tota mena; bons i dolents, formats i pet formar, perd havent-se
préviament desinstitucionalitzat de moment no hi ha manera de saber qui és qui i qué fa. Pero alguns
dels tot just arribats, seguint llur tradicié revolucionaria contra el sistema, donen seminaris, fan
supervisions i analitzen gent. Ben aviat hi haura una explosié de psicoterapeutes analitics que no hi
haura manera de controlar, els psicolegs lluitaran contra els psiquiatres i la gent no sabra a quins
acudir amb els seus problemes neurotics o senzillament de desadaptacio.

No sabem quin sera el futur de les psicoterapies analitiques al pais, perd si quines sén les
circumstancies en les quals un pais subdesenvolupat i dependentista, en el que fa referencia a la
psicoanalisi, haura de passar per arribar a una maduresa terapéutica. Aquestes soén:

1. Pas d'una medicina liberal a una medicina socialitzada, que a més incorpora dins de ella
I'assisténcia psiquiatrica.

2. Canvi de la dictadura a la democracia, acompanyada d'una inflaci6 economica fins ara
inconcebible.

3. Entrenament desinstitucionalitzat de psicoterapeutes analitics en competéncia amb el que donen
les societats tradicionals.

4. Lluita dels psicolegs -en gran nombre i amb una formacié basica més aviat deficitaria- pel terreny
que fins ara acaparen els metges en salut mental.

5, Competéncia de les terapies analitiques amb altres tipus de terapia no sols de cara al public siné
també de cara a la Seguretat Social o0 al futur Servei Nacional de Salut.

6. Valoracio de la teoria per sobre de la formacio i de I'eficacia terapéeutiques per sobre del prestigi
gue significa pertanyer a una societat.

7. Immigracio massiva de psicoanalistes castellanoparlants i llatinoamericans, provinents de paisos
on la psicoanalisi esta extremament desenvolupada i difosa i que en qiestié de dos anys sén deu
vegades més que no pas els que hi havia abans aqui.

El creixement de la demanda per psicoterapies analitiques i per mitjans de formacié dels terapeutes
que les atenen es preveu que sera molt més accelerat que no ho permet I'expansio natural de
recursos existents. Aixd comporta un doble perill: per una part que les places de terapeuta que es
doten al Cerveri Nacional de Salut siguin cobertes i ocupades com a carrec vitalici per persones no
formades i incompetents; d'altra banda crea per a la practica privada un mercat per terapies i
formacio temptador, facil de ser explotat per individus o institucions poc escrupoloses. A aquests tipus
de gent no els importa matar la gallina dels ous d'or -i de passada fer un gran mal a la salut i a la
sanitat- sempre que ells en puguin treure un profit.

Totes aquestes circumstancies fan que les perspectives de futur per al desenvolupament de la
psicoanalisi i de les terapies analitiques es presenti a la vegada com a caotic i prometedor. D'alguna
manera la societat haura de prendre mesures per a garantir al pablic i a les institucions assistencials
gue ocupen els psicoterapeutes que aquests no resultin ni incontrolats ni incompetents. El naixement
d'una nova professid6 -la de psicoterapeuta- s’'apropa i, ja sigui com a especialitzacié de les
professions existents, o com a especialitat nova, el pais haura de trobar la manera de formar
psicoterapeutes i controlar llur activitat professional. Aquest és el gran repte que es presenta per a les
professions que fins ara s'han ocupat de la salut mental del pais. No hi ha cap mena de dubte que
des de la nostra Associacié de Psiquiatria de I'’Académia de Ciéncies Médiques podem i devem
aportar-li el nostre gra de sorra. El primer pas és adonar-nos del problema; el segon és posar-nos a
treballar.



