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RESUMEN: La Humanidad, una especie en peligro de extincion. Consideraciones demogréficas,
ecologicas, evolucidn del proceso de civilizacion y controles de la reproduccién. Conclusiones

El hombre de hoy es consciente de que su futuro como especie se ve seriamente amenazado por los
peligros de una guerra atdmica a escala mundial, una explosién demogréfica no controlada y un
desequilibrio ecoldgico que agote los recursos naturales del planeta o los destruya con la polucion.
Nuestro futuro dependera de la capacidad que tengamos para poder comprender y controlar estos
fenomenos. El grito de alarma lanzado por demdgrafos v ecélogos, que alcanza proporciones
apocalipticas, deberia ser mas que suficiente como para despertar los recursos mentales a nivel
individual y social para afrontar y atajar constructivamente estos peligros. El solo hecho de que estas
predicciones hayan sido planteadas debera desencadenar un proceso que las invalide.

Desde hace afios, organismos nacionales e internacionales vienen preocupandose seriamente del
problema, tanto a nivel cientifico como politico. Pero, como acostumbra a pasar en el proceso de
desarrollo del conocimiento, desde que un descubrimiento tiene lugar hasta que éste pasa a formar
parte del bagaje sociocultural de la humanidad, pasan una serie de afios. Hoy dia, estos problemas
son de dominio publico y empiezan a preocupar personal y actualmente a los individuos. Vamos a
intentar analizar el problema de la explosion demogréfica, que esta directamente relacionado con el
tema de este trabajo, desde distintos aspectos, teniendo en cuenta las implicaciones psico-sociales del
mismo, pero, sobre todo, poniendo de relieve el papel que la profesion médica haya podido
desempefiar tanto en su desencadenamiento como en su resolucién.

Consideraciones demograficas: extension del problema

El crecimiento de la poblacion adquiere caracteres alarmantes. Unas sencillas cifras nos daran una
idea: la poblacién mundial, en 1750, era de 650 a 850 millones; en 1850, de 1 100 a 1 300; en 1950,
de unos 2 475 (con una aproximacion de £ un5'%); en 1960 se habia llegado ya a 2 995 millones. Los
indices de crecimiento siguen un curso paralelo: en el periodo 1850-1900, la tasa media anual de
crecimiento era del 0,7 %; en 1900-1950, del 1,1 %; en 1950-1960, del 1,8 %, y el 2,1'% en el
periodo 1960-1962.

W. BRAND () decia en 1959: «Con una tasa de crecimiento del 1,5 % anual, la poblacién
mundial, que actualmente esta por encima de los 3 000 millones, se duplicara en 46 afios. Con una
tasa de crecimiento del 2 %, se duplicara en 34 afos. Esta bien claro que una tasa de crecimiento de
poblacién como la que viene prevaleciendo hoy dia no puede continuar. Aunque seamos
relativamente optimistas acerca de los recursos naturales y potenciales del mundo y con respecto al
desarrollo de la tecnologia de la produccion de alimentos y otras necesidades, es obvio que en un
futuro no lejano la tasa de natalidad mundial tendra que bajar, o bien la tasa de mortalidad
ascendera.»

Carlo M. CIPOLLA (%) en un librito que se ha convertido en un pequefio cléasico de los problemas
de la poblacién, Historia econdémica de la poblacion mundial, presenta un claro analisis, desde una




perspectiva historica, del desarrollo demografico y econémico de la humanidad. En su tesis expone
que el hombre, a lo largo de su desarrollo, y gracias a la inventiva y al desarrollo de la técnica, ha ido
pasando por una serie de civilizaciones. De la de los predadores, que viven de la caza, la pescay la
recoleccion de frutos, a la agricola, en la que el hombre es capaz de controlar las cosechas y
domesticar a los animales; y finalmente, a la industrial y cientifica, en la que es capaz de liberarse de
la esclavitud de los convertidores naturales de energia (animales y plantas) y recurrir a fuentes
minerales de energia, y también es capaz de incidir sobre las causas de la mortalidad. Cada periodo
historico ha puesto mayores recursos a disposicion del hombre, lo que se ha traducido
automaticamente en un aumento de la poblacion mundial. Cada periodo ha conseguido un equilibrio
demogréafico a base de compensar sus tasas de nacimiento con las de mortalidad. Si esta ultima
disminuye, permaneciendo constante la primera, evidentemente se desencadena una explosion
demogréfica, que generalmente ira seguida por una disminucion de la tasa de natalidad y el
consiguiente nuevo equilibrio.

A causa de un proceso acumulativo, el proceso técnico del hombre ha sido extremadamente
rapido. En pocas generaciones ha controlado su medio y domesticado las fuerzas de la naturaleza.
Pero ¢hasta qué punto se ha mejorado a si mismo? El desfase entre el progreso de las ciencias de la
naturaleza y las ciencias del hombre y de la sociedad quiza sea responsable del momento de crisis
que estamos atravesando. El paso de un tipo de sociedad con una determinada estructura demogréafica
y econdmica a otro implica un cambio cultural y social paralelo, que en el momento presente no ha
tenido lugar todavia.

Consideraciones ecoldgicas

Wynne EDWARDS, V. C. (%), en su teoria homeostatica de la organizacion social, nos presenta
un esquema que bien puede servir para el esclarecimiento del problema general de la perpetuacion de
las especies. Cada especie animal tiene unos requerimientos vitales en forma de alimento, abrigo,
temperatura, etc., que tomados en conjunto definen el habitat potencial de la especie. Todas estas
caracteristicas deben cumplir unos minimos, pero quiza la aportacion de alimentos es la que puede
variar mas ampliamente. Cada especie animal debe vivir en equilibrio constante con el medio que le
rodea, dado que su capacidad para modificar su «habitat natural», en el reino animal, es
extremadamente limitada. EI Unico recurso con que cuenta es adaptarse al mismo.

Si se trata de un hébitat cerrado, con unos recursos alimenticios fijos, el tnico medio de
adaptacion es el control de la tasa de crecimiento mediante una disminucion de la fertilidad y
canibalismo de las crias. Las otras dos posibles soluciones, como seria el disputarse los escasos
recursos disponibles o el autocontrol por inanicion, resultan ineficaces, porque, si bien la lucha
favorece la seleccion natural de los mas fuertes, en la lucha pueden quedar deteriorados los
supervivientes, y el agotar los recursos naturales tiene el inconveniente que, llegado a un cierto nivel
de expoliacion, la especie animal o vegetal de que se alimenta entra en un proceso de auto extincion,
y consecuentemente, la especie predadora se extinguiria a su vez. Cuando se trata de un habitat
abierto, la especie igualmente tiende a reproducirse hasta llenar el héabitat, pero dispone de otros
mecanismos sociales instintivos para no sobresaturarlo. La supervivencia de la especie depende de la
capacidad que tenga de regular el tamafio de su poblacion y la dispersién de la misma en funcion del
alimento disponible. En el ambiente abierto existe un mecanismo detector que permite a la especie
comprobar su densidad de poblacion en relacion con la disponibilidad de alimento, ya que la relacion
de las mismas debe mantenerse constante. Las distintas especies tienen formas sociales instintivas
elementales que les permiten comprobar ambas variables. Cuando se detecta que una determinada
region esta a punto de ser desbordada, las especies se dispersan o bien emigran hacia otras regiones
donde hay mayor disponibilidad de alimentos.

El hombre, a diferencia de las otras especies animales, tiene la capacidad, mediante el
conocimiento de la naturaleza y el desarrollo de la técnica, de controlar las fuerzas de la naturaleza 'y
ponerlas a su servicio y de incrementar de este modo los recursos de su habitat natural. Cada
conquista de la ciencia ha ido seguida de un aumento de poblacion. Siguiendo la ley general del
equilibrio homeostatico de las especies, tiende a llenar su habitat, pero, cosa curiosa, el hombre que
se ha valido de medios sociales y psicoldgicos para ampliar su habitat natural, se encuentra que a
continuacion tiende a sobresaturarlo. En otras palabras, aparece un « habitat construido» (de caracter




sociocultural), que, habiendo servido para expandir los limites de su habitat natural, se convierte en
un limite en si mismo al que el hombre debe adaptarse o bien modificar.

Si seguimos la exposicion de CIPOLLA, anteriormente mencionada, nos sorprendera hasta qué
punto y con qué fidelidad los mecanismos de equilibrio homeostético de las especies pueden ser
aplicados, por lo menos hasta un determinado punto de la historia del desarrollo del hombre, a la
misma especie humana en su equilibrio demografico.

Mecanismos De Control Demografico

1. El hombre primitivo es un predador, vive de la caza, de la pesca y de lo que puede recolectar de
la naturaleza. Carecemos de datos demograficos de la época, pero dadas las condiciones del
habitaculo humano podemos calcular que el hombre primitivo necesitaba una extension de unas dos
millas cuadradas para sobrevivir. Debemos suponer asimismo que las tasas de natalidad y mortalidad
se compensaban a base de permanecer altas y la expectacion de vida ser sumamente corta. El
hombre, en esta época, se encuentra practicamente en un habitat cerrado; debe mantenerse en
equilibrio con los recursos que le brinda la naturaleza; las posibilidades de dispersion son limitadas;
las migraciones se realizan a corta distancia; existe un régimen de territorialidad que defiende frente
a sus vecinos; y el canibalismo se practica con el enemigo vencido o quizas incluso con. sus propios
hijos y sus ancianos.

2. Con la aparicion de la era agricola, el hombre es capaz ya de controlar las cosechas y
domesticar los animales. Automaticamente esto trae consigo la posibilidad de mayores
concentraciones humanas y la aparicion de las estructuras socioculturales que las hagan posibles. La
tasa de crecimiento de la poblacion es del 0,5 1% al 1'% anual, con curvas de crecimiento aceleradas,
con indices de natalidad altos, que sélo se ven detenidos periodicamente por puntas de mortalidad de
caracter catastréfico, que llegan al 150, al 300 y aun al 500 por mil de la poblacion total, producidas
por hambres, epidemias, pestes y guerras, indice claro de un insuficiente control del medio fisico y
social. La invasion de los paises vecinos permite migraciones que favorecen a los mas fuertes.

3. Al llegar a la era industrial o cientifica, se consigue un mayor control de la naturaleza y las
hambres y las pestes quedan practicamente controladas. Con la aparicion de nuevos medios de
locomocion y el dominio de éstos, la superpoblada Europa se expande hacia otros continentes sub-
poblados y los coloniza. Se llega practicamente a un control total de las fuerzas de la naturaleza; la
agricultura se mecaniza; se dispone de la energia mineral. La ciencia médica controla las epidemias;
la mortalidad infantil disminuye; la expectacion de la vida se alarga. La distribucion de la piramide
demografica cambia construyendo una ancha base determinada por una tasa elevada de nacimientos,
adecuada a una sociedad agricola. Se amplia al mismo tiempo la punta, habiendo disminuido la tasa
de mortalidad, y se presenta el problema de qué hacer con los ancianos.

Deciamos anteriormente que las especies animales disponen de unos mecanismos sociologicos y
bioldgicos instintivos para controlar la densidad de la poblacion. En el hombre existen también unos
mecanismos para controlar la poblacidn, que si bien pueden ser tan desconocidos como los de los
animales, son de caracter sociocultural. A cada tipo de sociedad corresponde un sistema cultural
(entendiendo por cultura el conjunto de creencias, valores, actitudes, modos y técnicas de
adaptacion) adecuado al sistema socioeconémico politico que sirve de estructura a la sociedad. El
sistema cultural es, en el fondo, el que controla las tasas de crecimiento de la poblacion mundial,
incidiendo sobre las tasas de nacimiento y las de mortalidad. El hecho de que se haya llegado a una
tasa de crecimiento del 2,1'% anual es un indice claro de que nos encontramos en una época de
transicion. Es obvio que estamos ante el amanecer de un nuevo estado de vida, pero asimismo que
ignoramos hacia donde nos conduce. Existen indicios de que estan teniendo efecto importantes
cambios de tipo cultural y social, pero lo que probablemente es cierto es que los cambios en los ha-
bitos, creencias y valores se estan desarrollando con un decalage respecto a los progresos de la
revolucidn técnica y que de este decalage es de donde procede la plétora demogréafica que estamos
experimentando.

Sostenemos la hipétesis de que si el sistema cultural que resultaba adecuado a una sociedad de
tipo agricola se aplica a una sociedad de tipo industrial, por fuerza debe producirse una disonancia
sociocultural que se traduce en una explosion demogréfica, la cual necesariamente debera terminar




repercutiendo en el sistema cultural, haciéndolo adecuado a la realidad histérica que afronta. A
continuacion vamos a intentar analizar algunas de las caracteristicas de nuestro sistema cultural y
ver hasta qué punto resultan adecuadas al momento presente.

La civilizacién judaico-cristiana que ha dominado el mundo occidental, y en la que se han dado
los condicionamientos necesarios para que se desarrollara la revolucion industrial y se entrara en la
era cientifica, viene caracterizada por unos valores y actitudes muy definidos respecto a la vida, a la
muerte y al sexo. En resumen, pueden ser descritos como un compromiso con la vida: Hay tabues en
contra de la contracepcion, el infanticidio, la eutanasia y la actitud general con respecto al sexo es
gue éste tiene como finalidad exclusiva la reproduccion. Se tolera la practica del mismo, siempre y
cuando lleve consigo la finalidad Gltima. La ley natural que sirve de base a la ley revelada tiene por
modelo las leyes que rigen la vida instintiva animal. Pretender seguir este modelo seria intentar
ignorar todas las modificaciones de la vida instintiva que han tenido efecto en el hombre, y que son
las que constituyen la base de la esencia del hombre, aquello que le diferencia de las otras especies
animales inferiores, su estructura psicologica y social. En las especies animales, especificamente los
mamiferos superiores, si bien puede considerarse que la vida sexual instintiva esta directamente al
servicio de la reproduccién y de la conservacion de la especie, es dudoso que esto mismo sea
aplicable al hombre. El instinto sexual en los animales se presenta discontinuamente, en periodos de
celo (que en los animales salvajes coinciden con el momento mas propicio del habitat para el
nacimiento de las crias) ; dado el alto indice de mortalidad, las camadas son generalmente grandes;
las crias defectuosas son abandonadas o incluso canibalizadas por los mayores; cuando la
alimentacion escasea estacionalmente o por circunstancias esporadicas, el indice de fertilidad
disminuye. Por el contrario, en el hombre, la pulsion sexual esta en actividad continua; los hijos
nacen en cualquier época del afio; a diferencia de los animales, el deseo sexual puede representar una
finalidad en si mismo o servir otras funciones que las reproductivas; ademas, se llega a una madurez
bioldgica reproductiva mucho antes de que se tenga la madurez social que permita tener hijos, dado
los condicionamientos socioecondmicos actuales.

Creo que podemos arriesgarnos a pensar que, en el hombre, las funciones sexuales y las
reproductoras se han independizado unas de otras, y el nexo que las une mas que de caracter
instintivo, es de caracter cultural (sistema de valores ético-religiosos y de tabues). En el reino animal,
la perpetuacion de la especie viene asegurada por el apareamiento y la relacion fecundante entre
miembros individuales de la misma, regulada por modificaciones hormonales e instintivas en funcion
de los recursos y facilidades de su habitat natural. La especie se adapta al ambiente, emigra hacia
otro mas adecuado o se extingue.

A diferencia, el hombre es capaz de modificar su ambiente y hacerlo apropiado a sus necesidades,
ampliando con ello los recursos de que dispone, pero, al mismo tiempo, creando un habitat
sociocultural al que debe adaptarse. EI hombre ha sido capaz de controlar la naturaleza gracias al
proceso de mentacion, descubriendo las leyes que la gobiernan, y mediante la técnica ha sido capaz
de dirigir su futuro. Cada vez que el hombre desconoce algo, aplica el pensamiento méagico
antropomorfizando animisticamente a su mundo, o incluso aplicando magicamente los
conocimientos de que dispone, creyendo que son totales, no dandose cuenta de la parcialidad de los
mismos y desencadenando a menudo desequilibrios de su bio-sistema o su socio-sistema. Mediante
el conocimiento de las leyes que gobiernan su funcionamiento mental, el hombre sera capaz de
modificarse y controlarse a si mismo, y la misma posibilidad existe en controlar su sistema
sociocultural, si llega a conocerlo. En tanto en cuanto el hombre desconoce las leyes que le
gobiernan, se encuentra sometido a determinismos y debe fiarse de las adaptaciones instintivas como
el resto de los animales.

La pulsion sexual lleva al hombre a aparearse con la mujer y en esta relacion experimentan ambos un
placer. La conexion directa entre coito y fertilidad, que hoy dia nos parece obvia, representa un gran
descubrimiento en la historia de la humanidad y hace falta haber llegado al pensamiento l6gico y a la
comprensidn de las relaciones de causa-efecto. Los pueblos primitivos que tan necesitados estaban
de la fertilidad atribuian la fecundacion a causas extraterrenas. No hace muchos afios, los
antropo6logos han encontrado pueblos donde se atribuye la fecundacion a ceremonias religiosas, a
ritos de fertilidad, en los que aunque se practica la cépula, la fecundacion se atribuye a la influencia
de haberse bafado a la luz de la luna, o de las imprecaciones a la madre tierra o a los dioses. Esta




disociacion entre actividad sexual y fecundacion, de la que nos sentimos tan ajenos, que tiene visos
tragico-comicos para el hombre de hoy, y de la que no somos conscientes hasta qué punto somos
participes, sin embargo, tiene profundas raices en el devenir psico-social del hombre, forma parte del
bagaje cultural que nos encargamos de mantener y de transmitir. De hecho, constituye la esencia del
esguema conceptual que caracteriza el sistema judaico-cristiano en el mundo occidental. La idea
central es que los hijos proceden de Dios, que el hombre y la mujer no son mas que meros y ciegos
instrumentos de la Voluntad Divina y el hombre no tiene sensacién alguna que tenga derecho a
interferir en el proceso. «Los hijos vienen de Dios, hay que aceptar todos aquellos que El envie, y
vienen cuando Dios quiere». En este periodo, el hombre no tiene nada que ver con los procesos
reproductivos. Instancias morales regulan el comercio sexual y fuerzas sociales sancionan la
legitimidad de la reproduccion y la legalidad de las relaciones sexuales. En el inicio de la época
patriarcal, ni siquiera existe la libertad de eleccion de pareja. Es la familia extensa, el pater familiae
quien decide quién se va a casar con quién, la Iglesia define la indisolubilidad del matrimonio y la
sociedad se pronuncia con respecto a los derechos sexuales del hombre y de la mujer. Poco a poco se
va instalando una moral diferencial para ambos —donde el hombre tiene derecho a una libertad con
respecto al placer sexual extra-matrimonial con amantes y meretrices y la idea de la prohibicion del
placer sexual paray con la mujer toma cuerpo. La virginidad prematrimonial y las sancién contra el
adulterio femenino van imponiéndose. No hace falta profundizar mucho para darnos cuenta de los
factores socioecondmicos subyacentes a esta ideologia. Por una parte, la legitimidad de los hijos
asegura la continuidad de la propiedad familiar; por otra, en plena sociedad agricola, los hijos son
una bendicidn, representan brazos que se van a sumar al potencial de trabajo de la familia, que en
estos momentos es una unidad de produccién y consumo autosuficiente.. Incluso los hijos adulterinos
del vardn son aceptados en el sistema familiar—Ia pequefia familia del macho mexicano. La razon
fundamental por la que la gente siente un impulso a reproducirse en estas circunstancias lo
constituye, quiza el hecho que los hijos representan una seguridad material para los padres —Ilos
varones vienen con un pan bajo el brazo, a las hembras se las cambia por un nimero de vacas; cuan
mas y mas robustos hijos tenga uno, mas respaldado se encontrara en la vejez. La valia de la mujer
radica en su capacidad de procrear; a la estéril se la desprecia repudia. La funcion social de la mujer
se encuentra limitada a «dar hijos al padre» y en criarlos sanos y fuertes.

Con el inicio de la revolucion industrial y la aparicion del movimiento romantico, surge la primera
rebelion contra el sistema. Se estd empezando a hablar libertad y ésta incide en la familia. Los hijos y
las hijas se sienten con derecho elegir su propia pareja. La familia progresivamente pasa de ser de
una unidad produccion a una unidad de consumo. La familia extensa va desapareciendo y afirma la
familia nuclear aislada. Los hijos, de ser una bendicién, pasan a convertir en una carga. No se
marchan de casa ni a tiros. Si bien quedan remanentes de la idea de seguridad econémica en tener
hijos, quizas el énfasis se desplaza a la seguridad emocional que éstos proporcionan —mal que sea
para hacer de papa—abuelos. Se convierten en una «alegria de la vejez». Sin embargo, con una tasa
de mortalidad infantil y de muerte por parto en la mujer altos, para asegurar el tener hijos hay que
mantener un alto indice de natalidad; los tabues sexuales siguen operativos. La id de que los hijos
pueden elegir libremente la pareja rompe el circulo de dependencia material de los padres con
respecto a los hijos. ¢(Qué motivacion pueden tener los padres para reproducirse, en estas
circunstancias? La explicacion de que es lo «natural» es una expresion de un valor religioso y
cultural, y se mantiene en tanto en cuanto estos valores por mas obsoletos que sea sigan siendo
moralmente operativos. Hay motivos de tipo psicolégico mas profundos, como es la identificacion
con el rol paterno aprendido en la infancia, o necesidad de proyectar en los hijos necesidades de
dependencia el ellos ain no resueltas es corriente el caso de las madres que crian hijos muy
dependientes de ellas, precisamente como un modo de satisfacer vicariantemente sus propias
necesidades de dependencia que a su vez quedaron insatisfechas en la infancia con sus padres, y lo
siguen siendo en el presente con conyuge.

De todos modos, coincidiendo con esta época, tienen efecto varios fendmeno por una parte, el
aligeramiento de los tabUes sobre la sexualidad, que coincide con una disminucién de la religiosidad;
por otra, la liberacion de la mujer de la sumision al marido relacionado con su capacidad de trabajar
fuera de casa y de la esclavitud de los hijos, al simplificarse el cuidado de éstos con la lactancia
artificial y la creacion del negocio de las guarderias infantiles. Finalmente, los padres sienten mas el




peso de la carga de los hijos que son dependientes de la familia por un periodo mas prolongado hasta
alcanzar su madurez social y que representan unas exigencias de tipo econdémico (vivienda,
alimentacion, salud, educacion) que los padres a veces no pueden soportar. Todos estos factores
Ilevan consigo la idea de la «planificacion de la familia» o de la «paternidad responsable», sea cual
fuere el modo como optemos por Ilamarlo. En el fondo, esta idea se traduce en una rebelién contra la
idea de falta de control de los padres sobre la reproductividad. Estos cambios en las ideas y las
técnicas llevan implicito el que toda la concepcion de la estructuracion de la familia, de las relaciones
matrimoniales y de las relaciones padres-hijos, deben ser reconsideradas. Los padres encuentran cada
dia menos gratificante la experiencia de tener hijos. La brecha generacional que lleva a los jovenes a
que, a pesar de depender de los padres materialmente por mas tiempo, no quieran hacerlo
emocionalmente; se independicen y se desentiendan de ellos cuanto pueden; lo cual implica que las
necesidades emocionales de dependencia en los hijos se vean frustradas y que los hijos nacidos en
este contexto se pregunten, al llegar a la madurez, si realmente desean tener hijos y por qué.

Una de las consecuencias logicas es que la disociacion entre amor y placer sexual de la pareja y sus
deseos de reproducirse se haga cada dia mayor. Al parecer, la tendencia de nuestros tiempos se
orienta hacia la que las personas se auto-realicen en otras formas que mediante tan solo la
reproduccion o su auto-perpetuacion a través de los hijos. Parece que lo ideal seria que el acto de
reproduccion humana fuera fruto de una decision libre tomada por un hombre y una mujer, que se
aman y que tienen en cuenta las necesidades individuales de cada miembro de la pareja, la relacion
entre ellos y la familia que constituyen, y las necesidades y posibilidades que les brinde la sociedad
donde viven.

En estos momentos, la humanidad, ademas de ser consciente del problema que la reproductividad
incontrolada representa tanto para el individuo como para la familia y la sociedad, cuenta con medios
cada dia mas eficaces y seguros para controlar la natalidad. Estos medios son de tipo técnico y de
tipo legal, pero su aplicacion no puede actualizarse a menos que tengan lugar profundos cambios en
la estructura psico-social de todos los participantes.

La Medicina es una institucion diferenciada de conocimiento experto en que la sociedad delega la
funcion y compromiso defender y propagar la vida. Qué duda cabe que su ejercicio y su
investigacion han contribuido al problema de la superpoblacion mundial.

Una contribucion definitiva de la Medicina en direccion a incrementar la poblacion mundial fueron
los descubrimientos en epidemiologia y el invento de la vacunacion. Con esto, las grandes epidemias
quedaban controladas. Por un momento hasta creimos haber acabado con la viruela. EI control de
infecciones, las vacunaciones generalizadas y las nuevas practicas de puericultura determinaron
inmediatamente también un retroceso en la mortalidad infantil y de la mortalidad puerperal. Por otra
parte, la expectacion de vida, gracias a la medicina o a la limpieza incrementa notablemente. El
resultado: una tasa de mortalidad que decrece, una tasa de natalidad que aumenta (incluso gracias al
control de enfermedades venéreas que determinaban esterilidad) y una modificacién en la
distribucion de la pirdmide demogréfica, habiendo cada dia méas gente joven y también méas ancianos.

Hasta aqui, el médico esta cumpliendo con su funcion, de acuerdo con el valor que le asigna la
cultura; el de defender la vida. Sin embargo, el problema de la superpoblaciéon mundial, que produce
sufrimiento, no puede por menos que ser atacado. Con el descubrimiento de los periodos de
fecundidad y de esterilidad en el ciclo de la mujer, OGINO y KNAUS describen y difunden el primer
sistema anticonceptivo que se conoce. Paradéjicamente, el método del ritmo, en vez de coartar la
reproductividad dentro de la familia, lo que ha hecho es incrementarla, pues utilizando un método
aparentemente mas eficaz, la gente pierde el miedo a la concepcién y se incrementa el nimero de
hijos debido a los fallos del método. Otra influencia importante de la medicina ha sido la forma como
los conocimientos médicos han contribuido a debilitar los temores y tables que habia con respecto a
la sexualidad en la sociedad. El descubrimiento de medios eficaces para tratar las enfermedades
venéreas hacia esperar que pronto éstas llegasen a desaparecer del mapa. La consecuencia ha sido
bien distinta. Si bien hubo un receso notable con la introduccion de la penicilina en la difusion de las
enfermedades venéreas, al perder el miedo alas mismas y al generalizarse las relaciones sexuales
entre sectores de la poblacion que antes quedaban excluidos, estamos contemplando un
recrudecimiento en la extension de las enfermedades venéreas, sin que ello conlleve para quienes las




padecen la lacra moral y el freno sexual que antes tenia. Los conceptos psicoanaliticos, al denunciar
la represion sexual como causa de enfermedades emocionales y mentales y al influir en las practicas
de puericultura hacia unos métodos de crianza mas permisivos, tanto en lo que se refiere a la
sexualidad como a la relacion entre padres e hijos, han determinado indirectamente una mayor
libertad sexual y una tendencia hacia una cultura hedonistica. Hasta aqui vemos que todos estos
elementos que la medicina ha aportado a la humanidad van en la direccion de fomentar el
crecimiento de poblacion. Esto resulta todavia mas grave cuando las practicas de tipo sanitario se
aplican a sociedades subdesarrolladas. La técnica médica es relativamente poco costosa y puede ser
aceptada por paises en subdesarrollo. Las consecuencias son una inmediata explosion demogréafica
que no marcha a la par con el desarrollo econdémico y cultural de estos paises.

Finalmente, el problema de la superpoblacion se plantea como un problema médico, y es gracias a la
aparicion de los anticonceptivos anovulatorios cuando por vez primera el médico contribuye con
unos conocimientos y unas técnicas en disonancia con su compromiso a propagar la vida. Sin
embargo, el que estas técnicas no sean aplicadas universalmente creemos es debido, precisamente, a
esta disonancia, tanto por parte del médico como por parte de la poblacién en general entre valores y
conocimientos. No es la falta de educacion sanitaria de la poblacion lo que entorpece la utilizacion
generalizada de estos medios, sino factores culturales. Hay implicitos factores psicoldgicos y sociales
que no se tienen en cuenta ala hora de la aplicacion, pero que hace que ésta resulte, por lo menos
para aquellos sectores mas necesitados de control de natalidad, totalmente ineficaz. No creemos
tampoco que nuevas actitudes o0 métodos anticonceptivos mas sencillos, como son los contraceptivos
intrauterinos, o la utilizacion de anovulatorios de accion prolongada, o puedan ser, en un futuro, los
contraceptivos hormonales masculinos, la vasectomia o esterilizacion temporal, o la pildora del «dia
después», etc., vayan a ser aceptados por la sociedad. Creemos que el que la gente se reproduzca, 0
deje de hacerlo cuando quiere, no es tanto un problema de disponer de los medios técnicos lo
suficientemente eficaces y seguros, como de modificar basicamente las actitudes que nuestra cultura
tiene respecto a la reproduccion. Examinemos algunas de estas actitudes: La primera idea es que la
sexualidad es un mal necesario y que la trasgresion de las prohibiciones en contra de la misma,
aunque sea en las condiciones legalmente permitidas de matrimonio instituido, la culpa debe expiarse
a alto precio. Detras de esto hay creencias y valores aprendidos en la infancia, sentimientos de culpa,
que buscan su expiacién a través de la paternidad no buscada. Nos preguntamos hasta qué punto
muchas de las molestias que se presentan en la utilizacion de los anovulatorios son debidas, s6lo y
sencillamente, a factores de alteracion hormonal o bien a somatizaciones de conflictos intrapsiquicos.
Lo mismo diriamos respecto a las actitudes de los médicos al informar y difundir los medios
anticonceptivos. Creo que, en el fondo, unos y otros, al utilizarlos, creen aun estar haciendo algo
«antinatural».

Pero avancemos un paso mas. Cuando las instituciones legales que gobiernan los paises permitan el
aborto legal, nos preguntamos hasta qué punto tanto médicos como padres seran capaces de
utilizarlos sin que esto les desencadene un conflicto interno. O bien, pasemos a la esterilizacion
temporal mediante vasectomia o ligadura de trompas. No importa que la fecundidad sea reversible en
el momento en que los padres lo deseen, ni de que con ello no disminuya en absoluto el placer
sexual, lo que importa es que mientras el hombre y la mujer sigan considerando como un atributo
fundamental de su autoestima la capacidad de procrear, por fuerza tendran que vivir la incapacidad
de hacerlo, que impone la esterilidad temporal como una herida a su propia estimacion y se sentiran
castrados, y las técnicas no se propagaran. No digamos ya cuando estas técnicas de esterilizacién se
utilizan con unos fines profilacticos y vienen impuestos por la sociedad al individuo. Es seguro que,
en estos casos, la gente se rebelara contra los mismos, por considerarlos altamente crimenes contra la
humanidad. No hay mas que recordar la indignacion que despertd el hecho de que en algunos
hospitales americanos se procediera a la esterilizacion compulsiva en el momento del parto de
mujeres multiparas de clases bajas, —negros, indios o hispanos— con consulta previa a los
interesados o sin ella.

Actualmente la medicina ha experimentado dos cambios importantes: Por una parte, en vez de
preocuparse s6lo de la vida del individuo aislado, su objetivo de salud es conseguir el maximo
bienestar fisico, psicolégico y social de la poblacién mundial; por otra, se han descubierto medios y
técnicas anticonceptivos seguros y eficaces y estamos en vias de llegar a otros que lo serdn mucho




mas, e incluso a corregir los fallos del sistema mediante el aborto legal o la pildora del dias después.
Técnicamente, pues, la humanidad esta preparada para afrontar el problema de la superpoblacion, lo
gue no estamos es mental y socialmente maduros para aplicar los nuevos conocimientos y menos ain
para prever las consecuencias que un programa mundial de control de natalidad pueda tener en el
futuro en nuestra civilizacion y en el futuro bioldgico del hombre.

Las limitaciones son de caracter psico-social. Incluso los mejores programas de educacion sanitaria o
de regulacion politica de la reproduccion fracasaran en tanto que quienes deben aplicarlos y
beneficiarse de ellos no estén preparados mental y culturalmente para hacerlo. Si la aplicacion de
medios anticonceptivos o abortivos depende de la decisidn libre y personal del individuo, habra
fallos que se traduciran en concepciones conscientemente no deseadas; si depende de decisiones
politicas (esterilizacion programada, eutanasia, etc.) provocara rebelion y malestar politico.
Normalmente, dice G. BOUTHOUL (%), las situaciones de plétora demografica, con una
predominancia de gente joven en la poblacion producen el desencadenamiento de guerras
(regulaciones espasmaodicas del crecimiento), «infanticidios diferidos», como les llama dicho autor,
gue son la liberacién del monto de agresividad que coincide con la superpoblacion.

Las condiciones actuales en el mundo de hoy son de superpoblacion. Es poco probable que el mundo
se atreva a una guerra total de exterminio dado que sus consecuencias son aterrorizadoras; se limita a
guerras expoliativas. Pero incluso éstas son vistas con malos ojos por la juventud que debe llevarlas a
cabo. Si la guerra se elimina como factor de control de poblacion, si las religiones pierden fuerza en
su aspecto controlador a través del celibato y regulacion de relaciones sexuales, la Unica solucion que
resta es la de control de natalidad. Pero hasta que este concepto no quede internalizado dentro de la
cultura, produciendo cambios importantes a nivel de la direccion del impulso sexual o
somatizandolo, alterando las fuentes bioldgicas de la libido, no creemos que se resuelva el problema.
Hay experiencias tanto a nivel sociologico como psicoldgico de como son posibles estos cambios.

En el reino animal, deciamos, aparte del canibalismo como método de controlar la poblacion, se
utiliza la disminucion de la fertilidad. CHRISTIAN, SNYDER y RATCLIFF han efectuado
recientemente investigaciones analogas sobre el crecimiento numérico de los pequefios mamiferos.
Estas investigaciones les han permitido descubrir mecanismos organicos de autorregulacién, que se
producen espontaneamente cuando la densidad numérica aumenta considerablemente en el mismo
habitat (jaula o recinto).

Entre los ratones «superpoblados», el peso de los érganos sexuales (glandulas prepuciales, vesiculas
seminales, testiculos y Gtero) disminuye cuando aumenta la densidad de poblacién. Paralelamente, el
peso de las glandulas cértico-suprarrenales aumenta. La hiperactividad de estas ultimas provoca la
atrofia de los ovarios y la inversion de los caracteres sexuales secundarios. De ello resulta que las
hembras que viven agrupadas son menos fecundas. Tienen menos hijos en cada camada. La
mortalidad postnatal crece debido a la inhibicién lactica de la madre.

Existe, pues, una especie de auto-resistencia organica de los seres vivos a fin de evitar las
aglomeraciones. Esta no es producida por el hambre, ni por la penuria, ni por las malas condiciones
de vida. Es suficiente una falta de espacio para provocarla. ¢Es posible que este mecanismo aparezca
asimismo a nivel humano?

Luego, tenemos las experiencias de los HARLOW (°) con monos criados en aislamiento. Se observa
que estos monos, llegados a una madurez bioldgica, carecen del instinto de apareamiento, y que si se
consigue fecundarlos artificialmente, las hembras criadas en aislamiento son incapaces de desplegar
una conducta maternal adecuada, dejando morir a sus crias.

Segun FREUD, uno de los factores principales que sustentan la posibilidad del hombre a socializarse
es la unién con la madre. Gracias a ello internaliza los valores le su sociedad, se preocupa por los
demas y en su madurez elige el objeto sexual apropiado. Hay evidencias de que las relaciones
alteradas entre madre e hijo en la infancia determinan trastornos en el adulto, como aislamiento,
hostilidad, desajuste Sexual, alcoholismo y una conducta maternal inadecuada (SPITZ, 1945). La
socializacion, ademas de ser responsable de la internalizacion de valores de la sociedad, afluye
grandemente tanto en los conceptos de identidad sexual como en el de la conducta sexual y maternal.




En conclusion

Hay claros indices de que en nuestra civilizacion occidental:
1. La sociedad se va disociando progresivamente de la reproduccion.

2. Hay cambios radicales con respecto al antiguo concepto de identidad masculina y
femenina, que se traducen tanto en las modas que tienden a la igualdad de los sexos, como en
la liberacién de la mujer e igualdad de derechos con el hombre.

3. Las practicas de crianza han cambiado significativamente en el sentido de que son mas
automatizadas y que el tamafio y la estructura de la familia cambia.

4. El objeto del apetito sexual puede ser gente de su mismo sexo, y con otros fines que los
reproductivos.

5. El compromiso con una reproduccion de la vida y defensa frente a la muerte e pone en tela
de juicio, por consideraciones psicoldgicas y socioldgicas.

6. Los frenos religiosos y magicos frente a la sexualidad estdn cambiando; cada dia tiene
menos valor el celibato voluntario y los frenos contra la promiscuidad sexual.

Todo esto nos dice que esta teniendo lugar un profundo cambio en la estructura social y cultural de
nuestra sociedad, y que es previsible que, en un futuro no lejano, sean aceptados métodos y actitudes
que tenderan a disminuir el indice de natalidad quiza, no hagan necesario que el crecimiento de
poblacion venga condicionando setas matanzas espasmadicas producidas por las guerras, que
BOUTHOUL define como «infanticidios diferidos».

Sin animo de ser alarmista nos preguntamos si las respuestas al problema de la superpoblacién
mundial que hoy nos parecen tan claras y que discurren en la direccidn de un control de la natalidad,
no conllevaran riesgos que hoy somos incapaces de prever. No hay que olvidar que la aplicacién de
la técnica a nivel del dominio de la naturaleza ha hecho que el equilibrio del hombre con su bio-
sistema se haya alterado y la polucién y las enfermedades psicosomaéticas y socio-somaticas sean hoy
lo mayores problemas sanitarios del mundo.

Lo que hemos aprendido de la ecologia tiene que servirnos para preguntarnos si no puede ser
igualmente cierto para nuestro socio-sistema; si la aplicacién de nuestros escasos y parciales
conocimientos de las ciencias del hombre en forma de una tecnologia social no desencadenara un
fendmeno de polucion cultural paralelo al de polucion fisica que actualmente estamos contemplando.
Lo cierto es, que en el momento actual, nosotros, como cientificos, lo Gnico que podemos hacer es
trabajar desde donde estamos y con los medios de que disponemos; nominalmente: avanzar hipotesis,
comprobarlas cientificamente e intentar prever nuestro futuro, modificandolo y controlandolo en
favor de la humanidad y los miembros individuales que la componen. La otra conclusion que creo
podemos deducir es que el problema de la reproductividad humana es un problema complejo con
repercusiones a nivel econémico, médico, social, demografico, politico y personal, y que la tnica
forma de atacarlo es con la colaboracién integrada de todas las ciencias tanto las naturales como las
sociales y humanas. Si no lo hacemos asi y prevenimos las consecuencias de la aplicacién de
nuestros conocimientos, es posible que, en un futuro no lejano, debamos enfrentarnos con otros
problemas, que por un fenémeno de contragolpe no pasemos a desencadenar un problema de sub-
poblacion mundial, o bien que en las condiciones en que se deba vivir en nuestro planeta un
equilibrio demografico estable no valga la pena vivir, por lo menos a los 0jos de nosotros, los
«humanos» de hoy.
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