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PREVIEICATS PARA EL FURCIONASIERTS
TR U§ SIAVICID DY PoIQUIATRIA DEATAC

DE UN BOLPITAL GENERAL LB FINOS

cepalia muy Siflell, 21 ao fanseible, e prever en estos momsntos
canles vayan o eer las fanelonen del dervictle de Fulenfatrfa densiss
el futuro Hos:dtal 4o Nifow de Tin Juer & Dlos, dudo que en efson
sensntons 86 desoonvoen. & clencls tierts, ouales vayay & ser les
necdal ludwe y carmeierfoticans de dlcko future hos.itul. Do todos
wodos, Aca cual fuers la orgeaizacida futura, nodescn Avanxar que
¢l Jervicle de Tuigquiatrfa debe crganizar sue asiiviiades en una
doble vertlieates :

1) £1 imtra, eomo orlesisdor y resliszuder £e los perviclea psico-
seclalesy que &b la menorla adients henca ¢afinido coms Promocidn
te le Ue.ud Hental Iatrohospitaleria, ¥

) Ad rxbzuy cuso un elesento ade del gomplejo elinlocwazalatencinl
Gua la enzanidad brinde al individuo 0 a la fasilis con sroblemas
ezoclcnales,y intelectucles o mentalen.

‘abeass que 9l olflo ¢o wn ser ea Jesarrello, ¥ quse nu potencial
evalutivo ird cuajando de mcuweric con las oportunliades, Lavorsbles
¢ desfavorables, que el aablente le ofreoe. De de veta interacceldn
catre noscpslalidad y ambleate 4o donde se despronderd ls futura
pronnizecidn 4o sa personalidad y el grado de suduraciln o adsoul-
dad que pueda elcansar. Cuanto wda pequefo sea ol nifo mayor es el
e-gcio § lu permapencla del jzpacio que el ambiente pueda ejercer
«obkd eu cewvarrollo,

L huapleal mederde no wlilaita a la aplicseidn de unas tfonicas
eluboradas )] ddagndnttoo y tratazlonto de una cerie da trastornos
tleld lvao en el haabre, oine nue rotends hacer una medicina pere
sopulicta en 1la que es &1 hoabre, come an todo sosa-polQue-azbieate,
el que debe ser tratado ¥ ayuiads, Desafortunadeseate, raran veces
as el nddico quica ze ecnourge e la anistencis direnta al enfermo
pera enfrenter rain problemas cong nerconés eino gue dichoe funcio-
nes #acn delezalas, o todo o on parte, a neroonsl sanibario sia

ls deblia preparssifa o capacidnd pers elle,

Lo Jellsls on sa "Infzrue eobre lo organizacidn de Hosplicles Generalen”
(Zure = 327, Copenhngen 14967) recomienda pars la presiacidn de ser-
vicion peico=mcclales en un hospitel de 500 camer ¢l Zunclonamlento
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de upn equlpo & tlempe coz=pleto, compusete por les sipulcates pite -1
 Teplonanleary
1 Podquictra para trabajo de coasulta ¢on paclentes hoepitali-
sudos
2 releflogoe alindeca con lep micmes funeionen
1 Peiofloge educsslonsl pura trebajo eduzative y eoclnl en
gl hoaplital
4 Trabajedoras Boolales
Yodo erte porecual dedlendo &) lerviclo Prico=foolel con cxelusidn
u los reguerinientor que el heoepitel tenpa ez pu consults exbulato-
ria o en los serviclon proplasente pelquidtricos,

Zetus previclcaes mon bheckep pora un roopitel geoeneral, Sabesice que
Jee niftos roguleren una mayor apletencim gue los adultes 7 por tanto
e8 previalble que epipgn cifres sesnn ingufiolentes incluse para un
hospital pedidatrico de sole 300 camas.

Hay gu« toner en cuanta gue en poelguiatrfa lo gue =in paga ep el
wlagndssico y sratamientoe grecez de enfernedaiee deolaradas = pre-
veneldn secundaria -, ¢ de caunas patdzenans - prevencidn primsria -,
ya que a0 sole se prevé la aparicifn de la enfermedod, sino asinisns
le fvrsceldn de perscnalidades enfernas o imadecuaiam. E1 papel 4.1
acsnitzl o sotz nlvel, prevancidn prizaria ¥ aecundnria, 28 funco-
mentsl no solo desds el punto de visia de dlagnfstico y tratamicnis
prices, cine evitendo al pdame tlenzy com 92 inservennidan esavartls-
eg on un acente patosdnieo mmbisntal, creando eniertadades iatrd-
cents, tul2o comdo £l hnﬂﬁltulltﬁn, rracesss zém zraves deade el
punto Jdo visia de palud mental b de la perscnalidad total, gque loa
eTobleazss que desde €1 paate &ﬁ vizste fi{sico o social sretendid ro-
polvsr. !

Y1l fapacto Que un precesc trausltico o noelwvo pusds toner sobre un

desorsinade sujets dependerds |

a) &e 1z irtensidad y darecidsn ﬁnl niEmo,

t) del gsrede de malurez ¥ tolersncia del eujeto, en funcidn de ou
eded ¥ de 1o oaiided de exparicnclas brevine,

¢) ¢e lu ayuds qQue <icho eajeto recibe del amblente para sujerar
faverohlemsate dicho impactio, :

¥ en epto cuntoxto 0 Cobo afladliy que &8 Irecuente sue los efector

peicnldglicons do uma determinade iafluenola hoepltaleris no aporezcan

haota que el nifio hao eldo dado de altn ¥y relntesrado & su amblente

original, ccn lo cual pavan desapercibicop al hospital por estar yo

fuera de su observacidn directe.
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Preta ¢l nrecente, dada lg ssqpen daportoanals cue tienen les hoopi-
taiicaciones en el eotusl Hoepitel ¥y le escapez 4o SUEENIXY peovdasl,
kenoe <edicado poca otenoldn & este nopecto do muretra aslotenciu,
guey eln eobarys, otnslderamup debleze edquirir lojortancin primor-
d1ial en »1 faSure lozrdtial.

1 sprundo aspectn a considerar es el del Servieis de Palguiatrie

coas tal,

In onlntenoln peiguidrrica Intuntil ctionde & aor hoy carscterisace

por una politica de culdados pro vesivos,. dondie so esinblece wa won=-
tinuus Je instituclones que won des.d el tratesiento asbulotorio y
dordeiliario 2l hoapdtal ée dfa 7 hézta 1z hoeanitalizaclin a sorte

o larzs =lazo, segidn los ascspidndes 421 exjets en un mozents deter- |
minnds, fe procarz que ol equipe aristensial gue extd sl culdado de !
w caan nes slexyre el mismo o 2ulra loms senorces voviscionca poeilles
en v conncelelfn (Tefiruiatrde do eotor), 7 que low treslados de un
statro o otro ee redusccd a un winime, ola esbuargdyy loe requari-
mientoa 4@ un Miflo para su curasidn y desarrslls ne se limiten a

una pleswadn intervercidn elfnioa por parte del médico o hosnitsl,
gins que fnoluyen al ambienteo femlliar {(Felouictrfs de Familia) y

A los medlss elucetlvos: norzals#se ¢ eopgelizles (ascuelna parsn mubnor-a-—
laa, para tragtornos de conductam, pore educssliones ecpeclales como

il zlexisr o dlwsrafiaa, para ni"oe con sinucwalfns enpec{ficas ecoww
aavdary Irastornos del lenguaje, nitlos eapﬁntinpn* eha. )

sems facllmente se conprenderd serfm ilusorio,fresiv & lo compleju
del pancrama o tratar, el pensar que ung eatructura de ecte tipo
curdra ea 2i zenc de un bospital peciisiloo general. Por el contre~
rlo, 1o que Lhsy Gue pennar ¢ sue el Cervicie de Folguiatria ven a
& Loyarr papte de un oomplejo amistencial cue goce de Tocas entag
fucilicadazy y que rur funcicpes dentro de easte gccaplejo sezn lus
que permiten las ecarsoterfotlcas funclonales y estructurales de la
institocidn & 1o gue prrtecese y dende oe ubloa.

£1i el faturo hosplial se dedies fundancntalmente & culdades inten-
tivon y medlow, desde el punto Je vieta de enferzeria, lss funcliounes
del iervieis de faiquistrfa daton ser del micmo tipo, 0 oea Ccomo
ceatro de disgnistico y tratamientos e corte pleso, Conerotnments
los gerviclor qur pudieran eer prestados mon loz slguleniess
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In réiven de externado:

1)
2)
3)

1)

liagniotice ¢e loe cosep procedentes del extericr o de loe otros
ernntlterios del Loeplital,
Virita Comiciliaria para oquellon cesoe en que el ciagnleties o
el tipo de tratnaiento le regulersn.
frientneidn terapfutice de tcdos aguelles capse que acudan &
nuselra ¢connulla.
iretaniento sabalatorico de aguellos cascs gue 1o requlerzo (z24n
recealiad de tratemientor roeducativow o escclures enpecisnles
ecmplesuatarice) ¥y que conslotird fundesentalmente en:

n) reiceterapiss individusl y de grupoj

b) Tratomiinto psiocesociel de lo fumilia:

e¢) Iratesicatos sedlcracnivsos ¥y ountrol de low miszos.

i toen de internodo:

2)

2)

1o

hicopitalisacidn de casos psiconosdiicon en imternaziento Jentrel
phrh £a obecrvacidn ¥y uiaunﬁdticn. en coop-raoidn con lom otru.
equipos asictenclales, '

lnnnitaliznelln ea sfzizen :E nensicnado de casosn gue asf lo ro-
guleran y puedan adaptarce d las condielonee gencrales de¢l ri l-
aen de penasicnnado,

Unidad Yspecisl Psisuidiricd pera obscrvacidn intcnsiva y hospl-
tulizucicnes urgentee & coric plaze (15 dfes o 3 zenes), para

1% & 20 nlflce entre T y 12 dfios.

in una unided de ente ti;b; en régizen de selu, Do se pueden
cisgnostiour un porcentaje dlevodo de log domon QU BE DO& [rie
gental,

3 reguerimienter de pereoncl mdédico ¥y essoiterio para atender lus

Tunciines expucatae, excluyendo los neceparice parg la organizacidn

we

ia coletencla polev=escelal inirpbceplizleria, son loe mismce que

gosgiack cotumlnente, ¢ soa en ticapue complotoct

1/2 Jefe de fervicio

1/2 Jefe ue Loocidn Peicooonidtica

4 Palguiatran

3 reieflogon

3 Yravejodoras Toelalee {ectuslzente mole 2)

Adends deberfnmoe tener personal adainistrative o auciliar
conriotente sny

1 Becepeloniata

3 Seoretarios (archive ¥y mecsnograifs)
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La Uni:zad Lepeolal regueririn adends d un peryonal de enferaeria
gqun noe pucde ser laprovicado y awyo mirero ¥y caraecterfnticas pro-
fesicnaley dependerd del nuee 7 voluzen a gue dicha unldad vaya a
ger dostinmds. Un estudlso degsileds de la aloza ze harfe aclo en
¢l caso de que la Lireceién del Hompital ¢onsidere oportuno estublecer
dichn unidad,

In recuzen se propomen las plgulentsn madldast

1) vrcacidn de una Tivieldn o un fajurtamento o4 Aslotenclia Folao-
Gocilal tn el Mowslital, yne engslobe y coordine todos loe gerviclon
poioo-noclales dol misms.

2} rzvopnesus lze poolbleoes funcicoes d21 Servicio de Feloulstyria en

el future hospltal sclarando que la zsplrecidn del minme no coni-
siate en der un trotamiento "coaprensivo® de todoo los canod que

a ¢l ounourran, kine por ol ocntrario, se considera gue ¢l Bervicio
de Poiquistrfs deblerm estar nfilisdo & un hoapital poiquidtrico

o angcicdo o un complejo ueistenclal que ecubrlera todam lan necc-
sidaden fde ceictencis poiguidtrica infantil en peclftica de aector ¢
& ¢e ocomunlded; con posibilicedes de cuidados prosresives y espe=
ocinlizedos,.

%) Fropopeaou lie orecoldn de uns Unidod Dppeclsl Yuiguidiries, de
veLula reducides devevizasda al dlasndetioo mewlence aobrervacida
iasiacive va ofglnon de ilntermace, ¥ trateclintey do Cuoos urien-
ter & aarto plamo.

Gi »e llegera & ls gcn:luﬁiﬁn cug es caovenlente las sfiliseidn o
assaicotdn sxousets, tiniriamos gue pinsar que nucstrop equlpcs ﬂsis-j
tencinlee dividieran su ¥iempo con la asistencio de casos &0 otras
inztitucicpve del socxplejo selmtenciel. €ia embargo, loo miembroa de
1n Tiviaidn o Tepartonento de Aslaseccia Pelse-tugiul debieran tener
ucs deddeseldn a tiempo coumpleto en nuestro Lospital.
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Finalmente, como se Jdesprende de le lectura de ente memorsndus
gobre previnslones ¥ de lo memorisn & la gue va odjunte, hey que
tenor en oucnta que el problome mie serlo para le organteacidn

dér un Servicic de Psiquistria ee el ¢e perscnml, ¥ ¢ote no me io-
rrovica ni exiote disponlble en ¢l mercado nacicnsl., 5S¢ recuieren
un efnine de 3 a 4 aftos pers que un ejulpo asistencial pefquidtrice
llezue & un nivel &e putono=zfs profesicpmal y ssistencial.

rerfa convenlente por tante, gue cun la adxiza brove.sd poaible,

la Lireceldn haca explfctitas ¥ conorote loe pesecldnden que tienc
dal Jerviclo de Fulguiatrfa, cun el fin de que fste suods con cue
ficiente antelueldn entudierial y planificar el ncdo de azumir re-
sponcsable ¥ eficlentencnte lag fanclioncs gue el Hespiial la soirne.
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