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El individue bumanc emn @l curao de su crecimienio y desarro-
lle l& corresponden distintgs popeses (posiciones) dentro del

marco social em gue se desenvuelve.

Nacido en una postura de completo desamparo @ ipcapazr de so-
brevivir sin una ayuds del xterior, el recién nacido estd

situsdo en uns posicidén de complete dependencis social. La

sociedad, en la forma de los padres, acepia gustosamente el
:equeriniﬂntn gqueé el nific les hace ¥ proveell por sus necesi-
dades.

Al pripeipio de esta relacion entre el adulto y el mniiie, el
adulto =e siente mas que satisfecho con dar ¥ sentirse nece-
sitade, pero poco & poce va a ir incfementando sus sxigencias
en ¢l niflc en el doble sentido de gque este se vaya haciendo
!g,' responsable de ai misme y tembien de que recomezeca al
adulte eomo un objeto externo.que le +;¥E§E a €l ciertas de
mandas! un estado pues de dﬂdﬂjiﬁﬁﬂ_;&* relging
Finalmente si el proceso de maduracion continda ¢l hombre,
en este case ya un adulto, aceptara uba posicion de respon-
sabilida d por los demes, ¥ en un iptento quize de tranacen-
der la nacani*ﬂ_binlagica del morir, entra en una postura de
paternidad.

Idcalmente pues,v en una forma esquematica ¥ sobresimplifica-
ds, ¢] hombre se mueve dentro de un contimido social ehk el
que juega distintos papeles, que van[de amcuerde com su fase
de duunrrnllﬂ}deadu une posicion de dependencia sbscluis,

s una de sutcsuficiencia vy finalmente a la de responsabili-
dad por los demds. Paralelamente su 1{bido de marcisistica
se convierte en objetsl, ¥ su pensami-nte de tipo m;gitu FASE
a ser realista.

%i en cualguier momento en ¢l curso de su desarrello el hom=-
bre serevela, se resiste, se siente 0 &3 inﬁgpu: de desarro-

llar el papel social que :runélagi:n ¥ biologicamente le, co- .

Ly FIder ﬂir.{,:fdi-

rrtapﬁudufnutﬁmaticamante se convierte en un desadnptade so-
eizl ¥ la suciedad tiende a excluirlo o eliminarlo de su seno.
cual si fuera up cuerpo esirafio y amenazmdor.

Depende de la estructura social del momento el grade ¥ euali=-
dad de regresion sccial, temporal o permanente, que 3¢ le per-

pitird al individdo.
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A lo largogde loz tiempes han hmhidm distintos juicios de
valor los que han determinado el comportamiento de la socie-
dad con sus desadaptados o disidentes sociales. Generalmente
la comprensidén de las ca _usas’de la disidencia y la toleran-
cia de la sociedad por sus disidentes han crecido paralelamen-
te. Esio se¢ we en una fu}ma mas drédmatica com los delincuen-
tes, en tanto en cuanto se le considera como um individuc que
voluntariamente se resiste a aceptar un papel o codigo social
se le elimina, tan pronto come se adquiere ciertam comprensién
para su "crimipalidad” la pena capitel tiende a disminuir y

e] concepto carcel-hospital aparece.

La sociedad esta dispuesia a aceptar y tolera.r cierta regre-
sion o disidencia social e¢n sus individuos siempre y cuando
sea capaz de comprender las causas inherentes, Esto se apli-
ca incluse a las enfermedades fisicas. La ignorancia produce
ansiedad y esta determine ataque o huida , Bncialnentﬁ destruc=
cién o sbandono del individuo incomprendide. Con el progreso
cientifico ylt# mayor comprension de las enfermedades fisicas
la sociedad es mas tolerante comn la regresidm parcial que
representa la enfermedad aguda o incluso con la regresién

totul que representan algunas enfermedades cromicas.
]

Con la enfermedad emocional o mental, la actitud es todavia
muy distinta debido fundamentalmente & gque su causalidad es
de tipo inconsciente y #ncima de ello a que les "normales"” que
constituyen el grupe rector de la sociedad participan en mayor
o menor grade de los conflictos inconscientes que hacen a los
otros anormales. La conpecuencia es que con respecto a la en-
fermedad mentel hay ume cantided emorme de ansiedad social,
queé la sociedad en un intento de controlarla ha aceptado como
enfermedad, pero incapaz de aceptar su causelidad inconsciente
tEinde a forzar este concepte dentro del concepto de orgami-
cidad, investigar fundamentalmente en este sentide, suspirer
por la aparicidn de una droga magica y mientr:aiuntn contin uar
elgiminande el enferme mental fisicamente medidnte la hospi-
talizacién o emociopnalmente mediante el rechazo v censura so-

cial.
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Con ¢l advenimiento del psicoanalisis v los desecubrizientos
apartados por Freud ¥ sus seguidores un nuevo acercamiento

al problema de la enferdead psiquica se hizo posible y econ

ello tambien wun posible cambio de actitud social. El profe-
sicgal primere ¥ ¢l publico general mas tarde, cmpezarom a
hablar del'Loce"come un enferme ¥ del "rare™ como alguien con
problemas. ¥ digo hublur}purqua de esto & verlo ahay un pas o
tremendo, due infortunadamente estamos aun muy lejos de alcanzar

en la mayoria de los paises.

Con taﬂa &1 ErﬂéEL}untu psicoanalitico fué el primerc, gue

a base - Ji fbnvert;rs& ¢n un desviacionista social el misme,
-!Illlinnf enfermo psiquico &d/eperiunidad-de—ser—asapiado

en su condicion de zmgxesmdmxs inmadurez social y com ello

le brinddé la cportunidad de resclver los conflictos gue de-
terminaban su fijacidn o regresidn a cierto puntofhdel desa-
rrollo yjﬁnﬂnrnr social ¥ psigquicamente.
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lo gque timmexiugaxxduzaniea un tratamiento psicoanalitico o
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psicoterpaeutico de tipo individual, lo que sucede desde un
punto de viz=ta de funcionalismo social es lo siguiente.

Una pereena que se encuentra en un estado de insuficiencia
social, #n un estado de absoluta o relative dependencia,de
inmadarez o infantilismo, se¢ dirige a otra, el mfdico, que
se eéncuenlra e¢n una posicidn de responsgbilidad por los demds,
de paternalismo, de autoridad.con la esperanza que esta altima
le satisfaga o ayude a satisfacer sus necesidades emocionales
o paiquicas.

En la decision del enfermo de acudir al mediec hay siempre
envueliax voa doble motivacidén. Por una parte es unm grito
de ayuda en la direccion de crecimiento, de medurez vy de res-
ponsabilidad; por la otra una demanda de que sus expectacio-
nes neurcoticas de la vide se cumplan,

En momentos de conflicto insuperable la persoma ticode a
regresar a periodos del desarrollo anteriores donde hubicra
disfrutade dé un grado de satizfaseids adaptacidn satisfacto-
ria. No cabe dudade que la mayoria de los seres vivos han te-
nido en el curso de su existencis intrauterina entre si mis-
mos y les otros una relacidn satisfaetoria, sino no hubieran
llegado a termino. Este modelo basico de relacidén feto-dter0,
que ceracteriza. la méximaxxeimx exageracidn de la postura de

dependencia absoluta, esta implicite en mayor o meénor grado,
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en Lbdda relacién medico-enferme,

Es la primera responsabilided del psiquiatra em su com-
tacto con el enfermo el llegar a una evaluaeidn del funciof
naziente yoico-del safsrme o en otros terminos del grado
de :u madurez Eﬂtl;iﬂ 8i se olvida daﬁnttr]n corre el peligro
deryu sea oF aceptar la posicidén emnipotente ¥y cEnideante gque
le asigna ¢l enferme y tratar de satisfacer las necesidades
neuroticas del mismo en lo que va a terminar por fracasar el
mismo tiempo gque hace imposible un proceso de maduracidn en
el paciente; o gum de que le atribuya al enfermo mas rqspnn—
sabilidad de la que es cepaz de unepinr con lo cual tate se
verda forzedo a regresar a piveles mas inferiores de funcio-
nEMitnTo.

El medico se convierte n loa ojos del enftrnnfkn 21%Fe rg slided
sentante de la realidad social exterior al mismo tiempo que
enpu plane transferencial &3 la tabla donde se proyectan las
relaciones objetales pasadas. El medico en su labor interpré-
tativa continuamente va diferenciadom para o con el enfermo
lo que es material intrapsigquice proyectade o tramnsferido e
lo gque tiene realidad consemsusl ¥ social. Pero lo gque os mds
le ofrece una relacidn interpersonal que dﬁil enfermo la li-

bertad para experimentar ¥ desarrollar otras posturas socia -

les que las gque conocia.

Con ¢l enfermo psicoanmlitico esta relacidn experiencia 1
tiene escasa, si alguna importancia, puesto que se frita de
personas con un buen grade de funcionamiento yoice y social,
pero con ¢l enfermo psicotico, con sevéros conflictos de i po
oral ¥ preverbal la experiencia de la relacidn reparativa
adgquiere la maxima imporiancia .

Es con estos enfermos con guienes umo tiene que estar =ds
consciente del papel que uno juega en terminos de interaceidn
socianl. Es suy frecuente el case del enferme gue meéjorae y que
premia al medico con un tremendo insight en sus problemas en
tanlo en cusnte este no amenace la relacidm transferenciel
sadre-hijo que entre ellos se ha establecido. Uno de los
pusos mas dificiles de dar para eslos enfermos ¢s el moverse
desde ups relacion uno a une {modelo madre-hijo) a una rela-
¢lon multitudinal.

El tratamientoe de grupe con sus relacioncs gultidimensia-
nales fuerzs ol mmdizs enfermo o enfrontarse con esta clasze
de problemas y ez en muchas ocasiones un BATCO mas adecuado
para la resolucidn de los mismos ghe el tratamiente indivi-

dunl exclusivo.



-

Hazta agqui lo que referencia hace a las tendencias regresizas
que autoperpetuan la enférmedad mental:la enfermedad mental

¢5 fundamentalmenie una posicidn défensive del yo, que heace
imposible gue el individuo se beneficim de experiencias nuevas
distintas de las originales que determinaron su condicidn.Neo
importa cuan grave sea la condicidn de un enferme siempre hay
up polencial de salud, incluso én las salas mas abandonadss
hay una erganizacidn social en que unos enfermos se respon-
sabilizan por otras.

Es el apelar s este sentido de responsabilidad v madurez
social lo que ha heche posible el movimiento de soecial elubs,
terapia del trabajo, puertas abiertas etec.

fliﬂi52= EEE&EtE @l placer que se experimenta en el ejer®
cicio de una actitud madura ¢s de tipo superyoico es para
complacer o aplacar a los padres que el nifio anda, habla,
controla sus esfinteres etc. pero mas importante es el placer
¥oico que se experimenta en la autosuficiencia y conrrol de
uno =ismo.

Uno de los encmigos mas fuertes que enfermo mental encuen-
tra en el camine de su recuperacidn es la actitud de¢ rechazo
¥ punitiva de la sociedad, de la que el mismo participa a
traves de la introyeccidn de valores sociales.

La actitud del terapeuta que ha resuelto sus propies con-
flictos inconscientes es la que debe ser comunicada a la so-
ciedad 51 &5 gue quéremos hxgerxpmxibis facilitar la recuperacion
del enfermo en vez de obstaculizarla.

Los clubs de enfermos irabajan e¢n eoste sentido, se crem un
mierocosmos dosde ¢s posible un cierta grade de regreszidm v
sin demasiadas presiones el ejercicio de autonomia y respon-
sabilidad. 5i estos clubs son abiertos y pertenecen a ellos
enfermos hospitalizados, ambulatorios al misme tiempo que
familiares y amigos tiemen a el acceso, poco la actitud social
se ird sodificando,

Lo mismo ocurre en lo queé have referencia al emplazamie nto
precoz co el trabajo de enfermos hospitalitarios o azmbulatorios
incluso nite hospitals y viceversa, mediante les day hospital
8¢ reduce a un minimo el grade de aislamiento sociel del en-
fermo ¥ se influye en la sociedad por tener a traves de los

familiares un sayor c¢ontacte con enfermos,



