Recuerdos, Olvidos, y Reminiscencias, o la SEPTG
y “sus viejas historias”

por Juan Campos i Avillar

A un "psiquiatra olvidado”...
el Prof. Emilio Mira y Ldpez
(1896-1964)

Se me ha invitado a esta mesa a titulo de Archivero
Honorario de la Asociacion Internacional de Psicoterapia de
Grupo (IAGP) y como estudioso de la historia de la SEPTG y
otras asociaciones grupales a nivel nacional e internacional.
Se me pide en concreto que aporte alguna informacion sobre
los precursores de la SEPTG y sobre la prehistoria de las
terapias de grupo en Espania. Quiero aclarar que mi
conocimiento del panorama nacional no es tan amplio como
el que se refiere a Catalufia o incluso a nivel internacional. ;
Espero que mi aportacion sirva para impulsar el didlogo y la investigacion historica in vivo que con
los protagonistas y pioneros de esa historia aqui presentes nos proponemos llevar a cabo y para
complementar de esta manera las lagunas que me supone vivir mas alla del Ebro. Fuera de gran ayuda
que el estimulo generado por esta mesa contribuya a desenterrar algunos documentos que andan
perdidos entre vuestros archivos y a desempolvar algunos recuerdos ya casi borrados en vuestra
memoria. Precursor, segin el Molina, se dice de algo que tiene su completo desarrollo
posteriormente, y por prehistoria, se lee en el mismo lugar, se entiende mas bien la época de la vida
de la humanidad, —o de un grupo, diria yo— de la que no existen documentos o testigos directos. En
el Webster’s, en cambio, el vocablo prehistoria se aplica también “al trasfondo de los incidentes que
llevan a un suceso o a una crisis”.

La SEPTG cuenta, si bien aun inédita, con una Historia Comentada de sus primeros once afios.
Alli se lee: “...los primeros datos escritos que tenemos sobre algun grupo de personas que pensaran
en crear una asociacion de este tipo aparecen en una carta que camino de Barcelona a Madrid el 30
de abril de 1972, en donde se habla de que en la comision promotora de la Sociedad quedaban fuera
personas que habian asistido a la “reunion de Zaragoza” de hace dos anos”. Es esta la primera
noticia que tenemos al respecto y parece que la comision promotora es la cristalizacion de este
grupo. La Comision Promotora estuvo compuesta por 17 personas de las que tres no se incorporaron
a la Sociedad...” ' Este es el primer documento escrito del que disponemos para escribir la historia de
la SEPTG y la “reunion de Zaragoza” a la que se refiere seria el precursor mas inmediato de su
fundacion, del momento del “nacimiento del grupo” —e.d. el que sigue al desarrollo de su funcion
grupal independiente, como diria Glover’. Pero, hay que tener en cuenta que la fundacién de la
SEPTG no es mas que un suceso dentro de la historia de las psicoterapias de grupo en Espafia y la de
éstas, a su vez reflejo de lo que a este respecto estaba sucediendo en el resto del mundo. A buen
seguro que debe haber mas documentos. La reuniéon de Zaragoza de la que surgid una comision
promotora no nacié de un vacio y seguro de que, aparte de Joan Palet y de mi mismo, algiin testigo
vivo queda de aquel suceso. El mismo Glover, refiriéndose al estudio de las fases pioneras de los
grupos psicoanaliticos se sorprende por la gran similitud que existe entre la biografia de un individuo
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y la vida de estos grupos cientificos. “Durante sus fases tempranas de desarrollo —dice Glover—
dichos grupos reproducen aquellos estadios propios del desarrollo individual en la medida que
distintas introyecciones e identificaciones moldean su aparato mental y determinan la expansion o,
alternativamente, retraccion (la progresion o la regresion) de sus actividades subsiguientes. Este
aspecto estructural —comenta Glover— viene reforzado por un factor dinamico, concretamente, el
conflicto desencadenado por el contenido ideoldgico que dichos grupos de manera ostensible tratan
de sostener y promover. Que duda cabe —dice— que el historiador social puede contentarse para
expresar esto con afirmar que la vida de un grupo cientifico implica el estudio de sus lideres y la
parte que cada uno de ellos jugo en avanzar (o retrasar) ciertos objetivos cientificos o teorias. Pero
por mds expeditivo que resulte este enfoque, tiende a sobrestimar el liderazgo individual a expensas
de las interacciones grupales especificas, particularmente aquellas interacciones inconscientes que
afectan al crecimiento de cualquier sociedad.” Consciente de este peligro procuraré poner tanto
énfasis en las organizaciones que hayan podido influir en el actual desarrollo de nuestras psicoterapias
de grupo como en los personajes que contribuyeron a que esa gesta fuera posible.

Si nos ponemos a pensar en precursores lejanos, podemos llegar a nuestros ancestros. Sigmund
Freud, en la presentacion que hace en 1904 ante el Wiener Medizinsches Doktorenkollegium de
“Acerca de la psicoterapia”, justifica el dedicarse a estos bajos menesteres aduciendo que al fin y al
cabo la psicoterapia no es en absoluto un método moderno de tratamiento sino, por el contrario, es la
mas antigua forma de terapia en Medicina. Lo que Freud olvido de decir es que la mas antigua forma
de terapia en Medicina no es la psicoterapia individual de la que €l iba a hablar sino la psicoterapia de
grupo. Este es el modo de terapia que han venido practicando todos los chamanes del mundo en las
tribus primitivas. Este es el tipo de terapia que practicaban los “médicos sacerdotes” en el templo de
Esculapio. Los “médicos laicos”, los después llamados fisicos, se limitaban a dar masajes, aplicar
ungiientos o administrar pdcimas. Eran los “médicos sacerdotes”, nuestros predecesores en la
medicina psicologica, los que dirigian los canticos, los que animaban los grupos donde sanaban los
enfermos.

Si no queremos ir tan lejos, nos bastara con retroceder un poco menos de dos siglos y nos
encontraremos en Paris en 1784 con el doctor vienés Mesmer poco antes de la Revolucion Francesa,
con su distinguida y rica clientela en las chambres de crises alrededor del baguet. A Mesmer se le
recuerda por lo del magnetismo animal, pero hay dos cuestiones en su haber que todo el mundo
olvida: que fue el primero en practicar psicoterapias de grupo y el primero en organizar una
asociacion de psicoterapeutas, la asi llamada Societé de [’"Harmonie. Las psicoterapias de grupo no
eran las mismas para los ricos que para los pobres. Las de los primeros se ejercian alrededor del
baquet, una cuba de un pie y medio de altura que se encontraba en el centro de la habitacidon y
alrededor de la cual cabian cerca de veinte personas. La cuba tenia unos agujeros de la que salian unas
barras de hierro dobladas a distintos niveles y que se podian aplicar los enfermos en el lugar que les
dolia. Pero, aparte de esto, habia una cuerda que unia el baquet a uno de los pacientes, y a partir de
éste se pasaba a otro hasta completar el circulo. Los pobres recibian una especie de terapia al aire
libre alrededor de un arbol magnetizado. La Societé fue fundada en 1872. Durante unas vacaciones
basadas en un balneario con dos de sus mas fieles seguidores, Mesmer recibid el mensaje de que uno
de éstos, pretendiendo reemplazarle en Paris, habia iniciado una practica de magnetismo animal.
Mesmer se sintio muy condolido por esta traicion y estaba convencido de que, habiéndole robado el
secreto, acabaria robandole también la clientela. Entonces, al abogado Bergasse y al financiero
Kornmann se les ocurrié un plan para resolverlo: organizarian una suscripcion para levantar una
fuerte suma de dinero a fin de comprar a Mesmer su descubrimiento. A los suscriptores se les daria la
posesion del “secreto” y se organizarian en una sociedad que educaria sus estudiantes y difundiria las
ensefianzas de Mesmer. El proyecto fue un gran éxito y, a pesar de las enormes sumas de dinero que
pedian, se encontraron los socios. Entre ellos estaban los mas ilustres nombres de la ciudad y de la
corte procedentes de familias aristocratas como Noailles, Montesquicu, el Marquis de Lafayette,
magistrados, abogados, y médicos. Esta extrafia mezcla de empresa de negocio, escuela privada y
logia masénica, se lanzé y florecid, brotando sucursales de la misma en muchas ciudades francesas.’
Dos afios después en 1784, el Rey montd una comision investigadora de miembros de la Academia de
Ciencias, de la Academia de Medicina y la Sociedad Real, en la que figuraban los mas prestigiosos
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cientificos del momento, quienes aplicaron el método experimental para investigar las teorias del
magnetismo animal predicado por Mesmer. La conclusion de la comision fue que si bien era posible
que el método de Mesmer tuviera efectos terapéuticos, lo que quedaba demostrado es que no habia
evidencia alguna del “fluido magnético” que ¢él habia descubierto. Una sentencia parecida a la que
Ernest Jones conseguiria en Inglaterra para el psicoanalisis en 1929 de la Royal Medical Comission.

El mas distinguido de los seguidores de Mesmer fue Amand-Marie-Jacques de Chastenet, Marquis
de Puységur, un oficial de artilleria que habia participado en el cerco de Gibraltar y las campaias de
Rusia, y que dividiria su tiempo entre su vida militar y su castillo en Buzancy cerca de Soissons.
Como muchos de sus contemporaneos aristocratas mantenia un cabinet de physique donde hacia
experimentos de electricidad. Escéptico de Mesmer al principio, se convirtid al magnetismo y empezo
a prodigar tratamientos individuales y colectivos en su hacienda. Uno de sus campesinos, Victor Race,
era capaz de entrar en una suave forma de trance que no conllevaba una crisis, pero le permitia
diagnosticar su propia enfermedad y prever el pronodstico y recetar su tratamiento. Puységur fue capaz
de reproducir este tipo de crisis perfecta y de autocura magnética en otros pacientes. El numero de
pacientes crecid tanto que pronto tuvieron que organizarse tratamientos colectivos. En la plaza ptblica
de Buzancy, rodeada de casas con tejados de paja y arboles no lejos de su mayestatico castillo, en el
centro de la plaza, solitario, habia un olmo a cuyo pie surgia una fuente de aguas cristalinas. Los
campesinos se sentaban alrededor del arbol en bancos de piedra que lo rodeaban, se hacian colgar
cuerdas de las ramas del arbol y de alrededor del tronco, y los pacientes se tocaban con la cuerda las
partes enfermas. La operacion comenzd con los pacientes formando una cadena, manteniéndose
juntos por los dedos pulgares y empezaban a sentir como el fluido circulaba entre ellos. Después de
un rato, el terapeuta ordenaba que se rompiera la cadena y los pacientes se frotaban las manos. Tocaba
entonces con una barra de hierro a algunos de ellos y tenian la perfecta crisis. Los sujetos, después de
ésto llamados médicos, diagnosticaban enfermedades y prescribian tratamientos. Para desencantarlos
—algo parecido al de-roling en psicodrama y técnicas de roles— les hacia besar el arbol, después de
lo cual despertaban de su suefio magnético y no recordaban de lo que habia pasado. En menos de un
mes, sesenta-y-dos de los trescientos pacientes que se habian sometido al tratamiento se habian curado
de alguna enfermedad. En 1785, Puységur fue destinado a Estrasburgo donde la logia masénica local
le pidié que ensefiara a sus miembros los principios del magnetismo animal. En Estrasburgo fundé la
Societé Harmonique des Amis Réunis cuyo proposito era entrenar magnetizadores y establecer centros
de tratamiento magnético. Para 1789, la Societé contaba con mas de 200 miembros, incluida la elite de
la aristocracia alsaciana, quienes se comprometian a dar sus tratamientos gratuitamente, a escribir
informes detallados de todas sus experiencias, y someter éstas a la Sociedad. Bajo los auspicios de la
Sociedad se establecieron numerosos centros de tratamiento por todo Alsacia. La actividad de la
Sociedad alsaciana es de particular interés porque, contrariamente a los centros franceses, publico
informes anuales con la lista de las curas acompafiadas por breves historias clinicas que incluian el
nombre del terapeuta y del paciente y la naturaleza de la enfermedad. Parece ser que dejaron de
mencionarse los tratamientos colectivos o cualquier otra forma de baquet o arbol magnetizado.
Seguramente, las consideraciones tedricas jugaron un rol secundario en las actividades de la Sociedad.
Estas dos primeras dos agrupaciones profesionales de psicoterapeutas representan los dos modelos
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higiene mental. Sin embargo, para hacerlo posible, seria necesario crear “una agrupacion de todos los
que, con una u otra tendencia, ejercian las distintas ramas de la especialidad”. Fueron Emilio Mira 'y
Rodriguez Arias quienes iban a captar en el momento justo tal necesidad.” * Aparte de las resonancias
que esta frase pueda traer con la formulacion original del articulo sobre objeto y fines de la SEPTG —
“agrupar a todos los especialistas interesados para favorecer el intercambio de puntos de vista y
experiencias"— dos son las razones que me llevan a rememorar este momento: la primera, porque con
la constitucion de la A.E.N. quedaba asentado el puente entre el grupo madrilefio y el grupo catalan de
psiquiatras de la generacion del 18, cosa que la SEPTG haria con los especialistas de grupo surgidos
después de la Guerra Civil; la segunda, porque la Asociacion que hasta 1936 iria siempre unida a la
Liga, aseguraba que quedaran también unidos médicos y profanos. La diferencia entre una y otra
organizacion estaba en que mientras la primera tenia un cometido principalmente cientifico, la
segunda —cuyo primer presidente fue Ramon y Cajal, y Mira lo seria en 1935— tenia una funcion
social, encargandose de la aplicacion de normas profilacticas y de mantener una adecuada labor de
propaganda.

Mira pertenece a una generacion de hombres que creia que mediante la ciencia se podia conseguir
un cambio social, idea que mantendria hasta el final de sus dias. Esta idea, creo, no es ajena al
entramado de la matriz grupal de la SEPTG. No es solo por razones histdricas o prehistoricas que
mento a Mira, sino por la esperanza de futuro que nos brinda. La ultima de sus conferencias, dictada
el 29 de noviembre de 1963 en la Universidad de Cuyo, Mendoza, su testamento cientifico por asi
decir, termina de este modo: “Si con todo esto les sugiero tema para unos cuantos comentarios,
discusiones y ocuparse un poco del futuro, me consideraré satisfecho. Porque nos sobra historia, nos
sobran tradiciones, nos sobran gestas repetidas en la escuela cada dia, de los héroes de no sé hace
cuantos siglos. Pero nos falta prevision, nos falta otear el futuro, y, es justamente esa la facultad
humana, la de poder proyectarse hacia el tiempo que no ha venido, hacia lo que no ha acontecido...
Si, como estoy diciendo, de resultas de eso, alguien que esta leyendo la historia, avanza en esa misma
historia y en vez de situarse en el siglo XIII, o XIV o XV, trata de situarse en el siglo XXI, yo me daré
por muy satisfecho, como ya lo estoy con la atencion con que he sido seguido...””

Esta es la razon por la que traigo aqui a Mira. El fue, entre otras cosas, quien en el mismo 1926
con su Monografia “El Psicoanalisis” sometia a Freud al banco de pruebas del laboratorio y, puesto a
hacer, tal como hizo Freud, analiza alli sus propios suefios. Con ocasion del 50 aniversario de la
muerte de Freud, escribi un ensayo® en el que, siguiendo la interpretacion que Mira hace del “Suefio
de la Inyeccion de Irma” de Freud —“de que se trata de un sueiio que podriamos llamar profesional,
mediante el cual Freud obtiene una satisfaccion de sus deseos reivindicativos de su orgullo
profesional malparado”— yo a mi vez interpretaba un suefio de Mira incluido en la Monografia —el
“Suefio del loco atado” como yo lo llamo— como presagio de las vejaciones a que se vera sometido
por los psiquiatras franquistas, una vez que pasara al exilio. La campaiia de desprestigio internacional,
acusando a Mira de haber participado en la planificacion de las “checas” que le sigui6 al exilio, tenia
el doble objeto de asegurarse que la Espafia nacionalista no siguiera representada por él en
organismos internacionales, y de evitar que volviera y recobrar a su catedra. En junio de 1972, al poco
de la fundacion de la SEPTG, la Catedra de Psiquiatria y Psicologia Médica de la Universidad de
Barcelona dedico a Mira un primer homenaje en desagravio, que se publicaria en el nimero inaugural
de la Revista del Departamento de Psiquiatria un afio después. En 1991 fue la Secciéon de Psiquiatras
del Colegio de Médicos la que ofrecid un acto de reparacion al que asistio el propio Profesor Sarro,
que aparece en el suefio de Mira que yo interpretaba. Fue asi como empecé a familiarizarme con la
vida y obra de Mira y a intentar reparar un mal que yo no habia causado.” El interés por el

4 Espino, J.A. “La reforma de la legislacion psiquiatrica de la Segunda Republica”, Estudios de historia

social”, p. 75.

“La Medicina Integral o Eubidatrica” en Emilio Mira y Lopez, Cinco Conferencias, edicion privada de
Montserrat Mira de 1996, p. 101.

Juan Campos, “Del Suefio de Irma al Suefio de Mira: ;Suefios Profesionales?”, edicion bilingiie catalan-
castellano, Plexus Editores, 1991.

Poco después de que la Universidad de Barcelona publicara en 1993 la tesis doctoral sobre Mira de Luis
Miguel Irihuela (“Doctor Emilio Mira y Lopez: La Vida y la Obra —Psiquiatria, Psicologia y Armonia
Social”, Ed. Universitat de Barcelona, Homenatges), el Ayuntamiento le dedic6 una plaza justo detras de la
tapia del Colegio Jesus y Maria, el hospital de sangre desde donde él partié para el exilio. Mientras
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psicoanalisis, siempre con una vision ecléctica y critica, Mira lo mantuvo hasta el final de sus dias.”
Lo que yo no sabia entonces, era que nuestro Freud catalan resultara asimismo el Monturiol y el La
Cierva de las psicoterapias de grupo, y de las comunidades terapéuticas. La SEPTG, qué duda cabe,
fue la primera organizacion social que para el desarrollo de terapias de grupo surge en Espafia. Lo que
se pretendia con esta fundacion en 1972 era como ya dije “agrupar a todos los especialistas
interesados en las Técnicas de Grupo....” Naturalmente, ya no se podia convocar al fallecido Mira,
pero tampoco se convocd a Francesc Tosquelles,” el mas fiel de sus discipulos y padre de la
Psicoterapie Institutionelle, quien desde 1968 habia empezado a supervisar regularmente la
transformacion grupal del Pere Mata de Reus y a asesorar esporadicamente al Hospital de Oviedo.

Mira es bien conocido por su Manual de Psiquiatria de 1935 —del que hay cuatro ediciones en
castellano y otras tantas en portugués— y no tanto por su Manual de Psicoterapia'® de 1941 donde
quedan recogidas las clases del Curso sobre Psicoterapia que dictd en la Universidad Nacional de
Buenos Aires. Es en este libro donde acabo de descubrir la aportacion de Mira a las terapias de grupo.
Dado su interés y la dificultad de encontrar este texto, me permitiré a continuacioén citarlo
ampliamente.

En este Manual se encuentran dos referencias a psicoterapias de grupo. En su capitulo décimo y
bajo el epigrafe “Posibilidades de la Psicoterapia Colectiva o de Grupo” se lee: “Esta forma de
tratamiento de individuos en grupo que Schilder de manera sistemdtica venia ensayando en aquel
entonces en su consulta del Bellevue Hospital de Nueva York, y que habia sido entrevista y utilizada
con anterioridad por varios autores, entre los que se incluye el de este Manual...”"' Lo sorprendente,
en el caso de que no se trate de una falsa memoria, es que si Mira practicaba psicoterapia de grupo ya
a inicios de los afios 30 en su sanatorio médico de reposo de Buenavista en Sant Just, ello le convierte
en uno de los pioneros a nivel mundial, anticipandose de esta forma incluso al propio Moreno y a
Slavson. El tnico que le habria precedido seria Trigant Burrow, quien para aquel entonces estaba a
punto de ser expulsado de la API y, ademas, estaba en contra de que su descubrimiento, el Grupo
Analisis, fuera considerada como una psicoterapia de grupo.'” Para Mira, la importancia de éstas
“radica no tanto en el ahorro de tiempo —que permite al psicoterapeuta extender su accion a un
numero mucho mayor de enfermos, y de dinero —ya que el precio de la consulta desciende
considerablemente— como en el aumento de la eficacia curativa... (mi subrayado) Esta se consigue,
dice él, por extenderse el numero de los estimulos iatrogenos —representado por los ex-enfermos
curados— y vencerse el recelo o desconfianza inicial del enfermo con mayor rapidez —al verse
acompaniado de personas de idéntica situacion, a la vez que por evitarse el peligro de la

escribia estas lineas fui a visitar la plaza. Mi sorpresa ha sido grande al encontrar que la placa de la calle
habia desaparecido, y enterarme que esto habia sucedido no una vez sino varias, hasta que por fin el
Ayuntamiento se decidié a grabarla en el pedestal de marmol de una estatua de Dargallo que preside la
plaza. Al no poder arrancarla, ahora es la estatua la que ha sido vejada, pintarrajeada con la cruz céltica
neo-fascista. “A un psiquiatra desconocido” es la cabecera elegida por el periodista Jaime Arias para su
resefia del 5 de Noviembre de 1993 en La Vanguardia en la que se informaba del acto de inauguracion de
la plaza. Por lo visto los recuerdos que engendra el odio son mas duraderos que no las que inspiran el
ejemplo, las lecciones y dedicacién que demostré Mira. De todos modos ayer me pasé de nuevo por la
plaza, la placa de la plaza Mira no ha sido todavia repuesta si bien los servicios de limpieza del
Ayuntamiento adecentaron la estatua. jPor algo se empieza!

A su llegada a Buenos Aires insistirda en su Manual de Psicoterapia de 1941, en Fundamentos del
Psicoanalisis de 1943 y en Doctrinas Psicoanaliticas de 1963. En el cursillo intensivo dictado en la
Universidad de Cuyo, Mendoza, Argentina, dos conferencias van dedicadas al psicoanalisis (véase Emilio
Mira y Lépez, Cinco Conferencias, edicion privada de Montserrat Mira de 1996).

Frangois Tosquelles, “Une politique de la folie”, entrevista a Tosquelles por la Radio France 3 en
septiembre de 1990, separata entregada por Frangois Pain, Danielle Sivadon y Jean-Claude Polack.

Mira y Lopez, Emilio, Manual de Psicoterapia, Aniceto Lopez, ed., Buenos Aires, 1942.

Ibid. pp. 182-184

En el Glosario de su obra podstuma, Trigant Burrow las define como “un método psiquiatrico
recientemente desarrollado en el que se trata los pacientes colectivamente que bajo la direccion de un
psiquiatra discuten sus problemas, reacciones e ideologias y reciben consejo o ayuda de aquél con el
proposito de reinterpretar y reajustar sus sentimientos y comportamiento ‘de una manera mas normal’.”
Véase, Science and Man’s Behavior. The contribution of philobiology and the Neurosis of Man,
Philosophical Library, London: 1953, p.528.
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‘contratransferencia’. “Mira daba por descontado que este tipo de terapias deberia ir precedido por
visitas individuales, aprovechando la ocasion para hacer llenar al paciente cuestionarios como el del
Dr. M. Barilari (1937) que él habia adaptado al castellano, y para obtener del paciente un relato
autobiografico. Entiende las sesiones de grupo como una especie de “seminario psicoterapéutico” en
las que el enfermo oye exponer problemas muy similares a los suyos y toma parte en la discusion
conjunta, “bajo la guia mental del psicoterapeuta.” De ahi deriva una vinculacién “libre” con algunos
de los asistentes mas afines y, también, la adquisicion de puntos de vista objetivos € impersonales que
pueden aplicarse a su caso particular. Las referencias que Mira cita son todas de segunda mano y, sin
embargo, las psicoterapias de grupo que él impone en su sanatorio a principios de los afios treinta
estan totalmente a la par con las que estan experimentando en aquellos momentos en Nueva York Luis
Wender en el Hastings Hillside Hospital con enfermos neurdticos graves y Paul Schilder con el
analisis de las ideologias con psicoticos internados en el Bellevue Hospital. Una vez mas, este
adelantado a sus tiempos que fue siempre Emilio Mira, al igual que hizo con el psicoanalisis de Freud
y el analisis psicoldgico de Jung, somete estas nuevas terapias al banco de prueba del laboratorio."
Desgraciadamente, la represion institucional de la psiquiatria, la psicologia y el psicoanalisis impidio
a Mira leer a Trigant Burrow que habia seguido su mismo camino desde los afios veinte. De haberlo
hecho, a buen seguro el pensamiento de ambos habria entrado en resonancia ya que el de Mira es mas
afin al de Burrow que al de ningln otro de quienes le siguieron. En el Buenavista, Mira dice que
“disfrazaba” las terapias de grupo cual si se tratara de “conferencias de higiene mental”, que eran en
realidad, como decia ¢l, “sesiones psicoterapéuticas disimuladas”, ya que bajo la apariencia de una
exposicion didactica genérica se desarrollaban en ella los puntos de vista mds eficientes para la
comprension y el tratamiento de los problemas mentales concretos y precisos de sus oyentes. Se
trataba de terapias combinadas y —comenta Mira— las sesiones bi-personales mantenidas con los
pacientes respecto a tales lecciones le habian convencido de su enorme eficacia incluso para el
tratamiento de sindromes paranoides y construcciones interpretativas bien sistematizadas.'* Termina
diciendo, “..que, dada la desproporcion que siempre existird entre el niumero —excesivamente
escaso— de psicoterapeutas efectivos y el contingente enorme de sujetos que requieren su accion, la
Psicoterapia del futuro, sin dejar de ser individual, habra de inclinarse cada vez mds hacia esta
modalidad colectiva, tanto mds cuanto en ella pueden “vivirse” por el psicoterapeuta ciertos defectos
de adaptacion que el enfermo no muestra en su relacion privada con ¢l.”” La posicion de Mira es hoy
dificil de entender si no se tiene en cuenta que ¢l fue uno de los adelantados de la higiene mental y
que de entre las “psicoterapias comprensivas” —entre las que Mira situaba el psicoanalisis— la
psicagogia ocupaba un lugar prevalente. Es curioso la observacion que Mira se ve obligado a hacer ya
en aquellos tiempos: “La unica objecion que cabe hacer, pero precisa ser superada, en medios
latinoamericanos, es el exceso de individualismo que impera en sanos y enfermos, motivante de una
resistencia a exhibir las desnudeces psiquicas por temor al ridiculo. Esto hace que el enfermo a
penas consienta en ser sincero con su médico, pero se resista a serlo ante personas desconocidas. No
obstante, ello queda compensado por el hecho de que cada actitud es tomada también por quienes le
rodean y, por tanto, vuelve a establecerse, a nivel de rango social, en el grupo —ya que todos, en
definitiva, estan en igual situacion.” Hay que destacar que el Manual de Mira esta escrito en 1941,
cuando en Buenos Aires a penas se acababa de introducir el psicoanalisis, no digamos ya las terapias
grupales, que no empezarian hasta principios de los cincuenta. Lo que quiza resulte premonitorio del
destino de las terapias de grupo en el mundo de habla hispana, es lo que sefiala con su alusion al
ridiculo ya que apunta al ocaso que las terapias grupales de tipo analitico iban a tener en Espafia
después de un glorioso amanecer que coincide con el advenimiento de la Republica.

13 . . - - - . .
Véase a este respecto mi Del suefio de Irma al suefio de Irma: ;suefios profesionales?, Plexus Editores,

Grup d’Analisi, Barcelona, 1991.

Recién llegado a Barcelona en 1963, di una conferencia en la Academia de Ciencias Médicas en la que
hablaba de fundamentos para el tratamiento combinado o concomitante del psicoanalisis individual y de
grupo. Basdndome en el tipo de transferencia que propician estas situaciones, afirmaba que la
analizablidad de un enfermo dependia basicamente de su “fortaleza yoica” y que en funcién de ella la
psicoterapia de grupo parecia mas adecuada que no la individual para aquellos que tenian fijada su
neurosis en fases muy tempranas de la vida. Alli sugeria que el tratamiento de enfermos paranoicos debia
empezar con una psicoterapia de grupo. Me impresiona al encontrar ahora esta resefia sus resonancias con
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La segunda referencia de su Manual es, si cabe, todavia mas concisa. Viene al final del capitulo
XV, el dedicado a Profilaxis o Higiene Mental, Bases de la lucha contra las causas evitables de
sufrimiento psiquico y, a lo que el llama, Psicoterapia Social. Aqui de nuevo Mira se anticipa al
movimiento de Community Mental Health que no se desarrollara hasta principios de los sesenta en
Estados Unidos, durante la era Kennedy. Vale recordar una vez mas que Mira habia sido uno de los
inspiradores de la Liga Espafiola de Higiene Mental proponiendo el proyecto para su creacion ya
durante la asamblea constitutiva de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatras en 1924. Por su
brevedad y riqueza de ideas, vale la pena citemos aqui por completo este texto de Mira:

“Por ultimo, la profilaxis de los sufrimientos mentales ha de enlazarse con las tareas de la
denominada Psicoterapia Social, en las que habran de intervenir ademas de psiquiatras y
psicoterapeutas las organizaciones técnicas de pedagogia, sociologia, psicologia, economia, y
Jjurisprudencia. No ha de confundirse, en efecto, esa actuacion con la denominada Psicoterapia de
grupo, que encaramos en el capitulo X, ya que ésta ha de centrarse alrededor de los Sanatorios y
Clinicas Psiquidtricas, en tanto que aquella ha de ejercerse, disimuladamente, en los diversos
ambientes en donde pueden converger las causas del sufrimiento colectivo. Para organizar la
primera basta con que lo dispongan asi los Jefes de Servicio de los correspondientes centros
médicos; en cambio, para efectuar la segunda se requiere una total transformacion del Estado y
un reajuste de sus relaciones con la Sociedad y con el individuo.

Hoy todavia puede decirse que la tarea ingente de la Psicoterapia social esta supeditada a la
inspiracion y a los intereses de los grupos politicos que controlan la vida nacional, pero es de
esperar y desear que en un futuro, mas o menos remoto, las condiciones de vida de la Humanidad
sean tales que permitan reducir al minimo los casos de sufrimiento y desadaptacion mental, de
suerte que cada hombre o mujer se sientan, ademds de individuos, miembros felices del gran ser
(mi subrayado) y, como tales, adquieran la serenidad y trascendencia necesarias para no verse
afectados psiquicamente por la enfermedad, ni siquiera por la muerte.

En el logro de tan bello ideal, nuestra ciencia no ha de escatimar esfuerzos y cada uno de sus
, . . . 15
cultores habra de poder ser ejemplo vivo del modelo humano que aspire a crear.”

Para Mira los fines de la psicoterapia estan en “suprimir el sufrimiento humano” pero esto no era,
segin €1, nada mas que un punto de partida, ya que la finalidad ultima de la psicoterapia es cooperar
con otras ciencias en la obra y ayuda de conduccion del homo socialis. El “gran ser” al que se refiere
Mira, entiendo que equivale al concepto de grupo de Burrow, es decir el de philos, raza humana o
humanidad entera. Para ¢l la escision entre terapia de individuos y terapia de la sociedad no existio
como tampoco acepto la de los encontrados puntos de vista siempre parciales de las distintas escuelas
de psicoterapia o de distintas disciplinas. Sin duda, para llegar a estas conclusiones le ayudaron sus
experiencias de guerra al final de la que escribe el citado parrafo.

Una de estas experiencias es cuando al principio de la Guerra Civil las monjas del Hospital de San
Baudilio fueron evacuadas, y Mira, su director, se encontré de repente que tenia a su cargo 1300
enfermos mentales y sin personal auxiliar para su asistencia en tanto que llegaran los enfermeros
militares. No sin cierta sorpresa, comprobd entonces que los pacientes se organizaban
espontaneamente para atenderse los unos a los otros. Este fenémeno, al que Mira denominaria “e/
autogobierno de los enfermos mentales”,'® constituye un precedente de las comunidades terapéuticas.
Desgraciadamente, Mira no pudo transferir personalmente su experiencia de guerra a los ejércitos
aliados y de poco sirvieron todas las conferencias y libros que escribié al respecto.!” Por razones de
familia prefirié en su exilio primero afincarse en Argentina y después en Brazil. Las ideas de Mira,

sin embargo, se desarrollarian en Europa durante la Segunda Guerra Mundial por el psiquiatra francés
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° Ibid.2 pp. 259-260.

Iruela, Luis Miguel Psiquiatria, Psicologia y Armonia Social: La vida y la obra de Emilio Mira y Lopez,
Publicaciones de la Universidad de Barcelona, 1993, p.94.

Mira y Lopez, Emilio (1938) “La higiene mental del combatiente”, Revista de Sanidad de Guerra II, pp.
138-142; (1939) “Psicologia de la conducta revolucionaria”, Revista de la Universidad de La Habana;
(1939) “Psychiatric experience in the Spanish Civil War”, British Medical Journal, pp.1217-1220; (1939)
“Our experience in Barcelona”, Tavistock Clinic, Londes; (1943) Psychiatry in War, Norton & Co., New
York.
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H. Baruch, después a través de la terapia institucional de su discipulo catalan, Francesc Tosquelles, en
Saint Alban, iniciada en la comunidad terapéutica por él establecida en el Hospital Civil en
Almodovar del Campo en el frente de Extremadura. En los afnos 60, otro discipulo de Mira, el
italiano Fabrizio Napolitani, que habia ido a formarse con él al Brazil, desarrollaria otra de las
primeras comunidades terapéuticas en el continente europeo, la del sanatorio de Burghélzli en Suiza.
Todas estas experiencias han sido “olvidadas” por la literatura mundial y asi es como las actividades
de grupo llevadas a cabo por Bion y Rickman primero, y después por Harold Bridger, Joshua Bierer,
S. H. Foulkes, y Tom Main en el hospital para neurdticos de guerra —conocidas respectivamente
como el primero y segundo Experimento Northfield— quedaron consagradas como lugar de
nacimiento y cuna de las psicoterapias de grupo y de las comunidades terapéuticas. jAsi es como se
escribe la historia!

En realidad, al explotar la Guerra Civil, aparte del interés por el psicoanalisis de Mira en
Barcelona y de Sanchis Bantis y Rodriguez Lafora en Madrid," tan s6lo dos psiquiatras espafioles se
habia sometido a un entrenamiento formal en psicoanalisis: Ramoén Sarr6 Burbano y Angel Garma —
el primero en el Instituto de Psicoanalisis de Viena entre 1925 y 1927 y el segundo en el de Berlin de
1928 a 1931. Sarr6 hizo su analisis didactico con una médico, la directora del Instituto, Helene
Deutsch, pero nunca llegd a cualificarse como psicoanalista debido a lo insuperable de sus
resistencias, y Garma se analizdé con Theodor Reik, un laico, un psicélogo, que por su fobia a los
médicos desencadeno el proceso por curandero en Viena —en cuya defensa Freud escribe el
“Psicoanalisis no-médico”— y acabo emigrando como docente al Instituto de Berlin. A su vuelta a
Barcelona, por un corto tiempo Sarr6é se identificaba con el psicoanalisis. Tosquelles recuerda de
aquel entonces una conferencia dada en el Atenco de Barcelona conjuntamente por Mira y Sarr6 sobre
Sigmund Freud y Viena. “A/li —dice Tosquelles— se mostro muy elogioso diciendo que era el inicio
de la vida, de la ciencia, aun cuando dos minutos después ya se escapaba por las cloacas hacia el
analisis existencial. Hay que recordar que al aiio Sarro fue el ponente en el Congreso de Cordoba
sobre Heidegger y el Existencialismo en Psiquiatria.”"”’ En contraste, Garma se mostro siempre fiel a
la doctrina y a la disciplina psicoanaliticas. Maria Luisa Mufioz, una de sus discipulas piensa
que “Garma, consciente de la viciada situacion espanola, ... insiste en la importancia del andlisis
didactico, considerando la formacion autodidacta como insuficiente pare realizar una practica
psicoanalitica y para llegar a comprender la importancia de los mecanismos inconscientes. Critica la
utilizacion ecléctica que los psiquiatras esparioles vienen haciendo del psicoandlisis en su teoria v en
su practica. Podemos pensar que Garma intentaba desde antes de su llegada a Madrid presentarse
como psicoanalista, diferenciando claramente la formacion psiquiatrica de la formacion
psicoanalitica, postura que mantuvo durante todos los anios de su estancia en Espaiia, y que le creo
importantes tensiones con los medios psiquidtricos” *°. En 1930, todavia candidato del Instituto de
Berlin, publica «Cémo se estudia el psicoanalisis», articulo que reproducira en su monografia de
1936. El prologo de Theodor Reik, su analista didactico, lee cual mandato evangélico: “Yo ya sé que
los conocimientos teoricos del psicoanalisis son bastante conocidos por los psiquiatras y psicologos
de su hermoso pais. Pero, sé también que pocos han comprendido que solamente aquel que se somete
a un psicoandlisis profundo puede adquirir un conocimiento verdadero de este método psicologico...
Era tan grande el interés que Vd. tenia hacia los aspectos psicologicos y psicoterapéuticos de la
doctrina de Freud, que no retrocedio ante las molestias y sacrificios que trae consigo un estudio del
psicoandlisis en el extranjero. A su vuelta, no se contento Vd. con aprovechar en la prdctica médica
la ventaja que proporciona la experiencia de su propio analisis. Ha sentido Vd. la necesidad de hacer
profundizar el conocimiento del psicoandlisis en la patria querida, de destruir confusiones que alli se

18 Rodriguez Lafora dio en junio de 1923 en la Facultad de Medicina de Buenos Aires la primera conferencia

de vulgarizacion del psicoanalisis bajo el titulo “La teoria y los métodos del psicoanalisis” y, poco
después, en agosto del mismo afio en la Facultad de Humanidades de La Plata en su “Ensayo psicologico
sobre la inspiracion poética” afirmaba: “Creemos que la verdadera actitud que impone la sinceridad
cientifica moderna es la de ser psicoanalista, pero no freudiano” (citado por Gutiérrez Terrazas) y en
“Apuntes para un estudio sobre la historia del psicoanalisis en Espafia”, Rev. de la Asoc. Espafiola de
Neuropsiquiatria Vol. IV, N° 10, 1994.) al que sigue una serie de articulos entre 1923 y 1936.

En “Histoire de la Psychanalyse dans les Pais Catalanes”, Actas del Coloquio, GAIRPS 1986, p. 19.

Maria Luisa Mufioz, “Angel Garma y la historia del movimiento psicoanalitico en Espafia”, Papeles del
Psicélogo, pp. 66-67
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habian creado, y de demostrar a los colegas las posibilidades del método de la psicologia
profunda... Yo no dudo que sus esfuerzos nacidos de un rectitud interior y de energia intelectual, le
conduciran a Vd. a la meta deseada. Esté Vd. confiado y tranquilo. La verdad, finalmente, consigue
siempre triunfar...”' Garma llega a Madrid en noviembre de 1931 y se marcha definitivamente en
1936, en visperas de la Guerra Civil. En esos escasos cinco aflos desarrollara una intensa labor. Segin
Muioz “comienza su prdctica privada como psicoanalista interesandose sobre todo en el andlisis
diddctico de un futuro grupo de psicoanalistas, entre ellos el Dr. Jeronimo Molina, José Solis y
Mariano Bustamante, al mismo tiempo que desarrolla una importante actividad publica encaminada
a conocer el psicoanalisis y la importancia de una formacion psicoanalitica. En este sentido colabora
con los Servicios de Psiquiatria de Sanchis Banus, del Dr. Sacristin, participa en los cursos
organizados por el Dr. Rodriguez Lafora y en la cdtedra del Dr. Maraiion...”* De no haber sido por
la Guerra Civil, aquella “pequefia Viena” habria terminado seguramente como Concilio Ecuménico de
las Iglesias Analiticas, mientras que Madrid mas bien como su Vaticano. El no haber acabado la
mision que en Espafia le encargd su “maestro querido” se convertiria para Garma en su “asignatura
pendiente”, razén que quizas justifique el enorme apoyo que siguidé prestando de por vida a la
implantacion al naciente grupo de psicoanalistas madrilefios de posguerra.

Mis hipdtesis son las siguientes:

Que el desarrollo de las psicoterapias modernas en Espaiia, al igual que en otros paises, ha ido
estrechamente ligado a la de su institucion madre, el psicoanalisis individual, y a las vicisitudes
experimentadas por el movimiento psicoanalitico como institucion en su intento de convertir un
“procedimiento médico” en una “profesion liberal”.

Que para comprender las circunstancias que hicieron posible el nacimiento de la SEPTG a
inicios de los 70 es preciso cuanto menos entender el contexto mundial y nacional de las mismas a
finales de los afios 60.

En el principio era el grupo... o éfueron dos los grupos?

Desde siempre he mantenido que las terapias cientificas no empiezan hasta que su descubridor no
haya conseguido reunir alrededor suyo un grupo de seguidores.”” En este sentido, por ejemplo, el
psicoanalisis no surge en 1899 con la “Interpretacion de los suefios” sino cuando en 1902 Freud
consigue reunir alrededor suyo aquel pequefio grupo de médicos dispuestos a aprender, ensefiar y
difundir el psicoanalisis. Espafia, a este respecto, es un Estado bicéfalo como lo fuera el Imperio
Austro-Hungaro en tiempos del emperador José, con dos capitales culturales: Barcelona y Madrid. Es
logico, pues, que la semilla sembrada por Mira en Barcelona y por Garma en Madrid no sea la misma
y genere, por tanto, grupos de caracteristicas distintas.

Christian de la Champagne, el agregado cultural de la embajada francesa, un lacanés, en su “E/
Psicoandlisis en la Peninsula Ibérica” sefiala como paradéjico que para introducir en Espafia las
ideas de Lacan hubiera que esperar a la llegada de analistas latino- o lacano-americanos en 1976.%
“De hecho —como ¢l dice— la paradoja desaparece cuando se tiene en cuenta que entre Europa y

2 Angel Garma, (1936) “El psicoanalisis, la neurosis y la sociedad”, Monografia de Archivos de

Neurobiologia, con prélogo de Theodor Reik.

Ibid. que cita 16

Juan Campos, “Les psicoterapias analitiques entre nosaltres”, Annals de Medicina Volum LXIV, No. 9,
Noviembre del 1978, pp. 1387-1397; y “Psicoanadlisis, psicoanalistas, y psicoterapias grupales” y
“Coloquio”, en Psicologia Dindmica Grupal, Fundamentos, Madrid, 1980, pp. 11-45 y pp. 185-256
respectivamente.

En 1986 el GAIRPS de Catalufia Norte (Groupe d’Analyse en Institution et de Recherches en Psychologie
Sociale) organizé en Perpignan unas Jornadas sobre “Historia de la Psicoanalisi als Paisos Catalans”.
Como anexo alli figuran dos historias previamente publicadas: la de Christian de la Champagne y un
resumen de la de Manuel Pérez Sanchez.

Mas paraddjico me parece a mi el que, salvo raras excepciones, muchos de los aqui llegados se
convirtieran en su viaje hacia el exilio del kleinismo al lacanismo a la vez que renegaban de la fe en la
psicologia social y en las terapias de grupo que en su pais con tanto entusiasmo habian practicado.
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ciertos paises de América Latina desde el ultimo siglo hubo intensos intercambios culturales, y que
las guerras, con su séquito de exilados no hicieron mas que estimularlos. A partir de 1936,
psicoanalistas esparioles como Angel Garma y Emilio Mira y Lopez, se instalaron en Argentina,
huyendo del fascismo. Muy pronto, los Argentinos, se interesaron no solo en las ideas de Freud —tan
conocidas en Buenos Aires como en Paris— sino también por las de Lacan... En arios siguientes (al
inicio de las ensefianzas de Lacan en Buenos Aires por Masotta y a la fundacién alli en 1974 de la
Escuela lacaniana de Buenos Aires) la represion llevada a cabo por el régimen militar obliga a los
psicoanalistas argentinos a emigrar hacia Europa -al mismo tiempo que Espaiia se vuelve mas
acogedora respecto a ideas llegadas del extranjero.”*® Esta visto, que para el agregado cultural
francés la precision histérica importa menos que el producto cultural que vende, ya sea cultura
francesa disfrazada de lacanismo o viceversa. Pero decir que Mira fue psicoanalista o que Garma
saliera huyendo del fascismo, me parece, como minimo, una exageracion. La realidad es que el 18 de
Julio a Mira le cogi6 en Zurich en un Congreso. No huy6 del fascismo en absoluto, sino que tomo el
primer tren y volvio a Barcelona a plantarle cara: luchd primero en retaguardia como director del
Instituto de Adaptacion Profesional de la Mujer y luego del Departamento de Trabajo y Obras
Publicas de la Generalitat de Catalunya. Cuando en 1938 las cosas iban ya mal dadas para el Ejército
Republicano en el frente del Ebro, le nombraron Teniente Coronel Jefe de los Servicios Psiquiatricos
de la Republica y como tal responsable del hospital psiquiatrico base de dicho frente. Garma que, en
cambio, se encontraba en Paris al estallar la guerra, no se dio prisa alguna en volver a Espaiia. Por el
contrario, se quedo tranquilamente en Paris haciendo psicoanalisis bajo el Gobierno de Vichy hasta
que las tropas alemanas ocuparan Paris. Dichos derroteros muestran que las ideologias de uno y otro
eran bien diferents. Mira era un socialista, Garma un psicoanalista. Es cierto que ambos llegaron a
Buenos Aires mas o menos al mismo tiempo, a fines de la guerra civil o inicios de la mundial, pero
con propositos y en condiciones bien diferentes. Garma llegd alli como miembro de la Sociedad
Alemana y dispuesto a fundar. Su tesis, con la que revalido el titulo de médico lleva por nombre «E/
Psico Andlisis de los Sueiios »,”’ la publica en septiembre del 40. Junto con Celes Carcamo de la
Sociedad de Paris, Maria Langer —una analizada de Sterba y candidata expulsada por roja del
Instituto de Viena que llegd un poco mas tarde después de un corto exilio en Uruguay— y tres
analizandos —Enrique Pichén Riviére, Arnaldo Raskovsky y Ferrari Hardoy— fundaron en 1942 la
Sociedad Argentina de Psicoanalisis, la mas exitosa y prospera de todas las sociedades de la IPA,
salvando naturalmente la Norteamericana.*®

El viaje de Mira a Buenos Aires no fue tan confortable como el de Garma. El si fue un exilado
politico. De entrada las autoridades francesas lo confinaron con su familia en un pueblecito cercano a
Paris llamado Lagny sur Sene, tuvo que vivir de prestado y finalmente adoptar su nacionalidad cubana
de nacimiento para poder emigrar a Inglaterra. Ya en Londres, el Prof. Myers consiguié una bolsa de
estudios como Research Fellow de la British Society for the Protection of Science and Learning, que
le permitio continuar en el Maudsley Hospital las investigaciones sobre el test Miokinético que habia
iniciado durante la Guerra. En el Reino Unido habia gran interés en conocer su experiencia
psiquiatrica de guerra y seguramente le hubieran incorporado a la British Army, pero su esposa no se

% Dela Champagne insintia que en este pais no se leyd a Lacan hasta que Massota no lo hubo traducido del

francés y que Lacan no vino a Espaiia en 1972, inivitado por Marti Tusquest para dar una conferencia en el
Colegio de Médicos de Barcelona. La realidad es que Lacan personalmente estuvo ya en el Congreso de
Barcelona de 1958 y que si aqui no se leia a Lacan no era por no haber sido atin sus obras traducidas al
castellano ni por estar cerrados a ideas que vinieran del extranjero. De hecho los analistas catalanes se
formaron en Ginebra y en Paris y fue gracias al apoyo que el grupo francés y suizo les brindaron como
llegaron a ser aceptados por la API. Es mas, para independizarse de dichos grupos en 1963 se convirtieron
al kleinismo, sus didactas fueron a re-entrenarse a Londres y aprendieron inglés para poder leer a Mrs

Klein, Bion y Meltzer en el original.

21 Garma, A., “El Psico Analisis de los Suefios”, Ediciones Nova, 1940. Curiosamente este libro lleva como

apéndice un ensayo sobre “La vida es sueno”, donde el autor hace un jugoso analisis de su protagonista
“Segismundo”.

A Garma lo conoci personalmente en el ’62 o *63 cuando visitd el Postgraduate Center for Mental Health,
lugar de mi formacién, y por mi condicidon de espanol tuve el privilegio de hacerle los honores y mostrarle
la cuidad. Del delicioso almuerzo que tuvimos en el Serpentine del Central Park, lo que mas recuerdo es
que me dijo que en sus psicoanalisis de grupo respetaba igualmente las cinco sesiones por semana.
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sentia con animos de seguir viviendo tres aflos mas con sus hijas bajo los bombardeos y las angustias
de tener el marido en el frente. El diario bonaerense el Mundo publicé una lista de los exilados
espafioles en Europa. Esto interesd vivamente a los psiquiatras argentinos que habian montado un
sanatorio mental privado en los suburbios del Gran Buenos Aires, el Instituto Médico de Reposo La
Chapelle, e invitaron a Mira a dirigirlo. La situacién econémica de Mira con todo era tan precaria que
mientras la familia embarcaba para la Argentina en un viaje que tuvo que costear el gobierno
argentino, ¢l partia para Nueva York en un four de conferencias con que avanzar algiin dinero con que
empezar en Argentina. Mira se jurd, como otros tantos republicanos, no volver a pisar suelo espafiol
mientras siguiera bajo Franco... y fue fiel a su promesa. Solo en dos ocasiones estuvo a punto de
quebrarla y no por su voluntad: una en Barajas donde por una escala técnica en uno de sus viajes a
Europa, tuvo que pasar unas horas. Pero no sali¢ de la sala de pasajeros en transito y otra en el puerto
de Barcelona donde hizo escala el buque donde iba de pasajero: él no pisé el muelle. Trabajo y vivio
en Argentina, Chile, Uruguay, Venezuela y Brasil, pero nunca pudo volver a Espafia ni influir ya mas,
por lo menos en persona, en el desarrollo de la psiquiatria y psicologia espafiola de posguerra.

Garma, en cambio, si volvio a Espafia en 1952 para dar unas conferencias en las Facultades de
Medicina de Madrid y de Barcelona y avivar el rescoldo del grupo de psicoanalistas que habia dejado
atras en Madrid. Volvido en 1955 para el I Congreso Iberoamericano de intercambio médico-
psicolégico, que dentro de un programa de apoyo al psicoanalisis en Espafa —una especie de
Brigadas Internacionales psicoanaliticas— se organizd en Barcelona con colaboracion de la
Asociacion Psicoanalitica Argentina, y en el que participan ademas de Angel Garma, M. Obadia, D.
Liberman, Arnaldo y Matilde Raskovsky, Garcia Vega, L. Grinberg, J. Mon, S. Resnick, E. Rolla, A.
Tallaferro, F. Cesio, y Garcia Reinoso. Y, por tltima vez, en 1990 cuando, ya enfermo, vino a Espafia
a recibir La Medalla al Mérito Civil que le concedié el Estado Espafiol por su labor en favor del
psicoanalisis que habia solicitado la Asociacion Psicoanalitica de Madrid, de la que era miembro de
honor desde su fundacion. Para Garma la implantacion del psicoanalisis individual en Espafa era su
asignatura pendiente y no cejé hasta pasarla con honores. Lo que no se explica es que con ella no se
trajera también el analisis grupal y la psicologia social que tanto y tan bien habia florecido a su
sombra en la Argentina.

Pérez Sanchez, hablando de Barcelona dice: “En el afio 1947, algunas personas interesadas en la
obra de Freud, inician de un modo autodidacta una serie de reuniones para estudiar el psicoanalisis en
su doble vertiente de comprension tedrica y aplicacion a la practica de una psicoterapia orientada
analiticamente.”” De la Champagne, haciendo referencia al mismo grupo, dice a su vez: “A partir de
los inicios de los afios 50 un grupo de médicos interesados por la obra de Freud empieza a reunirse en
el seno de una “sociedad cultural” bautizada con el nombre de Erasmo, para estudiar textos y discutir
cuestiones de clinica.”® En realidad, el Grupo Erasmo que se veia obligado a moverse en la
clandestinidad —dado que en la Espafia franquista era ilegal reunirse mas de tres personas sin
autorizacion del Gobernador— era un grupo cultural subversivo mas bien blando, p.e. era convocado
por MAGOF, inocente modo de referirse a sus directivos (Miret, Abella, Grafien, Obiols y Folch) que
disponia de una pequeiia seccion —“El Centre d’Estudis Psicoanalitic”— capitaneada por Otaola y
constituida por éste, Grafién, Farrer Puyal, Oliver Brackfield, Miret, Bofill y Folch, que se reunia en
los sétanos de la Clinica Barraquer para los propésitos. Este fue el primer grupo de psicoterapeutas
catalanes de posguerra.’’

29 . . . . . [ o
Pérez Sanchez, Manuel, “Inicis del moviment psicoanalitic a Barcelona”, en Histoire de la Psychanalyse

dans les Pais Catalanes”, Actas del Coloquio, GAIRPS 1986, p. 108.

Christian Delacampagne, “La Psicoanalisi a la Peninsula Ibérica”, idem. p. 101.

A todos y cada uno de estos miembros del primer grupo de psicoterapeutas catalanes de posguerra tuve el
honor y el placer de conocerlos personalmente y de colaborar con ellos en determinados momentos. A
Miret y Brackfield los conoci en Venezuela, a donde yo emigré en el 54 e hice mi residencia en Psiquiatria.
Con Miret fue con quien hice el primer electroshock, una experiencia chocante. De Brackfield apenas si
me acuerdo. Era Adleriano y, seguramente, el mas veterano de ellos. Quizas formara parte de aquella
troupe de antes de la guerra que, como dice Tosquelles, hizo de Barcelona una pequeiia Viena. Farrer
Puyal llevaba grupos en el Servicio de Digestologia del Hospital de San Pablo y no sé si hizo algo mas que
un autoanalisis, pero su sensibilidad por el inconsciente era bien fina. Junto con Otaola y Grafién formaron
parte del grupo de terapeutas de grupo que yo constitui a mi vuelta de Estados Unidos donde segui una
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Este grupo de terapeutas analiticos empiezan a salir de las catacumbas a la luz publica a partir del
Congreso Mundial de Psiquiatria en Paris en 1950. Los miembros de este grupo, si bien mantuvieron
siempre relaciones de amistad, siguieron distintos derroteros. Juan Ramoén Otaola y Enrique Grafién
—quienes, segun entiendo, mantuvieron entre si un proceso de “mutuo analisis” de por vida o de
“grupo-analisis en un grupo de a dos”, diria yo— precisamente a inicios de los 50 fundaron el
Instituto de Medicina Psicolégica.’” Este, que yo sepa, es la primera organizacion analitica en
Espafia. “El proposito que guio su constitucion —diria Otaola en su editorial del primer nimero del
Boletin Informativo®™ de dicho Instituto en 1959— “fue el de organizar un centro en el que
pudiéramos desarrollar en comun —tanto para la mayor eficacia de la accion misma como de su
valor formativo— actividades propias de la medicina psicologica, orientadas en un sentido
rigurosamente cientifico. Ha sido una condicion esencial, para la realizacion de este fin, el no
encarrilarnos dentro de un «sistema» determinado de contenido doctrinal mds o menos nutrido de
postulados dogmaticos. Nunca hemos podido ver la razon por la cual los hechos de la realidad
psiquica no sean susceptibles de ser tratados con el mismo rigor logico y la misma objetividad que la
que se encuentra en cualquier otro campo del conocimiento. En consecuencia, nuestro criterio ha
sido desde el primer momento el aceptar toda adquisicion de valor positivo para la psicologia
médica, que pueda mostrar una suficiente garantia de verdad cientifica, venga de donde viniere,
tanto de autores adscritos a una tendencia cualquiera, que siempre respetaremos aunque no podamos
compartir, como de los situados dentro de una independencia intelectual que para nosotros
constituye la condicion mds propia de la ciencia.”

Resulta obvio que el discurso de Otaola lo pudiera haber firmado Mira y no me extraifiaria que los
textos de éste se hubieran discutido tanto como los de Freud en el “Centre d’Estudis Psicoanalitic”.
No so6lo mantuvieron el espiritu de Mira sino que fueron los primeros, después de él, que se
preocuparon de las psicoterapias de grupo. Segin Enrique Graiién,”* fue el 2 de junio de 1952 cuando
juntos con J. R. Otaola comenzaron el primer grupo psicoterapéutico de tipo heterogéneo y abierto.
Poco después empezarian con grupos homogéneos de padres y nifios de caracter mas bien educativo y
de psicohigiene, es decir algo semejante a lo que se hacia en el sanatorio Buenavista de Mira. En estos
grupos, a partir de 1966, empezaron a utilizar también el psicodrama.

Uno de los psiquiatras que en 1950 acudié al Congreso de Paris fue Ramoén Sarrd, quien acababa
de ganar por oposicion la Catedra de Psiquiatria que Mira se habia visto forzado a abandonar diez
afios antes. Segun Marti-Tusquets,” el interés de la Catedra de Psiquiatria de Barcelona por las
terapias de grupo empieza después de la visita del Profesor Sarrd a la Argentina y a los Estados
Unidos en 1953. Para aquel entonces, Marti-Tusquets junto con Pere Turd, Bufiuel, Murcia, Freixa y
Bach habian constituido ya dentro de la Catedra un Seminario de Psicoterapia y Analisis
Existencial. Sarro les animé a formar grupos con los enfermos alcohdlicos hospitalizados en su
Servicio y una agrupacion de ex-enfermos.” Por otra parte, a partir de 1953 el mismo Marti-Tusquets

doble formacion en psicoandlisis individual y en psicoterapia analitica de grupo. A Bofill lo conoci en
1958, cuando acababan de constituir, junto con Folch y otros colegas, el Grupo de Estudios de la
Asociacion Internacional de Psicoandlisis que, eventualmente, llegaria a ser la Sociedad Espaiiola de
Psicoanalisis, cuya sede esta en Barcelona.

Comunicacion personal del Dr. Pere Folch a Juan Campos alrededor de 1991 y confirmada el 18 de enero
de 1997: el Instituto de Medicina Psicologica es un desarrollo del Centre d’Estudis Psicoanalitic
promovido por el Dr. Otaola a partir del afio 1946-47. De éste formaban parte ademas el Dr. Grafien y el
Dr. Farrer Puyal —otros de los pioneros en psicoterapia de grupo, el adleriano Dr. Oliver Brackfield y el
Dr. Miret que emigrarian a Venezuela, y los Drs. Pere Bofill y Pere Folch Mateu, fundadores después de la
Sociedad Luso-Espafiola de Psicoanalisis.

El Boletin Informativo del Instituto de Medicina Psicologica publicéd ininterrumpidamente 10 nimeros al
afo, desde diciembre de 1959 hasta 1976. Hoy en dia es una fuente inapreciable de datos respecto a la
historia de las psicoterapias en Espaiia.

Carta personal del Dr. Grafien al Dr. Juan Campos, sin fecha, pero probablemente de 1982.

Comunicacion personal a Juan Campos en 1982.

Se da la extrafa circunstancia de que los Alcohodlicos Andénimos en Barcelona nunca tuvieron el caracter de
grupos autogestados de ayuda tradicional en America donde se originaron, sino que siempre fueron mas
bien grupos terapéuticos regidos por psiquidtras, tanto en el seno de las instituciones e incluso en practica
privada.
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junto con Sarr6 y los Dres. Gonzalez Monclus y Pedro Tur6 organizaron un “equipo psicodramdtico
que después de un periodo de formacion cientifica, psicologica e incluso en arte dramdtico,
empezaron a utilizar con propdositos terapéuticos en la Clinica Psiquidtrica Universitaria” —para lo
cual transformaron un viejo anfiteatro de diseccion en los sotanos de la Facultad de Medicina en el
primer teatro de psicodrama de Europa. Por aquel tiempo, Marti-Tusquets visitd el Henderson
Hospital en Belmont (Inglaterra), el Marlborough Hospital de Bierer en Londres, y a Tosquelles en
Saint Alban. Ruiz Ogara, por su parte, visitdo la Tavistock Clinic y el Maudsley Hospital, ambos en
Londres, y escribe sobre los servicios de psicoterapia en dichas instituciones.

De estas actividades darian cuenta al III Congreso Mundial de Psicoterapia de Barcelona en
1958. *7 Este Congreso, cuyo tema central era psicoterapia y andlisis existencial, contd entre sus
secciones especiales con una dedicada a psicoterapia de grupo y otra a psicodrama, la primera
presidida por S. H. Foulkes y la segunda por el propio J. L. Moreno. En ambas actué de Secretario
Marti-Tusquets. Tanto una como otra estuvieron bien concurridas. Dentro de la primera, Foulkes
organiz6 un Symposium de Group Analisis, donde hablé de la formacion que se impartia en su unidad
del Maudsley, y presentaron trabajos Betelheim de Zagreb, E. Corte¢ao de Lisboa, Vivienne Cohen,
Hogle y Rosen del Maudsley y, en la Seccion general, presentaron Pat de Maré, Helen Durkin y S. R.
Slavson. Este ultimo pontificé sobre “Lo que es y lo que no es psicoterapia de grupo”. Tan
distinguida y abundante participacion de las VIP’s del grupo so6lo se explica porque Sarro,
probablemente, durante el II Congreso Mundial de Psiquiatria de Zurich en 1957 —dénde hubo un
primer intento de reconciliacion con Mira propiciado por Vidal Teixidor— seguramente acudiria al II
Congreso Mundial de Psicoterapia de Grupo que se celebraba alli al amparo de aquél. En Barcelona la
abundante participacion de espafioles quedo limitada a gente de la Catedra de Sarro, con la tnica
excepcion de M. Rojo Sierra que hablé de “El L.S.D. 25 y la psicoterapia de grupo” —una practica
que estaba de moda en aquellos dias. Cosa curiosa, Otaola y Grafien, a pesar de proclamarse pioneros
en terapias de grupo, tampoco participaron en esta seccion. La seccion de psicodrama fue inaugurada
por Moreno con la conferencia “Psicodrama y existencialismo”, seguida por una demostracion
practica del llamado “Psicodrama didactico” en la Facultad de Medicina que, dice Marti-Tusquets,
“levanto opiniones muy diversas, aunque, en general, podemos decir que favorables en los
especialistas y desfavorables en los profanos, quizas porque pretendian obtener una idea de lo que es
el Psicodrama en media hora de asistencia a una sesion demasiado abierta. Asimismo se hicieron

: o e ep: 38
tres representaciones del film dirigido por Rosellini “Psicodrama”.”

Dos cosas llaman mi atencion de este Congreso de Barcelona: una es que los especialistas en
psicoterapias de grupo latinoamericanos (argentinos, peruanos, chilenos y brasilefios), un movimiento
para entonces ya bien desarrollado en asociaciones vinculadas a la API, brillaran por su ausencia. La
otra es que, caso de que las prioridades por las que claman mis colegas catalanes respecto a
psicoterapias grupales y psicodrama sean ciertas, su inicio se anticipa en casi una década al del resto
de Espafia. Este congreso representa para mi un punto importante de mi vida: es el momento en que
entro en contacto con la psiquiatria catalana y en el que de paso conozco a quienes serian mis
maestros en el extranjero en el resto de mi formacion analitica. En psiquiatria fui una vocacion tardia;
me hice médico porque queria ser cirujano, pero cirujano de cuerpos no de la mente ni de almas como
el destino me tenia reservado. De hecho, ni la psiquiatria ni los psiquiatras me merecian el menor
respeto —Ila psicologia médica nos la dio un cura que era médico y en mi altimo afio de carrera, 1950-
1951, se estreno el Dr. Sarr6 como catedratico. Creo que asisti a una sola clase, no hacia falta, se
aprobaba por jubileo como el resto de las “Marias”. Si me hice psiquiatra fue por accidente, habia
emigrado a Venezuela, me encontraba en paro y mientras revalidaba mi titulo de médico, en el tinico
lugar donde encontré trabajo fue en el Psiquiatrico. Asi fue como empecé mi residencia en el 54 y me
fui aficionando a las psicoterapias. Volvi a Europa a los tres afios con animo de completar mi
formacion. Mi jefe alli, Fernando Risquez, un médico militar bien viajado, mas conocido como poeta
que como psiquiatra, habia estudiado en el Maudsley Hospital de Londres y en el McGill University
de Montreal. Opté por Londres, y conseguida una beca del British Council, me encontraba en

3 Marti-Tusquets, J. L. “Psicodrama en la Clinica Psiquiatrica de Barcelona”, Revista de Psiquiatria y

Psicologia Médica, Tomo IV, Nos. 7y 8, 1960, pp. 596-599.
Marti-Tusquets, J.L. Resumen como Secretario de la Seccion de Psicodrama, Revista de Psiquiatria y
Psicologia Médica, Tomo IV 1966, pp. 552.
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Barcelona esperando incorporarme cuando tuvo lugar aquel congreso. Para entonces el “gusanillo del
grupo” ya me habia picado, llevaba casi diez afios en el Opus haciendo grupos —circulos de estudio
se les llamaba— y acababa de ser nombrado por el IESE profesor en “factor humano” y tenia que
prepararme. De ahi que la mayor parte de aquel congreso me la pasara en la seccion de grupo. De
todas las presentaciones que escuché la mas pertinente a mis intereses y la mas analitica de las
orientaciones grupales alli expuestas fue la de S. H. Foulkes; asi fue como nacié en mi el interés por
el grupo-analisis y opté por Foulkes como maestro en mi estancia en el Maudsley. No fui yo el tinico
que quedd encantado: Ruiz Ogara, Marti-Tusquets y Leopoldo Montserrat se alistaron como
“overseas members” a la Group Analytic Society de Londres. Es en este Symposium de Barcelona,
donde mal que fuera bien timidamente empieza el Grupo Analisis en Espafia. Parece ser que a fines
de los 50 en Catalufa los psicoterapeutas de grupo sentian la necesidad de formar parte de una
asociacion, y al no haber una nacional tuvieron que afiliarse a una extranjera. Yo no lo haria hasta
volver de América. Vale recordar que para aquel entonces el Gnico entrenamiento formal que aquella
sociedad impartia fue la impartida por Foulkes para psicoterapeutas en su unidad del Maudsley. Fue la
que yo segui. Para entonces los tnicos de sus discipulos que se habian analizado en grupo con él eran,
que yo sepa, Pat de Maré y Jane Abercrombie; Robin Skynner no lo haria hasta 1962 y James E.
Anthony y Malcolm Pines que tuvieron a Foulkes como analista didactico de la API, nunca lo harian
en grupo, ya que Foulkes no era partidario de simultanear ambos analisis y menos si se trataba de
gente que estuviera con él en psicoanalisis didactico.”® Creo haber sido yo el primero en Europa en
seguir un entrenamiento formal en psicoandlisis individual y analisis grupal y hacerlo
simultaneamente, y quizas siga siendo hoy el unico en haberse graduado en ambos programas el
mismo dia y en una misma ceremonia. Por indicacion de Foulkes, segui el programa en psicoterapia
analitica grupal que entonces se iniciaba en el Postgraduate Center for Psychotherapy, todavia
llamado for Mental Health. Este programa incluia analisis personal en grupo y supervision, y exigia
una formacion en andlisis individual de cualquier instituto reconocido. Dada mi experiencia previa
con Foulkes, contribui a la organizacion del departamento de grupo desde mi llegada en el 59 y se me
permitio seguir ambos programas para graduarme en el 63. Asi es como, en marzo de 1963 vuelvo a
Barcelona, con un doble entrenamiento formal completado y sendos diplomas que lo acreditan.
Recuerdo muy vagamente que a mi paso por Londres donde hice escala tuve una entrevista con Pedro
Bofill y Salomén Resnik que iban a reforzar al grupo barcelonés mientras los didactas viajaban a
Londres semanalmente para la formacion kleiniana que entonces empezaban. Contemplamos
posibilidades de cooperacion en Barcelona y, como se veria, mi formacion americana suponia una
gran ventaja al mismo tiempo que el mayor de los inconvenientes. Se daba en mi la paradoja de ser un
analista formalmente entrenado y cualificado pero por una institucion que no fuera miembro de la
IPA.

El lugar donde me formé era entonces una institucion tan ecléctica, el eje de la formacion estaba
centrada en el “grupo clase”, un grupo pequefio de colegas, de entre ocho o diez seglin los cursos o
programas cuya docencia tanto tedrica como clinica era impartida por profesores de distintas escuelas
y donde ademas los alumnos tenian libertad para realizar sus analisis didactico y sus supervisones con
el analista de la orientacion que mas les convenciera. Para acabar de complicar las cosas el Centro a
nivel de postgrado universitario era de caracter pluridisciplinar: se aceptaban en igual base alumnos
con un doctorado en medicina o en psicologia o en servicio social. Esta actitud con respecto al
“analisis no médico” en Estados Unidos equivalia a una blasfemia, tanto para los de la American
Psychoanalytic Association de la IPA, como para los disidentes de la American Academy of
Psychoanalysis. Me alargo en esta explicacion respecto al contexto institucional de mi formacion por
creer que cual marchamo temprano condicioné el futuro de mi devenir profesional y ciertas actitudes
que todavia me distinguen. No me extrafiaria que mi simpatia por Mira y mi devocion por la SEPTG
vengan condicionadas por ello. Por ejemplo a mi vuelta a Espafia el hecho que yo fuera un
psicoanalista entrenado en dispositivo grupal e individual, hizo posible para que algunos analizandos
de la primera camada de la Asociacion Luso-Espafiola de Psicoanalisis reconocieran mi formacion y
quisieran estar de observadores en mis grupos. En cambio, cuando se considerd ser admitido en la
misma, la condicion fue que me sometiera a un nuevo analisis didactico con alguno de los didactas de

% Entrevista con Elisabeth Foulkes por J. Roberts en The Practice of Group Analysis, Tavistock/Routledge,

Londres y Nueva York, 1991, pp.38.
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Barcelona, que en aquel momento empezaban a viajar a Londres para sus propios re-analisis
didacticos kleinianos, en otras palabras una situacion similar a la afrontada por Victor Tausk cuando
Freud le rechaza en analisis y le sugiere lo haga con Helene Deutsch, entonces una principiante, que
estaba en analisis con él.

Por cierto que, una situacion similar a la de Tausk con Helene Deutsch se dio con Sarrd y con
Foulkes, cuando aquella, siendo ya Directora del Instituto de Viena, los tomo en analisis didactico a
fines de los afios 20. Sarrd, decidido a analizarse con Freud, tuvo que conformarse con ella, y no
termin6 con Wilhelm Reich porque se resigno a pagar los altos honorarios que ésta le exigia. Quizas
Reich hubiera sido capaz de ayudarle a vencer las resistencias insuperables de que le acusaba
Deutsch. Foulkes, cuya secreta ambicion hubiera sido también analizarse con Freud, tuvo que
resignarse a hacerlo igualmente con la Deutsch y encima —aun que fuera a horas distintas—
compartir con su propia esposa el divan como aquella le exigia. Ninguno de los dos siguio el ejemplo
de Tausk hasta el extremo de un doble suicidio, pero no me extrafiaria si las actitudes de Sarré con
respecto a Freud —“me gustaria, ain reconociendo su gran talento (de Freud), que a mi se me
reconociera mas como parricida que como alumno”, una de sus boutades preferidas en sus ultimos
tiempos— tuvieran el mismo origen. Quizas el comportamiento con su catedro, Mira, fuera una
pasada al acto de aquel deseo insatisfecho. Idem de idem, de no haber sido por las circunstancias de
su analisis con Deutsch, quizas Foulkes nunca se hubiera atrevido a ver enfermos tal como le iban
llegando, es decir con sus familias o a analizar en un grupo a sus pacientes individuales, tal como
empezo6 su Grupo Analisis en Exeter en 1939.

En mi caso particular no fueron tan solo aspectos de politica institucional los que hicieron
imposible una cooperacion. Al mes de volver a Barcelona en 1963, di una conferencia en la Academia
de Ciencias Médicas en la que hablaba del tratamiento combinado o concomitante del psicoanalisis
individual y de grupo. Basandome en el tipo de transferencia propiciadas por estas situaciones,
afirmaba que la analizablidad de un enfermo dependia basicamente de su “fortaleza yoica” y que en
funcién de ella la psicoterapia de grupo parecia mas adecuada que no la individual para aquellos que
tenfan fijada su neurosis en fases muy tempranas de la vida.” Presentarme como defensor de la
psicologia del yo —la americana— fue una insensatez, y eso que todavia no habian llegado los
lacanianos, sonaba ya a blasfemia para quienes, recién convertidos al kleinismo, andaban empefiados
en profundizar en los aspectos psicdticos de su persona.

Mi vuelta a Barcelona en marzo del 63 coincide con la celebracion del Tercer Congreso Mundial
de Psicoterapia de Grupo de Milan, programado para el 18 hasta el 20 de julio, el primero que se
celebra en un pais de lengua latina y donde quedd establecido un International Council of Group
Psychotherapy, promotor de una fundacion de la Asociacion Internacional de Psicoterapia de Grupo
que se constituiria finalmente en Zurich en 1973.*' De este Council pasaron a formar parte Sarrd,
Marti-Tusquets y Ruiz Ogara. El tema del congreso era “Tendencias actuales en psicoterapia de
grupo”. Con este mismo titulo di una conferencia en el Instituto de Medicina Psicoldgica de los Drs.
Otaola y Grafien a la que entre otros asistieron Marti-Tusquets, Ruiz-Ogara, Murcia, y Farrer Puyal,
colegas con quienes, aquel mismo curso, iniciariamos en mi consulta un grupo de co-vision cogestado
del que hablaré a continuacion. Releyendo hoy este articulo, en el que comparo mi vision de las
psicoterapias analiticas grupales en Inglaterra y en Estados Unidos, lo que me sorprende es cuan poco
hayan cambiado con los afios mis opiniones respecto a la funcion del analisis didactico en la
formacion y sus consecuencias. Basicamente lo que alli exponia era que la impronta recibida a través
del analisis didactico, irrespectivamente de que se trate de un andlisis individual o grupal, se relaciona
con su funcién de transmisor de ideologias y la configuracion de lo que afios después definiré como
“plexus profesional del terapeuta”. Como complemento a la vez que correctivo al imprescindible
analisis didactico, comentaba una impactante experiencia que habia tenido en el curso de mi programa
de grupos: “Otra forma cada dia mas en boga en América son los «seminarios de contratrans-

49 Asociacion de Salud Mental. Sesion del 1-4-63: “Fundamentos técnicos para el tratamiento combinado o

concomitante del psicoandlisis individual y de grupo” por Juan Campos, Anals de Medicina Tomo VI,
1963 pp.135

El Prof. Sarr6 y los doctores J. L. Marti-Tusquets y C. Ruiz Ogara, Unicos espafioles presentes en dicho
congreso, fueron elegidos miembros del Council.
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ferencia»,** donde profesionales ya maduros, con una humildad que impresiona, se revinen para
discutir problemas de su propia contratransferencia en situaciones individuales o de grupo. Dichos
seminarios, que generalmente se conducen como un grupo, resultan a menudo mas eficaces que los
mismos grupos terapéuticos limitados a profesionales, pues se evita la calidad de “como si fueramos
enfermos” de la que a menudo adolecen dichos grupos, se disminuye grandemente el uso de
intelectualizaciones y racionalizaciones y, finalmente, se favorece la sinceridad de los terapeutas
pues resulta mucho mas dificil defenderse cuando uno dice «mira cuan neurdtico soy como
terapeuta» que confesarse sencillamente «cuan neurdtico es unoy».*

Resultado de la discusion de aquel trabajo con los colegas mencionados nos animamos a iniciar
entre nosotros un grupo con objetivos semejantes pero con una salvedad: se trataria de un grupo de
pares, un grupo sin lider, o mejor dicho un grupo de co-vision de intercambio de ideas y experiencia
sin el supervisor fuera el grupo. Es decir un intento de materializar aquella Maxima de Foulkes donde
considera mejor que retornar al analisis personal, cada vez que el conductor se ve acosado por
problemas de contratransferencia fuera “discutir dichas tensiones con colegas con quienes se tiene un
entendimiento mutuo, quizds en términos cientificos y técnicos, y mantener con ellos una especie de
discusion libre de grupo al respecto.” **

Obviamente, este grupo nos trae reminiscencias de aquel primer grupo de terapeutas catalanes que
a finales de los afios cuarenta se reunia en los sdtanos de la clinica Barraquer en el que tampoco se
contaba con maestro alguno. Hay una gran diferencia con todo, en aquel se cotejaban textos con
experiencias clinicas, mientras que en éste lo que se contrastaban eran las experiencias del terapeuta.
No es facil sostener una experiencia asi sin un amparo institucional. El grupo original de Viena con
Freud durd escasamente seis afios y €so que tenian “maestro”, el nuestro escasamente un curso. Nos
vimos obligados a disolverlo porque el grupo se encontraba atrapado en el dilema de andar suspirando
por un lider y al mismo tiempo negando que lo tuviera. Algunos de aquellos colegas a los que creo se
unid Joan Palet, continuaron el grupo, pero esta vez, eso si, pagando y con maestro. Resnik, que se
encontraba en Barcelona ensefiando al grupo de psicoanalistas de la API, se atrevid a dirigirlo.
Naturalmente esto tuvo que pagarlo con el ostracismo de la Asociacion Luso-Espaifiola. Ahora y en
retrospectiva me doy cuenta que toda mi actividad profesional ha venido guiada por la busqueda de
espacios asociativos donde el entendimiento mutuo entre colegas sea suficiente como para mantener
con ellos una especie de discusion libre de grupo.

En aquellos primeros afios mi actividad andaba centrada en tres frentes: introducir el enfoque
grupal en los servicios psiquiatricos, actividad que en aquellos tiempos era forzosamente de caracter
voluntario, establecer una practica privada con que ganarme la vida, y seguir aqui con otros grupos la
formacion que habia iniciado en el extranjero. Ninguna de esas tareas era facil: la Catedra me abrio
las puertas del ambulatorio pero las referencias de enfermos eran nulas, uno mismo tenia que hacerse
las primeras visitas para conseguirlo y los cachorros de analista a quienes acepté como observadores a
las pocas sesiones ya sabian mas que el “maestro”. Mas suerte tuve en el Hospital Asilo de San Juan
de Dios, donde al cabo de un afio de trabajar con el Dr. Folch Camarasa en el dispensario de
Psiquiatria me pidid que me hiciera cargo del mismo. Esta fue el segundo de mis intentos de
ensefiaje/aprendizaje no institucionalizado. Eran los afios de lucha por la reforma psiquiatrica y la
Orden de San Juan de Dios estaba por el cambio. El Servicio de estar centrado en el nifio pas6 a
estarlo en la familia y en el contexto asilar donde se intentaba impartir una asistencia multidisciplinar
integral e integrada. Para ello hubo que entrenar primero al personal, cambiar actitudes en la
institucion y crear las condiciones para introducir en un hospital de caridad un esquema de practica
geografica integrada donde los pacientes pagaban o no segln sus recursos, y a los profesionales en
formacion (psiquiatras, psicélogos clinicos, trabajadores sociales y educadores terapéuticos u
ocupacionales) se les pagaba con la ensefianza y en proporcion a las horas trabajadas y a los miembros

2 Seminarios segun el “método interaccional centrado en el tema” de Ruth C. Cohn conducidos por la propia

autora en nuestro grupo de clase del Postgraduate. Véase Cohn G.R “Style and spirit of the method
centered interactional method” en Sager, C.J y Kaplan, S: Progress in Group Psychotherapy and Family
Therapy, Brunner/Mazel, Nueva York, 1972. pp 852-78.

Juan Campos (1963), “Tendencias actuales en psicoterapia de grupo”, Boletin Informativo del Instituto de
Medicina Psicoldgica, No. 46, pp.16-24.

Foulkes, S.H. Psicoterapia Grupo-Analitica, Gedisa, Barcelona 1981, p. 290.
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del servicio dependiendo de lo que se recolectara. Mi dedicacion a San Juan de Dios, un servicio
totalmente orientado grupalmente, absorbid todas mis energias durante toda la década de los sesenta.
El movimiento era demasiado revolucionario y en demasiados frentes para que la institucion lo
tolerara. El determinante que dio al traste con ese experimento, yo creo, vino por la venta de los
terrenos del viejo asilo en la Diagonal y la planificacion y construccion de un Nuevo Hospital de San
Juan de Dios. El detonador, sin embargo, fue la democion del progresista Padre Prior que lo habia
propiciado y su substitucion por uno mas conservador, elegido para neutralizar los cambios que este
servicio impulsaba. Asi y todo, y a pesar de la escasez de recursos con que nos movimos, aquel
servicio fue pionero en implantar una orientacion familiar a la psiquiatria infantil en un servicio y en
la formacion en el trabajo de profesionales con caracter multidisciplinar. Hay que recordar no fue
hasta principios de los sesenta que en la Universidad de Barcelona se empezaron a impartir estudios
de psicologia, factor que sin duda condiciona el desarrollo de las psicoterapias. Si bien es cierto que
aparte del “Seminario de Psicoterapia y Analisis Existencial” y en “Anfiteatro de Psicodrama” de
principios de los afios cincuenta, en la catedra del Dr. Sarrdé se habia ya montado una “escuela de
trabajadoras sociales y asistentas psiquiatricas” o algo por el estilo, pero no fue hasta que el doctor
Siguan establezca en Barcelona en 1966 una Escuela de Diplomados en Psicologia que se inicien
estudios académicos de psicologia. La escuela de Barcelona —a diferencia de la Escuela de
Psicologia y Psicotecnia de la Universidad de Madrid— contaba tan solo con las especialidades de
Psicologia Pedagogica ¢ Industrial ya que se vio obligada a renunciar a la Escuela de Psicologia
Clinica que se quedo bajo el dominio del Departamento de Psiquiatria en la Facultad de Medicina.

Resumiendo, durante las dos décadas que van desde aquel “Centre d’Estudis Psicoanalitic” del
Grupo Erasmo a fines de los cuarenta hasta 1968 en que abandoné San Juan de Dios para dedicarme a
la ensefanza de la medicina y de la psicologia en la recién fundada Universidad Autéonoma de
Barcelona, en esta ciudad la implantacion de las psicoterapias y su ensefianza se hace por tres vias: a)
la privada, autofinanciada, que es la escogida por psicoanalistas afiliados a grupos dependientes de la
API, si bien se conseguiran importantes apoyos de la OMS que financia los viajes de los miembros de
la Sociedad de Paris, y la del Instituto de Medicina Psicologica de los Drs. Otaola y Grafien; b) la
publica, desde la catedra de Psiquiatria; y c) la asilar en el Instituto Frenopatico que dirigia el Dr.
Marti-Tusquets. Que yo sepa, por aquellos afios eran bien pocos los grupos de psicoterapia que
funcionaban en practica privada, la mayoria se daban en el seno de las instituciones publicas, con
poblaciones cautivas y conducidos por profesionales jovenes con escasa o nula formacion al respecto.
Es de advertir que si yo me formé en psicoanalisis y en grupos analiticos, nunca fue con el animo de
convertirlas en una especialidad o una profesion. De haber sido otras las condiciones de la asistencia
psiquiatrica a mi llegada, lo mas posible es que me hubiera dedicado a tiempo completo a la
psiquiatria publica u hospitalaria. Mi dedicacion a San Juan de Dios, un hospital voluntario y de
caridad, me obligd a adoptar la practica privada como modo de subsistencia y las condiciones de la
asistencia hospitalaria ptblica o privada no eran las adecuadas para ejercer una psiquiatria dinamica
tal como a mi me gustaba hacerla.

Los grupos de Madrid

"Otro pionero psicoanalista...”
Dr. Jeronimo Molina Nuriez

Madrid, donde estudié mi cuarto curso de carrera y donde vivi dos
afios después de terminarla, la habré visitado cientos de veces por
motivos profesionales pero es ciudad cuya cultura psiquiatrica sigue
siendo para mi un mundo desconocido. La primera vez que acudi a
Madrid en esta capacidad fue para atender a un Congreso Internacional
de Psicoterapeutas Catdlicos organizado por Lopez Ibor en 1957. Todo
lo que alli aprendi era, en conclusion, que eso de “convertir” el
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catolicismo al psicoandlisis era relativamente sencillo: primero se establecia la transferencia de la
figura del padre al analista y luego desde éste al Padre eterno, total, uno podia seguir siendo catdlico a
la par que analista y de paso salvar almas y santificarse con su trabajo ordinario. Es obvio que seguia
“militando” en el Opus para entender las cosas de esta manera, pero argumentos en favor de esa tesis
alli no faltaban: el Padre Gemelli era el presidente de la asociacion, el Padre Mailloux del Congreso, y
a Zilboorg, analista judio americano recién convertido al catolicismo se le mostraba como trofeo.
Incluso de los pocos psicoanalistas ortodoxos que en Espafia habia, como Bofill, Rallo, o Pertejo, alli
no fallé ni uno. No volvi a Madrid hasta siete u ocho afios después, invitado por el Dr. Jeronimo
Molina Nuiflez para visitar su Instituto-Clinica Pefia Retama de Hoyo de Manzanares. Entre una y
otra ocasion yo habia terminado mi formacion analitica individual y grupal en el extranjero y
descubierto a mi vuelta a Espafia que cualquier tipo de colaboracion con los de la API —no digamos
ya de asociacion— era poco plausible. Me parece recordar que en aquella ocasion supervisé o
participé en algunas de las sesiones de grupo que se llevaban en Pefia Retama. Lo que mas me
impresiono con todo no fue tanto la organizacion de aquella pequeiia comunidad terapéutica —donde
el personal tratante superaba al de los residentes tratados; su capacidad maxima era de veintiséis
plazas— ni tampoco el modo como las psicoterapias de grupo se aplicaban en aquel contexto, sino la
poderosa personalidad del Dr. Molina y las caracteristicas del grupo profesional que alrededor suyo se
habia ido formando. Tengo entendido que los miembros del grupo fundador de Pefia Retama, ademas
de ser discipulos de Molina y analizados por €1, por lo menos en parte, eran colegas y socios de él en
la clinica. No recuerdo como llegué a contactar con Molina. Lo mas probable es que fuera a través del
grupo de Barcelona del que ya hablé, pero la afinidad que nos daba el hecho de que ambos
hubiéramos tenido que formarnos fuera y de no ser reconocidos a nuestra vuelta a Espafia por los
“psicoanalistas” de la API, supondria algiin lazo. Sé haber participado después en alguna de las
jornadas que sobre psicoanalisis organiz6 dicho grupo a nivel nacional, como por ejemplo las de la
Manga del Mar Menor en Cartagena, de las cuales surgiria la Asociacion Espaiiola de Psicoterapia
Analitica en 1966. No sé porqué no me hice miembro de esta organizacion. Al fin y al cabo era la
primera de psicoterapeutas con orientacion analitica no ortodoxa fundada en Espafa y la primera en
unirse a la Federacion Internacional de Sociedades Psicoanaliticas, asociacion rival de la API, a la
que yo, a través de la American Academy de Nueva York, el Centro donde me formé estaba afiliado.
Ignoro si es que no llegaron a invitarme o decliné el honor de afiliarme.

A mi entender la figura de Jerénimo Molina Nuiiez y su papel como adelantado del psicoanalisis y
promotor de las psicoterapias analiticas y de grupo en Espaiia no ha sido suficientemente entendido,
reconocido ni apreciado. No es responsabilidad mia ni estoy en condiciones para reparar esta deuda
como hice en otras ocasiones con Mira y con Sarrd. Pero si quizas mis reflexiones animen a otros a
subsanar tal “asignatura pendiente”. Una advertencia previa, la trayectoria de Molina y el devenir de
las instituciones por ¢l inspiradas no son faciles de entender sin tener en cuenta la situacion de la
psiquiatria y del psicoanalisis en aquellos tiempos. En la Monografia Conmemorativa de la
fundacion de la Asociacion Espanola de Psicoterapia Analitica de 1966 y que sirve de introduccion a
la revista de dicha Asociacion, la cosa esta bien clara:

“La asociacion... ha surgido de una necesidad de organizacion y de sintesis de la labor
cientifica que, durante un periodo de cuatro anos, ha venido realizando en Madrid el_grupo
de trabajo creado por el Dr. Molina entorno al Instituto-Clinica de Psicoterapia “Pernia
Retama” (Hoyo de Manzanares) y del Instituto de Psicoterapia...

La Asociacion pretende con su creacion llenar el vacio existente entre las dos posiciones
extremas de acercamiento al enfermo mental,_el psiquidtrico académico y el psicoanalitico
ortodoxo. Su finalidad principal es promover la investigacion y ensenianza de una forma
auténtica en el campo de la “psicoterapia”, sobre una base cientifica y clinica...

Esperamos que esta publicacion cientifica sirva de estimulo y acicate, tanto para los
miembros de la Asociacion como para todos los psiquiatras espanioles, para un estudio mds
profundo y sistemdtico de Psiquiatria Dinamica y de las técnicas de psicoterapia.” (Los
subrayados son mios).

El plan no puede ser mas ambicioso, un pequefio “grupo de trabajo” «Pefia Retama» —unos ocho
0 nueve, que si bien cuando se registran en la AIPG son ya unos 20— nacido con Molina en torno a
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una practica clinica y una ensefianza analitica, ambas de caracter privado, emprende una ‘“nueva
cruzada” al transformarse en asociacion nacional: “llenar el vacid que existe entre el enfoque
psiquiatrico académico y el psicoanalitico ortodoxo”. Por cierto, nunca acabé de entender porqué
quienes no pertenecen a la API le atribuyen el don de la “ortodoxia”. Después de todo, como reza el
dicho: “ortodoxia es mi doxia; heterodoxia es la doxia del otro.”

No es de extrafiar que quien se meta en medio de estos dos colosos en disputa acabe llevandose
todos los palos y al final salga malparado. Pero esta era una eleccion que no le era posible evitar a
Molina. Ya mencioné que tal como nos cuenta Maria Luisa Mufioz, Molina fue uno de los tres
analizados por Garma antes de nuestra Guerra Civil. No sé qué seria de los otros dos, Jose Solis y
Mariano Bustamante, como tampoco sé si Manuel Prados y Such, otro psicoanalista espafiol exilado a
Montreal, seria asimismo analizado aqui por Garma, o bien se formaria en Viena, Berlin o, después,
en USA o Canada. O, quizas seria sencillamente uno de esos autodidactas que tanto le preocupaban a
Garma. Sea como sea, este ultimo fue el unico espaiiol presente en Toronto en el primer Congreso
Mundial de Psicoterapia de Grupo de 1954 y ésto para nosotros terapeutas de grupo es importante.
Seria Molina quien —durante la Guerra Civil estuvo en zona nacional, fue médico militar, Diplomado
de Psiquiatria del Ejército del Aire y después de la guerra pasé a ser director del manicomio
provincial de Guadalajara®— retoma contacto con Garma. Asi empieza el relato que del desarrollo de
su grupo hace Molina en la Monografia citada: “Yo empecé mi formacion psicoanalitica en Espana,
continuando después en Buenos Aires, completindola después en Berlin, hasta ser nombrado
Miembro de la Sociedad Psicoanalitica Alemana y posteriormente he seguido el control de mi
experiencia con un psicoanalista disidente, el Dr. Laforgue”. Este relato contrasta con el de Maria
Luisa Mufloz quien minimiza el papel jugado por Molina en el reinicio del psiconalisis en Madrid:
“La formacion del grupo madrilefio surgira de los rescoldos que el trabajo de Angel Garma habia
dejado en sus arios de residencia en Madrid. Ramon del Portillo, iniciador del grupo madrilerio,
llegara al psicoandlisis a través de sus lecturas personales y su contacto con Jeronimo Molina,
director del Psiquiatrico de Guadalajara, antiguo analizado de Garma. En 1948 Ramon del Portillo y
Jeronimo Molina tomaron de nuevo contacto con Garma, pidiéndole ayuda y asesoramiento para
comenzar su _formacion psicoanalitica en alguna sociedad europea de psicoanalisis. Angel Garma les
puso en contacto con el presidente de Sociedad Alemana de Psicoandlisis, doctor
Miiller-Braunschweig, aunque la Sociedad Alemana de Psicoandlisis atravesaba un momento
extremadamente dificil y, después de los traumaticos anios de la guerra, en nada se parecia a la
floreciente sociedad psicoanalitica que habia conocido Garma. Ramon del Portillo decide ir a Berlin,
donde en 1949 entra en contacto con Miiller-Braunschweig quien le presenta a Margarita Steinbach,
una analista didacta, con la que se analiza en Berlin hasta 1950. Ramon del Portillo, que mantenia
contacto con un grupo de espanioles interesados a su vez en recibir una formacion psicoanalitica,
propone a Miiller-Braunschweig y a Margarita Steinbach la posibilidad de que ésta venga a Esparia
para formar un grupo de psicoanalistas. El proyecto se realiza y en 1951 encontramos a Margarita
Steinbach pasando consulta en Madrid.”

Resulta obvio que quien retoma contacto con Garma es Molina y no Portillo... y no lo hace
precisamente por carta. Viaja a Buenos Aires, trabaja en el Sanatorio de las Mercedes —el mismo
donde Pichon Riviére tendria la experiencia germinal con pacientes de la que brotarian sus “grupos
operativos”— se incorpora a las actividades del alli si floreciente Instituto Psicoanalitico y continua
su analisis no sabemos con quien. Mi intuiciéon me dice que no fue con Garma, ya que con este
mantuvo buena amistad y, sin embargo, sus comentarios de aquel analisis en Buenos Aires no pueden
ser mas luctuosos: “Un acontecimiento crucial como la muerte de mi padre no encontro el mds
minimo eco en el exterior entre los amigos y comparieros del circulo psicoanalitico, y las inmediatas
sesiones individuales cortaron toda posibilidad de sentimiento depresivo. Dentro de la misma
concepcion y escuela, toda enfermedad era interpretada como masoquismo. Ante la fotografia de una
novia que entonces tenia, el psicoanalista dice: tiene cara de tonta. Mi trabajo diario en histologia
del sistema nervioso y clinica neurologica era visto como resistencia al andlisis y el estudio del fondo
de ojo como deseo inconsciente de ver el culo de mi padre”. Todo en todo su experiencia argentina no
deja de ser productiva. Durante su estancia en Buenos Aires en 1949 publica una monografia “Critica

** Gallo Mezo, Pablo “Apuntes para la semblanza de un maestro de la Psiquiatria”, Rev. Espafiola de

Psicoterapia Analitica, Numero Especial Homenaje al Dr. Molina, 1973, p. 204
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a la Psiquiatria” y otra a su vuelta en 1950 “Observaciones Psicoanaliticas’™*® donde populariza
conocimientos psicoanaliticos basicos y polemiza con «La agonia del Psicoandlisis» que Lopez Ibor
acababa de publicar. Tras una pausa, no sabemos cuan larga, reanudd su andlisis en Alemania.
Ignoramos si coincidiria alli con Portillo o no. El hecho es, sin embargo, que Molina se analiza con la
mas alta autoridad del psicoanalisis aleman en aquellos momentos, Miiller-Braunschweig, y Portillo
se tiene que resignar a analizarse con Margarita Steinbach,’” un miembro de la Asociacion quien ni
siquiera es médico. “En el nuevo ambiente psicoanalitico —dice Molina de su estancia en Berlin— y
las sesiones con Miiller-Braunschweig, filosofo y humano psicoanalista, la revision de los hechos
antes mencionados llega a conclusiones bien distintas. En el curso de la nueva labor analitica pudo
deducirse claramente que mi alejamiento del anterior ambiente psicoanalitico se debia en el fondo a
que algo dentro de mi personalidad, quizas mas alld del inconsciente freudiano, se resistia a aceptar
sin detrimento dicha filosofia de vida.” Es, pues, debido a una posicion ideoldgica —y las posiciones
ideologicas cabe analizarlas en grupo, como hacia Schilder, pero no individualmente— a lo que
Molina atribuye su distanciamento de la organizacion psicoanalitica. A ello parece haber contribuido
la experiencia que tuvo que afrontar cuando regresa, segin ¢él, como miembro de la Asociacidon
Psicoanalitica Alemana: en su ausencia, Steinbach en complicidad con Portillo le habia quitado la
clientela. En palabras de Molina, a partir de aqui "...la situacion es como sigue: una atmosfera de
injurias y calumnias contra mi, de lo mas disparatadas (faciles de ver como proyecciones), con la
intencion de enfrentarme con la Internacional, sobre todo con Berlin, y poder constituir una Sociedad
Esparniola de Psicoanalisis sin mi participacion. Aunque la situacion me crea dificultades cada vez
mds extensas e intensas, cada uno que cae en el grupo es transformado en enemigo mio, yo
permanezco silencioso en mi trabajo, sin reaccionar tampoco cuando de los cabecillas del grupo
naciente me llega algun mensaje asi: «estamos esperando que venga a trabajar con nosotrosy.” Al
aflo de volver de Berlin, su analista y Presidente de la Sociedad Alemana, el mismo que le habia
felicitado por su admisiéon como miembro, le comunicaba que ante la constante informacidén que
recibian de Espafia, la Sociedad se habia visto obligada a reconsiderar su caso y, en contra suya, se
sustitufa su titulo de miembro por el de “stindiger Gast”. ** “Yo contesté renunciando a este honor y
felicitandoles por su acierto” cuenta Molina amargamente. A partir de entonces, la guerra de Molina
con la Internacional estaba declarada. La reaccion de Molina a las acusaciones de paranoico que le
hace el grupo de Madrid resultan una “profecia que se cumple a si misma”, al igual que habia
sucedido con Adler primero y después con Jung frente a los diagnodsticos freudianos. En abril de 1954
muri6é en Madrid Margarita Steinbach en circunstancias confusas, ocasion que Molina y la psiquiatria
oficial aprovechan para difamarla. Esto supuso un serio golpe para el naciente grupo madrilefio: por
una parte se quedaba huérfano de analista didacta, por otra obligaba a algunos de sus miembros a
viajar ¢ incluso a verse obligados a analizarse en una lengua extranjera, como la catalana Julia
Corominas y Carolina Zamora que iran a Paris o a Rallo que se junta al grupo de catalanes que ya lo
estaban haciendo en Suiza. La reaccion del grupo argentino no puede ser mas generosa. Reacciona a
la peticion de ayuda de los madrilefios, invitando a algunos de sus miembros a seguir alli su
formacion. Capitaneados por Garma, los argentinos organizan en Barcelona aquel Congreso
Iberoamericano de intercambio médico-psicolégico ya mencionado. En el Congreso de la API de
Ginebra que sigue aquel mismo verano, cuyo tema central, por cierto, versaba sobre “Formacion
psicoanalitica”, Raskovsky llega al extremo “de pedir que se establezca un comité para apoyar a
grupos nuevos, como era el espainol, a fin de resolver el problema de la formacion en el extranjero o
del que surgia de las dificultades idiomaticas o de los de psicoandlisis didacticos en paises
extranjeros”. Se brinda a que los candidatos pudieran pasar tres meses en Buenos Aires y, a cambio,
¢l iria tres meses a Espafia, con lo cual se conseguiria seis meses de formacion al aflo. A pesar de que

% Ambas Monografias reproducidas en la Revista Espafiola de Psicoterapia Analitica, Vol.VII, 1976.

Volumen unico.

Margarita Steinbach seguramente hablaba espaiiol ya que parece habia sido o fue institutriz de los hijos del
Dr. Maraiion. No parece fuera un caso como el de Ernest Jones, cuando en 1926 trajo a Melanie Klein a
Londres para psicoanalizar a sus hijos y a su mujer.

Molina nunca menciona cuanto tiempo estuvo en Berlin, ni en qué consistié su formacion. Es dudoso, sin
embargo, que de incorporarse a la DPA lo hiciera algo mas que como miembro asociado o como
candidato. En favor de ello esta el hecho de que cuando le retiran el titulo se lo cambiaran por el de
“Standiger Gast”, es decir Invitado Permanente.
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la Asamblea rechaza esta atractiva sugerencia, pero como era el caso de Espafia que alli no residia
miembro alguno de la API en ejercicio, aquel curso Ramon del Portillo se analiza con Angel Garma,
Maria Teresa Ruiz con L. Grinberg y Balise con Pichdn Riviére. A su vuelta a Espafia se organizan
ciertos programas en los que algunos analistas didactas argentinos entre ellos el mismo Raskovsky,
Fides Cesio, Liberman y Jaime y Pola Tomas vuelven a Espafia a colaborar en la formacion de este
pequefio grupo. El grupo de Barcelona, en cambio, crece y se desarrolla en el extranjero primero en
Prangins (Suiza) y luego, gracias a la proteccion de Suiza y el apoyo que les brindara Paris —ayuda
que incomprensiblemente subvenciona la oficina europea de la OMS por méas de cinco afios — en
Barcelona. En 1956 los dos grupos se retnen y juntos con otros psicoanalistas portugueses y
espafioles optan por unir sus esfuerzos y conseguir como “Sociedad Luso-Espafiola de Psicoanalisis”
la aceptacion de la API que no les podia conceder por separado. De esta manera, en 1957 el Congreso
de Paris de la API les acepta como “Grupo de Estudio” y, dos afios después, el 29 de Julio de 1959 el
Congreso de Copenhague les reconoce como Sociedad miembro. Finalmente, el 26 de Septiembre del
mismo afio reciben la autorizacion gubernativa. Coincidencias de la vida, meses después en 1960 el
Instituto Pefia Retama recibiria idéntica autorizacion gubernativa. No vamos a describir aqui la
historia del psicoanalisis espafiol de posguerra ni su situacion dentro del panorama general de la API
mas alld de cuanto esto nos permita comprender la situacion de Molina a principios de los sesenta
cuando se siente obligado a fundar Pefia Retama, y la influencia que haya podido tener en establecer
una Asociacion Espafola de Psicoterapia Analitica y el papel de ésta en la gestacion la SEPTG.

El movimiento que se inicia en Espafia en los afios cuarenta coincide con la reincorporacion a la
API en 1948 de la American Psychoanalytic Association que en 1939 habia llegado a la “declaracion
de independencia” que se venia ya mascando desde el Congreso de Homburg en 1925. Los motivos
de disputa estaban no tanto en la cuestion del “entrenamiento de psicoanalistas no médicos” repudiada
por los americanos y en la cual si bien fuera de mal grado Freud estaba dispuesto a hacer concesiones,
como en la de “formacion de candidatos extranjeros” donde ni Viena ni Berlin podian ceder dado que
ademas de consistir en la principal fuente de ingresos de dichos Institutos restringia el derecho a
practicar y ensefar el psicoanalisis urbi et orbi a sus cualificados del que hasta entonces venian
gozando. La International Training Comission que a propuesta de Eitingon se formé entonces con el
fin de establer standards y unas normas obligatorias en vez de aclarar la cuestion, lo que vino es a
enrarecerla, hasta el punto que los americanos en el Congreso de Paris lanzarian el ultimdtum® que
llevaria a Jones a aceptar diez afios después una reforma de la Constitucion de la API redactada por
los americanos, y que llevaria a Millet, el presidente de esta comision, a comentar “Desde entonces,
la API ha recuperado lentamente y hasta un cierto punto su posicion de darbitro respecto a la
acreditacion de nuevas sociedades psicoanaliticas. Todavia una cierta aura de autoridad pende de su
nombre. Muchos nuevos grupos ansiosos por un reconocimiento fuera de su ambito nacional se
buscan dicha acreditacion. Sigue publicando su organo oficial: The International Journal of
Psychoanalysis y mantiene cada dos aiios sus congresos internacionales... sin embargo, ya no ejerce
control alguno sobre los programas educativos de los distintos institutos psicoanaliticos, cuyos
graduados son miembros de las asociaciones nacionales.” *° Ante tal comentario resulta dificil
entender la insistencia del historiador oficial de la Asociacion Espafiola de Psicoanalisis al ser
aceptada como grupo de estudios: “..que la API ni se limito a dar un mero reconocimiento
administrativo a un grupo de estudios” o “Se llego pues a un primer estadio de organizacion que al
permitir su aceptacion y reconocimiento para poder iniciar la tarea de poder practicar el
psicondlisis, enseniarlo y extenderlo en nuestro pais. Este reconocimiento, no se debio a un simple

%9 La APA, con todas sus sociedades afiliadas, estaria solo dispuesta a considerar su afiliacion a la API bajo

tres condiciones: que la International Training Comission, que ellos consideraban supérflua y que ademas
interferia con los asuntos internos de las sociedades americanas, fuera abolida; que la “libre afiliacion
flotante” quedara suspendida para los analistas que emigraran a America; y que la API se reuniera para
cuestiones cientificas y se suspendieran sus funciones administrativas. (Jones, E. “The Life and Work of
Sigmund Freud”, Basic Books Inc. Nueva York 1957, Vol.3, p.100). Para debatir esta cuestion se
formaron dos Comités, el Europeo, que se reuni6 en presencia de Freud en su casa el 4 de Diciembre de
1938, donde una vez mas ¢l dejo bien sentados sus conocidos puntos de vista sobre analisis laico, y el Julio
20 de 1939, donde debido a su estado de salud poco pudo participar.

Millet, A.P. “Psychoanalysis in the United States” en Psychoanalytic Pioneers , Alexander, F. et al. Basic
Books, Inc. Londres, Nueva York 1966, p. 535.

50

21



tramite administrativo sino que implico haber alcanzado los niveles exigidos por la API..”, ni
tampoco la exaltacion con que al ser aceptados como sociedad afiliada expresa la sociedad en su
primera asamblea: “toma por unanimidad la decision de que conste en acta un voto de
agradecimiento al Dr. Bofill por los esfuerzos dedicados a organizar esta Sociedad Luso-Espaiiola de
Psicoandlisis y por el éxito que representa el haber conseguido la admision de la Sociedad en la
API”. ' Excusatio non petita, acusatio manifesta. Ciertamente que el desarrollo del psicoanalisis en la
Peninsula Ibérica no es ajeno a la lucha por el caudillaje del movimiento psicoanalitico que a la
muerte de Freud se desplaza desde el mundo de habla alemana al de habla inglesa y desde sajon la
Blanca Albion a los Estados Unidos de América. A partir de su “declaracion de independencia” de la
API, la proliferacion de Sociedades e Institutos de la American Psycho-Analytical Association es tal
que a los cuatro centros tradicionales con que contaba en 1939 —Nueva York, Boston, Chicago y
Washington— al final de la década de los cuarenta se habian sumado seis mas, otras diez en la de los
cincuenta, para alcanzar en 1968 la brutal cifra de 29 sociedades y 20 institutos de formacion y de
unos 1.289 miembros. La “Declaracion de Independencia” de la International Training Comission no
liberara a los psicoanalistas americanos del poder de los didactas europeos, quienes vienen a reforzar
las elites que se habian previamente ido a entrenar a Europa y que son quienes poblaran los comités
de docencia de las sociedades ¢ institutos de la APA a nivel nacional y local. El tipo de malestar que
con los Europeos habia aparecido con la cuestion del analisis laico, en la APA reapareceria por
cuestiones de dogmatismo didactico. El pragmatismo americano —que desde siempre defendio que
toda forma de terapia, y por tanto el psicoanalisis, eran procedimientos médicos, en logica
consecuencia llevo a que se crearan catedras de Psicoanalisis —la primera la de Franz Alexander,
dotada por la Universidad de Chicago en 1930 y la segunda la de Hanns Sachs en 1932 por Harvard
—v, luego, que dentro de una misma ciudad cupiera mas de un Instituto. El primero en conseguirlo
fue la Asociacion para la Medicina Psicoanalitica, cuya afiliacion a la APA fue acompanada por el
establecimiento de un Instituto dentro del Departamento de Psiquiatria del Colegio de Médicos y
Cirujanos de la Universidad de Columbia, en Nueva York. De esta manera en el psicoanalisis
americano, consagrado ya como médico, surge el Rubicon entre los institutos “ortodoxos” o
“conservadores” —que se adhieren a las teorias y técnicas de tratamientos tradicionales
metapsiquicos o cientificos— y los mas “liberales” —donde estos principios pueden ser cuestionados.
La cuestion de la formacion surge de nuevo en el continente americano ahora no por razones de
profesion, dado que el psicoanalisis se ensefia solo a médicos, sino por el derecho a la libertad de
enseflanza. Tan pronto como en 1941 y por esta misma razén, Karen Horney, Clara Thompson y un
grupo de seguidores se habian levantado y marchado dando un portazo de la New York Psychoanalytic
Society y fundando la Association for the Advancement of Psychoanalysis y su propio instituto: el
American Institute for Psychoanalysis. A los dos afios este grupo se escinde por las mismas razones,
debido a que esta vez es Karen Horney la que se obstina en rehusar a ensefar a los no médicos. Asi es
como Clara Thompson, Harry Stack Sullivan y Erich Fromm forman el William Alonson White
Institute, cuya afiliacion a la APA es rechazada por utilizar didactas y aceptar candidatos que no
fueran médicos.

En 1956, sin embargo, un desarrollo enteramente nuevo tiene lugar en la historia del psicoanalisis:
la organizacién en Chicago, inspirada por Franz Alexander, de la American Academy of
Psychoanalysis. Poco a poco y con la popularizacion del psicoanalisis, neo-freudiano o no freudiano,
médico o no médico, académico o institucional, se ponia en evidencia una creciente necesidad de un
foro donde fuera posible la discusion y el espiritu de investigacion cientificos, la buena camaraderia
entre colegas y el intercambio de puntos de vista con cientificos de disciplinas afines. Para entonces
existian ya centros legalmente establecidos de educacion postgraduada de formacidn y entrenamiento
en psicoanalisis bajo el liderazgo de experimentados y dedicados psicoanalistas que habian fundado
centros independientes, el mas antiguo de éstos y de mayor volumen, el Postgraduate Center de
Nueva York en que me formé, que contaba con 300 psicoanalistas procedentes de distintas escuelas
entre su personal y alumnado. Pronto se puso en evidencia de que independientemente de cuales
fueran los propdsitos explicitos en su constitucion, lo que se trataba de establecer era una

51 . . - . . [ ., .
Pérez Sanchez, Manuel, “Inicis del moviment psicoanalitic a Barcelona” (version completa) en Revista

Catalana de Psicoanalisi, publicaci6é de I’Institut de Psicoanalisi de Barcelona, Volum 1, No.1, primavera
1984, pp. 23-33.
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organizacion en competencia con la APA para el control de la formacion de psicoanalistas que ésta
reclamaba en exclusiva. Evidencia de ello esta en que la Academia hacia coincidir sus reuniones con
las de la APA, con lo que se hacia incompatible participar en ambas asociaciones. Pronto ademas,
intentaron establecer unos boards (tribunal examinador nacional) de subespecialidad en psicoanalisis
y bajo el patrocinio de la institucion madre, el American Board of Psychiatry and Neurology. Al no
encontrar una oposicion, pretendieron entonces que el presidente de dicho board fuera nombrado por
el Presidente de la APA, propuesta que levanto una fiera oposicion ya que implicaba que todos los
institutos legalmente reconocidos deberian figurar en dicho tribunal. Propuesta que, por supuesto, no
podia aceptar la APA ni los institutos independientes. Algo parecido a lo que esta sucediendo
actualmente en Europa con la EFPP, la EAP y la FEAP, donde las organizaciones que no se inscriben
son las psicoanaliticas afiliadas de caracter internacional como la IPA o la AIPF. A la mayoria de los
docentes del Postgraduate Center de Nueva York, sin embargo, no se les acepta a sus graduados
porque en este centro se entrenan tanto a médicos como no médicos.

A pesar de no haber conseguido su agenda secreta, la Academy mantuvo los programas regulares
explicitos en su constitucion. En el verano de 1962 la Academy co-organizé conjuntamente con
grupos holandeses, alemanes y franceses en Amsterdam un Forum Internacional. De este encuentro
nacié la International Federation of Psychoanaltic Societies con el fin de promover contactos
cientificos y personales, y discusiones sobre la teoria y la practica psicoanalitica entre los
participantes de las instituciones miembro. Asi, pues, lo que la American Academy no fue capaz de
conseguir a nivel nacional se convirtid en una realidad a nivel mundial. Curiosamente, hoy que la
IFPS se ha constituido en una verdadera alternativa a la API, la Academy ya no figura entre sus
dieciocho miembros afiliados. La razon probablemente venga relacionada con su compromiso con el
analisis médico que resulta incompatible con los principios de pluralismo en la teoria y practica
psicoanalitica y de interdisciplinaridad en su ejercicio sustentados por la IFPS. Me ha parecido
conveniente extenderme en la exposicion de la Academy y de la Federacion Internacional dada la
afinidad de sus principios con aquellos que entiendo dieron origen a la SEPTG a principios de los
setenta. Molina personalmente fue miembro de la Academy y Pefia Retama se subscribio a la
Federacion y participd activamente en los Forums Europeos organizados por ésta. Igualmente, se
afili6 como organizacion miembro a la International Association of Group Psychotherapy, una vez
fundada ésta en 1973, Marina Prado de Molina sirvio en su Board of Directors sirvid y es a ella que
se le encargd la organizacion local de la sede de Madrid del VI° Congreso Mundial de Psicoterapia de
Grupo para 1975 y que por razones politicas se suspendié y se acabd celebrando al afio siguiente en
Filadelfia.

De siempre habia yo creido que la iniciativa para aquella primera reunién de Zaragoza en 1970 de
la que surgid la comision promotora de la SEPTG, fue iniciativa de A. Gallego, quien tenia interés por
contar con un respaldo a nivel nacional e internacional para el Centro Psicoanalitico de Madrid
fundado en 1970, al escindirse de Pefia Retama y quedarse fuera en consecuencia de la AEPA y de la
FISP. En el curso de esta investigacion me he venido a dar cuenta sin embargo que lo que tiene de
verdad esta aseveracion —que me ha sido confirmada personalmente por el propio Dr. Gallego en
mas de una ocasidon— es tan s6lo una verdad parcial. Que mas bien se trata de una repeticion de las
mismas razones que le llevaron a Molina a fundar el grupo de Pefia Retama diez afios antes. Resulta
obvio que cuando Molina funda el grupo en 1960, al poco de que la Sociedad Lusos-Espafiola de
Psicoanalisis haya sido aceptada por la API, es porque se sinti6 traicionado por Garma y por Portillo,
maltratado por las asociaciones de la API donde se formé y estafado, robado y escarnecido por
Steinbach, quien se convirtié para él en su bestia negra y depositaria de todas las maldades de la
organizacion. Si leemos con detalle el articulo de 1966 donde explica la estructura y formacion de
dicho grupo,” veremos que dicha decision tiene un sélido fundamento teérico y lleva una logica
consecuente. Tras un par de paginas de caracter mas bien anecdotico y autobiografico a las que ya
hemos hecho referencia, revisa empezando por Freud la literatura psicoanalitica concerniente al
conflicto entre sujecion a determinadas ensefianzas recibidas en el entrenamiento psicoanalitico y
libertad de pensamiento caracteristica de toda ciencia. No olvidemos que la primera escision en el

2 Molina Nufiez, A. “Estructura y Formacion del Grupo de Psicoterapia Analitica” en Psicoterapia

Analitica: Monografia Conmemorativa de la fundacién de la Asociacion Espafiola de Psicoterapia
Analitica. Editado por Instituto Clinica “Pefia Retama”, Madrid, 1966, 127 paginas.
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movimiento psicoanalitico se hace mas bien en contra de las actitudes autocraticas Freud que no en
seguimiento de la enseflanzas de Adler, y que la denominacion adoptada por este grupo fue la de
“Asociacion para el Psicoanalisis Libre”. Molina citando a Waelder, Fromm y Balint, atribuye las
«dictaduras cientificas» que caracterizan a la API a la institucionalizacion del analisis didactico, que
se convierte en un rito de iniciacion mediante el cual el candidato se identifica con el didacta,
introyecta a ¢l y a sus ideales y construye con ello un fuerte superyo profesional que puede influirle
de por vida. “La ecuacion que se establece entre didactas y candidatos es una en que se observa por
parte de los primeros una tendencia a ocultar ciertos hechos, a contestar a las preguntas con
declaraciones dogmaticas y al uso de técnicas autoritarias, por parte de los segundos, la aceptacion
de fabulas, la sumision sin protesta a una forma de tratamiento dogmdtico y autoritario y un
comportamiento exageradamente respetuoso. En resumen —dice— el intento consciente es que los
candidatos puedan desarrollar un fuerte yo critico, libre de identificaciones innecesarias y de
adherencia a patrones fijos, pero, contrariamente a ello, los fallos en nuestro sistema formativo,
conducen a estructurar una debilitacion del yo y el robustecimiento de una clase especial de
superyo.” A fin de alcanzar los objetivos que conscientemente se propone la API pero que la mayoria
de los casos traiciona con el uso que hace del analisis didactico, Molina disefi6 un programa de
formacion sumamente rupturista para su grupo basado en la reflexion de su experiencia personal. Los
candidatos empezaban el analisis con €l al mismo tiempo que asistian a las clases teoricas del Instituto
y actuaban como observadores de los tratamientos que se llevaban en el sanatorio. Al cabo de un afio
se marchaban al extranjero para seguir su analisis y formacion, eligiendo el pais, escuela y analista
que quisieran. La tnica recomendacion que les daba es de antes de decidirse por un analista que
leyeran algo de lo que éste hubiera escrito. Al cabo de un tiempo, variable seglin factores personales o
econdémicos, regresaban a Madrid y reanudaban su labor anterior. Durante este periodo, algunos
seguian su analisis mientras otros aguardaban para seguirlo en el extranjero, pero todos participaban
de manera activa en el Instituto y el Sanatorio, en una clinica médica y supervisaban con colegas mas
experimentados los tratamientos que llevaban en analisis. No voy a repetir aqui las caracteristicas del
grupo que cubren mas de la mitad del articulo y que me transmiten la idea de que lo que Molina
establece en Pefla Retama es mas una comunidad terapéutica y docente que no un instituto de
formacion. Lo interesante, sin embargo, es que por lo menos en los primeros afios este grupo
altamente endogamico y bastante promiscuo se mantiene cohesivo y con un alto nivel de moral, quizas
contar con el enemigo fuera era una gran ayuda. Pero, la multiciplidad de escuelas a las que se
adhieren sus miembros y las fidelidades de escuela diversas que desarrollan en sus analisis en el
extranjero obstaculizan la aparicion de un lenguaje que haga posible el didlogo entre orientaciones
varias y técnicas diversas al que aspiran. Es mi impresion que al adoptar a nivel nacional el modelo de
la American Academy y traer sangre e ideas nuevas de fuera, lo que se pretendia era evitar las
escisiones que irremediablemente vendrian a medida que los miembros del grupo respondiendo a
identificaciones foraneas maduraran bajo principios distintos a los que, como grupo, Molina les
proponia. Tengo entendido que con los afos los candidatos el primer analisis lo tenian en grupo y que
incluso muchos de ellos se internaban en el sanatorio a temporadas para seguir su tratamiento. En el
momento de la fundacién de la Asociacion, en 1966, todos los miembros de la directiva eran de Pefa
Retama. A medida que pasan los afios y tienen lugar escisiones, se ve que éstos son substituidos por
psicoterapeutas analiticos procedentes de Barcelona, pocos de los cuales hayan seguido una
formacion regular y un analisis personal. La fundacion de la Asociacion Espaiiola de Psicoterapia
Analitica sirvié también de respaldo a otros analistas individuales, como Otaola y Grafien, que a fines
de los sesenta precisaban incorporarse a la Federacion Internacional de Sociedades Psicoanaliticas, la
mencionada alternativa no ortodoxa a la API. La escision, pues, de la que parte la SEPTG no es tanto
de Pefia Retama como de la AEPA que broté de ella. La fidelidad a Molina y sus ideas fue el fiel que
impidid a algunos y permitid a otros miembros de la Asociacion interesados en grupo integrarse en la
SEPTG.

Fuera un error pensar que la SEPTG nace exclusivamente por oposicion al psicoanalisis ortodoxo
0 por escision del grupo de psicoterapeutas analiticos que logrd juntar Molina. Muchos otros son los
factores que contribuyeron a ello y bastantes de ellos exclusivamente grupales. Para principios de los
aflos setenta, que es cuando tiene lugar la convocatoria, estan llegando ya a nuestros lares las
consecuencias a que dio lugar la revolucion grupo gestada que desencadend el Mayo francés; la Ley
de Educacioén y la creacion de Nuevas Universidades autonomas ya en marcha; se lleva ya toda una
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década ensefiando psicologia en la Universidad, primero como Escuelas Profesionales para graduados,
luego como especialidad de Filosofia y finalmente como Licenciatura con Facultad propia en Madrid;
el desarrollo de las organizaciones psicoanaliticas en Peninsula Ibérica ha llegado a su madurez, en
vez de una son tres, la portuguesa se diferencia de la espafiola, y ésta cambia de nombre y sienta su
sede en Barcelona, luego la de Madrid se diferenciara de la espafiola y tomara nombre propio;
finalmente en 1970 se establece en Barcelona el Institut de Psicoanalisi; las luchas psiquiatricas
inspiradas por la aceptacion de MIR en los psiquiatricos y la demolicion de la misma institucion
psiquiatrica esta ahi; la experiencias de grupos no terapéuticas, maratones, grupos de crecimiento o
sensibilizacidén que estuvieron de moda en los sesenta empiezan a llegar; a partir del 68 Tosquelles es
invitado por Vilella a sugerencia de Sarr6 para introducir la terapia institucional en el Pere Mata, con
lo que empieza alli una intensa actividad grupal, con su invento del método de las cassettes y se
inician los Symposiums anuales del Pere Mata cada afio por Semana Santa. Por otra parte, el PANAP
parece que habia organizado ya algunos Symposiums sobre psicoterapia de grupo. Si a esto sumamos
el deterioro de la dictadura franquista, la agitacion universitaria y del clero y asociaciones catolicas y
de los sindicatos obreros, sabemos que el clima estaba listo para una asociacion grupal.

En la SEPTG el “mito de los origenes” esta en una de esas zonas oscuras. Una de las razones esta
en querer personalizar su paternidad. Como dice Pablo Poblacion, uno de los padres de la criatura,
comentado el relato que de aquella concepcion hace, nos dice: “Ya sé que sobre esta posicion mia,
respecto a la gestacion de la SEPTG hay muchos desacuerdos. Mi propia opinion es que
inevitablemente la memoria de cada cual acerca el ascua a su sardina. Quizds un apoyo a mi
posicion ya que puedo tener falsos recuerdos como cualquiera, aparte de ponerme en contacto con
Rocio Ferndndez Ballesteros —la pareja con quien concibi6é la idea en un coche en camino de
Ciempozuelos a Madrid— el primer movimiento para hacer algun Symposium o congreso sobre
grupos, mas alla de las guerras de capillas fue aqui en Madrid, en Ciempozuelos,(Psicodrama. 2
Ponencia del Il Seminario sobre Psicoterapia de Grupo. PANAP. Octubre de 1971)” En una primera
discusion del borrador del presente trabajo, que tuvo lugar en Salamanca en marzo de 1997, se puso
en claro que quien sirvié de enlace para tender el puente de Gallego con Poblacion fue Daniel
Valiente que estaba en el grupo del primero y se formaba en psicodrama con el segundo. Gallego a su
vez se puso en contacto con Marti-Tusquets que estaba ya en la AEPA y que fue quien movilizo a la
gente de Barcelona y de Reus. Lo que no he podido aclarar es que si se trataba de la convocatoria de
1970 o de 1972. La primera fue seguida por el Segundo Seminario sobre Psicoterapia de Grupo que el
PANAP organizé en Oviedo los dias 27, 28 y 29 de noviembre de aquel mismo afio, en el que
presentaron sendas ponencias los equipos médicos del Hospital Psiquitrico de Oviedo, del Instituto
Frenopatico de Barcelona y del Sagrado Corazon de Jestis de Ciempozuelos. Seria en este mismo
hospital donde en octubre del 71 la PANAP organizo6 otro Seminario sobre grupos que al parecer es el
que cita Poblacion. Finalmente, el primer Symposium de la SEPTG que tuvo lugar en Madrid el 1 y 2
de junio de 1973 y fue patrocinado igualmente por el PANAP. Estos documentos facilitados por Pablo
Poblacion nos hacen pensar que el PANAP jugd un papel importante en el impulso fundacional de la
SEPTG. Esto nos demuestra la importancia y la gran ayuda que puede suponer cualquier documento o
recoleccion que sirva para entender este interin.

Francisco del Amo y del Villar a menudo se ha referido con gracejo a la SEPTG con la metafora
perruna de una “mil leches”, es decir que de pedigri nada, que en el fondo se trata de una hija de padre
desconocido. Si no hay modo de averiguar quien es el padre de la SEPTG, quizas debemos
contentarnos con saber quien es la madre, ya que de su “idea madre” es de lo Unico que podemos estar
seguros. La “idea madre” esta bien clara y desde siempre en el primer articulo de sus estatutos: es a
partir del intercambio de puntos de vista y de experiencias entre profesionales o trabajadores y
promotores de salud mental de distintas disciplina y con distintas orientaciones y métodos como
mejor se puede cultivar dicho desarrollo. La memoria colectiva y “virtudes cientificas” que tan bien
nos iria desarrollar.

Hanne Campos, asociando a Machado va mas lejos, afiade a su verso una proyeccion de futuro y
un respiro de esperanza: “Las historias escritas son las huellas de los grupos que dejan sus estelas en
los grupos que van creando... recreandolo en la experiencia y, entre dolor y gozo, dejando nuevas
huellas en la lucha por el futuro y la aforanza del pasado...” Hay otro grupoanalista, James E.
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Anthony, maestro en contar historias de grupo, que nos dice cosas bellas respecto a saber escucharlas.
Asi dice en la introduccion a "The History of Group Psychotherapy”:

“La leccion ultima que uno puede sacar de la historia es que para el desarrollo coherente y
logico de una disciplina uno debe constante y consistentemente recordar de donde viene y a donde
va. El pasado es conglomerado, complejo, confabulatorio y conflictivo, pero... es responsabilidad
de cada trabajador resolver dichas perplejidades y complejidades por si mismo y, al asi hacer,
descubrir su propia identidad profesional y ultimo propdsito.

Cada psicoterapeuta de grupo debe convertirse en su propio historiador y encontrar su camino
con amplitud de miras y relativa imparcialidad suficiente para a través de los bajios de ideas
psicobiologicas —improbables, mitologicas, misticas y paralogicas— del presente y del pasado,
hacerse sus propias preguntas y buscar sus propias respuestas dentro de la totalidad de lo que es
conocido o imaginado. El tiene que emprender esta tarea por si mismo ya que nadie la puede
hacer por él.

“La mentalidad cientifica que se cria y nutre de la historia alcanza una tal ecuanimidad y
objetividad que se convierte en caracteristica del cientifico en todo lo haga. Bronowski, al
describir la manera como los cientificos se comunican, dice: ‘No hacen afirmaciones sin
fundamento, no hacen trampas, no tratan de persuadir a cualquier coste, no recurren al prejuicio
ni a la autoridad, son a menudo francos respecto a sus ignorancias, son bastante decentes en sus
disputas, no confunden lo que estan discutiendo con cuestiones de raza, politica, sexo o edad, y
con paciencia escuchan a jovenes y a viejos que todo lo saben.’ Paciencia, esta virtud cientifica
ideal, viene no tan solo de escuchar a los pacientes sino también a la historia. 53

El adagio de James E. Anthony parece ir mas bien dirigido al terapeuta singular que no a los

grupos que éstos forman para cultivar su disciplina. Yo, personalmente, he procurado seguir su
consejo desde la primera vez que tomé noticia del mismo. A este verdadero Jenofonte del Grupo
Analisis, meterse a “escuchar historias” no le fue demasiado bien que digamos. Empezo6 a escuchar
grupos de familia, siguié escuchando a sus grupos de colegas y termind, al igual que Bion, teniendo
que emigrar a EEUU™ ;Qué hubiera sucedido si, en vez de escuchar en solitario, lo hubiera intentado
con su Group Analytic Society? Esto es lo que intentamos hacer hoy aqui con todos los miembros
habidos y por haber de la SEPTG. Se dice que el camello es un caballo que fue proyectado por un
grupo. Es posible que asi sea, pero eso no quiere decir que el caballo sea mas bonito o mas util que un
camello, si no que se lo pregunten al beduino que con él cruza el desierto.

53

54

A. James Anthony (1971): “The History of Group Psychotherapy” en Comprehensive Group
Psychotherapy, “ Kaplan, Harold, H.I. & Sadock, B.J., eds., Baltimore: Williams and Wilkins Co. p.4
1971.

James E. Anthony fue discipulo y coautor con S. H. Foulkes de Group Psychotherapy. The Psycho-
Analytic Approach, de 1957, que lleva por motto la frase “Pacientes y alumnos unidos en una lucha comtn
para la solucion de problemas mentales y emocionales” En su primera edicion de la Penguin, la traducida
por Paidos como en 1964 como « Psicoterapia Psicoanalitica de Grupo » y tUnica conocida por los
lectoires de habla castellana, el capitulo introductorio que habla de historia corre a cargo de Anthony. En
ediciones posteriores este capitulo fue eliminado por Foulkes y substituido por una breves notas bien
pobres a la vez que prejuiciadas. Idem de idem le sucedidé con el libro de Kaplan y Sadock del que
proceden estas citas.
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Para resumir lo dicho me gustaria terminar con un grafico y con un verso. El grafico se me ocurrio
para encuadrar la SEPTG, lo dibujé en la pizarra del Aula de Unamuno en Universidad de Salamanca
donde mantuvimos la mesa redonda, pero desgraciadamente la iluminacion era tan mala que no lo
pude utilizar.
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El poema es el XLIV de los “Proverbios y Cantares” de Antonio Machado.

Todo pasa y todo queda
pero lo nuestro es pasar,
pasar haciendo camino,
caminos sobre la mar.
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