DATOS BIOGRAFICOS DE S. H. FOULKES
elaborados por Hanne Campos en 1996

1898-1916

Datos Personales.

Lugares de Estudio y Trabajo

Influencias importantes

SHF nace el 3 de sept. de 1898 en Karlsruhe (Baden, Alemania), nieto de la matriarca Fanny Fuchs e hijo de
Gustav Fuchs y Klara Durlacher; (Gustav es el mayor de 18 hijos (15 vivos; con solo 2 hembras —una mediana
que muere a los 28 afios y la dltima que muere de infante; el segundo es abuelo de la tercera mujer de SHF;
éste y sumujer crian el hijo de la mediana cuyo marido desaparece a EEUU. Gustav fue marchante de maderas)
SHF es el pequefio de cinco; Richard (+11, arquitecto, Australia), Senta (+10), Gottfried (+9, héroe nacional de

football) y Walther (+7); Klara quiso nombres wagnerianos para sus hijos.

1916 egresa de la Goethe-schule (Reifezeugnis), donde muy a su pesar no le ensefian clasicas y sélo inglés. Al
pasar la selectividad (Abitur) era demasiado joven para el Ejército y aprovecha para hacer un corto curso de

arquitectura en la Politécnica.

Influencias mas generales

Escritos y Conceptos Propios

1917-1919

En la Primera Guerra Mundial
(enero ‘17-enero ‘19), sirve como
telegrafista y telefo-nista en el
frente de Francia.

1919-1921

En los semestres de invierno
(Kriegsnotsemester 1919-20) y de
verano (1920) empieza sus
estudios médicos pre-clinicos en la
Universidad Heidelberg.

En 1919 lee un articulo de Gruhle
sobre Neurosis Obsesiva que en una
nota a pie de pagina se refiere a Freud
y sus teorias sobre el tema. Dice SHF
“Desde entonces, Freud y su obra han
tenido la maxima influencia en mi vida
profesional, y siguen teniéndola. Desde
entonces sabia exactamente lo que
queria ser, es decir un psicoanalista.”

Lee a Jaspers

Le impresiona Pirandello’s “Seis
caracteres en busca de un autor’y Maxim
Gorki’s “Los Bajos Fondos”.

Bleuler. SHF dice haber modelado su
pensamiento siempre en éste.

1921-1923

Universidad de Munich, primer
semestre de estudios médicos
clinicos (semestre de invierno
1920-21)

Kraepelin. SHF admird la claridad y
precisién de sus clases sobre
Psicopatologia Organica y Psicosis
pero sabia que éste no era su camino.

Universidad de Francfort,
Medizinpraktikant (semestre de
verano)

Gustav v.Bergmann fue padre de la
medicina psicosomatica que lleva a
SHF a pensar en la “psiquiatria
personal” que queria practicar.

Karl Kleist, con su enfoque organi-
cista, pone a SHF en contacto con la
psicosis sin olvidar que no se trata de
“casos” sino de personas.

Charité |, Berlin, medio afio de
practicas

Kraus era el profesor que decia que “si
no sabes el diagndstico de un paciente
después de tomar la historia, tampoco
lo sabrds después.”




1923 Primer matrimonio con Erna Clinica Médica Universitaria Semestre de invierno de 1923: Examen de Estado;
Stavenhagen, una socitloga Francfort Tesis “Sobre la Estadistica de la Tuberculosis en la

Infancia”, socioepidemiol.

Se licenciacomo medico.

1924 Nace su hijo Thomas Pasa un afio en la empresa familiar en Karlsruhe.
La creciente inflacién en Alema-nia hace inseguras
las expec-tativas econdmicas para médicos...

1925-1927 1927 nace su hija Lisa, mas Clinica Médica Universitaria e Goldstein es su principal maestro. Con
tarde Sra. Ward. Instituto Neuroldgico de la él toma contacto con la Biologia, la
Universidad de Francfort (Instituto | Neurologia, la Psicol.de la Gestalt
de Investigacion de Lesiones (Adhémar Gelb) y un abordaje
Cerebrales Postrau-maticas). holistico. Egon Weigl, F. Kino, Fritz
Estudios postgrado: un afio y Perls y otros son sus condiscipulos.
medio de medicina clinica con Con Eric Adler aprende psicol. y
Strassburger y dos afios de psicoterapia de los trastornos
neurologia con Kurt Goldstein 0rganicos.
Karl Landauer, Unico psicoanalista en
Francfort en aquel entonces, le
aconseja irse a Viena para su
formacion psicoanalitica.
1928-1930 1928 Se traslada a Viena con su | Clinica Universitaria de Viena, Seminarios con: Erik Erikson (compariero en Viena):

muijer y los dos hijos.

Formacion psiquiatrica postgrado:
dos afios con Wagner-Jauregg y
Otto Pétzl y en el Dept.de
Herschmann y después de Heinz
Hartmann

Instituto Psicoanalitico de Viena,
Formacion psicoanalitica:

Dr. Helene Deutsch, Director de
Formacion del Instituto Psico-
analitico de Viena, le ofrecié una
vacante y se convirtié en su
analista didacta. Mas sorprendente
es que también tom¢ en andlisis a
su mujer. SHF lo considerd raro,
pero lo aceptd pensando que ella
debe saber lo que hace.(...) Tema
de HD: Psicologia de la Mujer.
Edward Hitschmann, andlisis de
control. Tema de EH: Estudios
biograficos psicoanal. de creadores
como Schopenhauer Brahms,
Goethe, , etc. etc.

Hermann Nunberg, andlisis de
control. Tema de HN: Préctica y
Teoria del Psicoanalisis.

Paul Schilder; el tema de éste:
Pensamiento filoséfico; pionero en sus
intereses por la formacién y la actividad
grupales; teoria de la psicosis...

Paul Federn; el tema de éste: entre
otros, Psicologia de la Revolucién: la
Sociedad sin Padre...

Debido a su excelente formacion previa
y su trabajo con Wagner-Jauregg y
Pétzl, a SHF se le abre la posibilidad
de participar en el Kinderseminar, un
forum de la generacion joven de
analistas: Heinz Hartmann, Annie
Reich, Emst y Marianne Kris, Edward y
Grete Bibring, Richard y Editha Sterba,
Willy y Hedwig Hoffer, Otto Isakower,
Edmund Bergler y Erwin Stengel.

Desarrollo del Ego y Cambio Histérico
(fotocopia del capitulo sobre identidad de
grupo e identidad de ego en archivo de
SHF)

Robert Waelder, colega y amigo de toda la

vida.




1930-1933 1930 vuelve a Francfort. Se integra al Instituto Norbert Elias, analizado de SHF, y El Instituto Psicoanalitico de Francfort fue | 1930 SHF publica su primer trabajo,
1931 nace su segunda hija Vera | Psicoanalitico de Francfort — cuyo tema y publicacion principal era: | instituto-huesped del Instituto de “Observaciones sobre el significado del nombre en
(més tarde Sra. Mayer) fundado por Landauer y Meng— El Proceso de la Civilizacion: La Investigacion Social (Institut fiir un esquizofrénico”, que muestra su interés en
como primer Director de la Clinica | Transicion de la Imagen Feudal del Sozialforschung) compartiendo su edificio. | antropologia psicoanalitica y un interés siempre
del Instituto a tiempo parcial. Mundo a la Burguesa, deja su marca Alli SHF encontré entre otros como presente, aunque a menudo no de manera
Ejerce como psiquiatra y en el pensamiento de SHF. colegas a los socitlogos Karl Mannheim explicita, en el fendmeno del lenguaje.
psicoanalsita en practica privada. | Cuando SHF se suma al Instituto (cuya muijer era psicoanalista), Max
(Nota: Kurt Goldstein, Prof. de Psicoanalitico de Francfort los Horkheimer y Franz Borkenau. Los
Neurologia, en 1930 se traslada al | docentes estables alli eran Karl intereses de los sociélogos del Instituto se
Berlin City Hospital, en 1933 a Landauer, Heinrich Meng, , Frieda encontraban en una Teoria Critica de la
Holanda como Rockefeller Fromm-Reichmann y Erich Fromm, otro | sociedad actual y de sus sistemas. Los
Research Fellow donde escribe su | de los psicoanalistas que grupos, la familia, las masas, la autoridad,
“El Organismo”y en 1935 a la tempranamente se independizé dela | cémo lograr el cambio, todos eran temas y
Universidad de Columbia, N.Y.) ortodoxia y se interesd en los aspectos | preocupaciones de la época.
sociales; conferenciantes ilustres eran | Adorno, Marcuse...
entre otros Georg Groddeck y Anna 1932 El Instituto Psicoanalitico de
Freud. Francfort es responsable del Congreso
Internacional de Psicoandlisis de
Wiesbaden. La seguridad del Congreso se
debe a la intervencion de SHF con el
Presidente de la Policia y campedn de
Tenis Otto Froitzheim. Alli conoce a Jones.
A continuacidn le escribe a Freud
hablandole de las condiciones abusivas de
Berlin en relacion a su admisién como
miembro a la Asociacion Internacional de
Psicoanalisis.

1933-1936 1933 SHF, su mujer y sus tres 1933 Siguiendo el consejo de 1936 SHF publica su segundo trabajo, “Sobre el
hijos abandonan Alemania en Ernest Jones, se pone en contacto Estado Actual de la Biologia. Presentado en
Abril sin previo aviso, para evitar | con el Westminster Medical School relacion a ‘La Estructuracion del Organismo’ de
la confiscacion de sus para obtener su titulacién médica Kurt Goldstein.” (lmago”, Zeitschrift fiir
pasaportes. En Suiza, Hork- britanica: LRCP LRCS Edinburgh, psychoanal. Psychologie, XXII Jahrg. (1936), Heft
heimer y otros colegas le LRFPS Glasgow. Nr. 2) (Debido a problemas de traduccidn, el libro
confirman en la decisién de no También contacta con la de Goldstein en otros idiomas se publica con el
volver. SHF también visita Psychoanalytic Clinic del Instituto titulo de “El Organisma”). La revista ‘lmago”
colegas en Paris, pero al recibir | Psicoanalitico de Londres en encargd el trabajo a Foulkes para sus lectores
una invitacién de Jones de Gloucester Place. Ejercié en psico-analistas y con éste presenta una de las
asentarse en Londres la acepta, | practica priv. como fuentes mas importantes de su pensamiento.
llegando alli en Mayo. psicoanalista.Pensaba escribir un

libro con su analizante Norbert
Elias.
1937-1939 1937se divorcia de su primera 1937 Admitido como Miembro de 1937 Para su Admision como Miembro en la British

muijer.

Pleno Derecho en la British
Psychoanalytical Society.

Psycho-Analytical Society presenta el dia 3 de
febrero su Unico trabajo psicoanalitico, “On
Introjection” (“Sobre Introyeccién”), publicado en el
Intl. Journal of Psycho-Analysis, 18, 269-93, 1937
y en “Imago” 23, 420-46, 1937.

1937 presenta asimismo ante la British Psych.-
An.Society su trabajo “Algunos comentarios sobre




un capitulo del libro de Helen Keller: ‘El mundo en
el que vivo” Este material lo encontrd mientras
escribia sobre “Introyeccion” y se relaciona con el
desarrollo del ego y del super-ego, temas
fundamentales para SHF.

1938 afio de 3 acontecimien-tos
importantes: Se naturaliza sujeto
britanico; se casa en segundas
nupcias con Kilmeny Graham; y
cambia su nombre aleman Fuchs
por el homéfono Foulkes entre
cuyas acepciones figura el que lo
relaciona con “folk”.

1938 SHF publica su resefia del primer volimen de
“El Proceso de la Civilizacion. Investiga-ciones
sociogenéticas y psicogenéticas.” de Norbert Elias,
publicado en 1937. La resefa publicada en inglés
aun esta firmada con S.H. Fuchs, mientras la
alemana ya lleva S.H. Foulkes (London). Ni esta
resefia de 1938 ni la de 1941 del segundo volimen
constaban hasta hace poco en la bibliografia oficial
de Foulkes.

1939 Comienzo de la Segunda
Guerra Mundial. SHF Espera ser
llamado a filas.

1939 Por diversas razones SHF se
instala en Exeter en el West
Country de Inglaterra y trabaja
como psicoterapeuta en la practica
de un psiquiatra, Dr. Craig. Alli
conduce sus primeros grupos tanto
en practica privada como en el
Exeter Clinic for Nervous Disease.
Conoce a Eve Lewis, M.A. que
colaborara con él en los primeros
grupos analiticos.

1939 SHF recibe por primera vez varios de sus
pacientes conjuntamente en un grupo. La
experiencia fue un éxito. A su vuelta a casa diria a
su esposa: “Hoy ha tenido lugar un acontecimiento
histdrico en psiquiatria, "pero nadie lo sabe.”

1940-1943

1942 Llamado a formar parte del
Royal Army Medical Corps con el
grado de Mayor, Especialista en
Psiquiatria estacionado en el
Northfield Military Hospital.

Conoce en Northfield a James E.

Anthony, Pat de Maré, Martin James, y

otros. Alli tiene sus raices el
movimiento grupal en psiquiatria y el
de comunidades terapéutica.

1941 publica la resefia del segundo volumen de “El
Proceso de la Civilizacion” de Norbert Elias, cuya
version alemana firma S.H. Foulkes (Fuchs)
(London-Exeter), la inglesa sélo Foulkes, pero las
dos versiones difieren mas que en la firma. En la
version inglesa cuando Foulkes recomienda el
estudio del aspecto sociogenético del punto de
vista de Elias particularmente a los que se resisten
a él, mientras en la version alemana afiade: “o
aquellos que a la luz del descubrimiento del
‘inconsciente profundo’ lo miran con desprecio. De
otra manera serian comparable al buzo que no
puede traer sus descubrimientos a la superficie
porque su linea salvavidas se encuentra cortada.”
1943 publica un trabajo psicoanalitico menor, “La
idea de cambio de sexo en mujeres.”.; No tendra
galguna cuenta pendiente con Helene Deutsch?

1944-1949

SHF vuelve a Londres después
de la Guerra.

Abre consulta en 58 Portland
Place. Conduce reuniones
regulares con colegas interesados
en psicoterapia de grupo

1944 se publica “El Diagnéstico de Nuestro
Tiempo” de Karl Mannheim que incluye
capitulos sobre el anlisis de grupo

1944 (1942) Primer trabajo sobre Grupo Andlisis:
En colaboracion con Eve Lewis “Group Analysis. A
Study in the Treatment of Groups on Psycho-
Analytic Lines”.

1944 también publica “Psycho-Anlysis and Crime”
en el que incluye su esquema del Psycho-Analysis.
1945 publica “A Memorandum on Group Therapy”




que relata la experiencia grupoanalitica en el
Northfield Military Psychiatric Hospital

1946 aparecen 2 publicaciones mas sobre esta
experiencia, una en el Lancet y otra en el Bulletin
de la Menninger Clinic.

1946 insiste en el tema del crimen desde un punto
de vista mas psicosocioldgico: “Crime begins and
ends within the community: it's you and me.”,
Horizon, 14, 260-72.

1948 Primera visitia a EEUU,
conferencia en NY, pasa por
Boston, Washington y Baltimore.

1947 St. Bartholomew’s Hosp.,
Dept. of Psychological Medicine,
con cargo de Associate Chief
Assistant

1948 Coordina un grupo (J.Anthony,

E.R.Balken, M.Bavin, E. Dalberg, P. de
Maré, N. Elias, E. Hutten, M. James € .
Ramzy) para estudiar el problema de la
comuni-cacion en el &mbito profesional
de sus miembros, que era muy diverso.

En el Congreso Internacional de Salud Mental
(Londres 1948) se presenta un informe sobre esta
experiencia, que mas tarde se publica con el titulo
“Estudio de la comunicacion en un grupo por un
grupo”.

Publica su primer libro “Introduccion a la
psicoterapia grupo-analitica. Estudios en la
integracion social de individuos y grupos.”

1950-1959

1950 Maudsley Hospital, con cargo
de Consultant, (The Bethlem Royal
and Maudsley Hospitals son
hospitales de formacion postgrado
del Instituto de Psiquiatria de la
Universidad de Londres)

Resto de la bibliografia véase Anédlisis Temética de
la Bibliografia de Foulkes.

1951 Cambia su consultorio a 22
Upper Wimpole Street, lugar que
queria convertir en un centro piloto
de grupo.

1952 en junio se funda la Group-
Anal. Society (London). SHF fue su
presidente de 1952-1970

Da seminarios de formacion en grupo
andlisis.

1958 Segunda visita a EEUU;
conferencias en NY; Visiting
Prof. University of North Carolina
Medical School.

1959 Muere Kilmeny Foulkes
durante la estancia en EEUU.

1954 Miembro del Comité
Internacional de Psicoterapia de
Grupo; asiste al Primer Congreso
Internacional de Psicoterapia de
Grupo en Toronto.

1954 Miembro del Council of British
Psycho-Analytical Society.

1958 Robin Skynner, un psiquiatra,
viene a compartir la consulta de SHF.
RS es el tinico miembro de la Sociedad
analizado solamente en grupo; afios
mas tarde desarrolla la terapia familiar
y el Instituto correspondiente.

1955 Presentacion del proyecto de investigacion
nunca realizado sobre “Psychoneurosis: A Multi-
Personal Syndrome”.

1960-1969

1960 Tercer matrimonio con
Elizabeth Marx.

1970 se retira de la practica;
continua su docencia, sus
publicaciones y tareas de editor.

1961-1962 Chairman, Medical
Section de la British Psychological
Society.

1963 Se retira de The Bethlem
Royal and Maudsley Hospitals y es
nombrado Hon. Physician de los
Joint Hospitals para investigar
durante un afio las redes
(networks) de los pacientes.

1964 Nombrado Physician

1960 Los ‘Young Lions’ se establecen
en 66 Montagu Mansions con la
denominacion formal de “Group-
Analytic Practice”.

1964 Primer grupo de dos veces por
semana empezado por Skynner.

1966 Traslado de la Group-Analytic
Practice a: 88 Montagu Mansions




Emeritus de los Joint Hospitals.
1964 Primer afio del ‘General
Course in Group Work'.
1964-1965) Chairman of
Psychotherapy and Social
Psychiatry Section of Royal
Medico-Psychol. Assn. (después
Royal College of Psychiatrists)
1965 Consultant UNESCO in Israel
(school psychological services).
1967 Funda GAIPAC (Group
Analysis Intl. Panel and
Correspondence), es Editor hasta
1975.

1970-1976

Muere el 8 de julio de 1976
mientras conducia un grupo de
colegas.

1971 Nombrado Foundation Fellow
of the Royal College of
Psychiatrists.

1974 da un curso intensivo de
grupo andlisis de un més de
duracion en Austria.

1971 Comienzo del Institute of Group-
Analysis

1971 empieza la primera cohorte de
alumnos del Qualifying Course, curso
de especializacion en grupo andlisis.
1973 es el afio que comparten espacio
la GAS y el IGA en 1 Bickenhall
Mansions.

1974 se gradua la primera cohorte del
Qualifying Course.




