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La experiencia de Aiguablava fue una de esas experiencias “Unicas”
que de tanto en tanto se dan en la SEPTG. La organizacidon permitié
el paso de todos los asistentes, repartidos en cuatro grupos
(amarillo, verde, rojo y azul) por talleres de 4 técnicas distintas y, por
supuesto, las puestas en comun se hicieron en Grupo Grande. Se
establecié también un grupo de staff que “contuvo” toda la
experiencia.

También las comunicaciones fueron preparadas por grupos de las
distintas zonas, para reflexionar sobre la tematica del symposium
(ver programa).

Tanto la tematica como la metodologia fue preparada por la Vocalia de Formacion y apoyada por la
Junta directiva (esto queda bien explicado en el Boletin de la SEPTG, n2 8 -noticias de la SEPTG-
donde el vocal de prensa, Francisco del Amo, donde hilvana con carifio y maestria un montén de
noticias de los socios — de nuestro acaecer en la SEPTG.)

La experiencia fue recogida y escrita, cada grupo explico su propio recorrido, es decir que pudo
hacerse una reflexion posterior.

Se recogen algunos de los escritos para dar una idea del proyecto y su realizacion (la mayoria fueron
publicados en el Boletin de la SEPTG!). Asi mismo, se afiaden comentarios de los participantes,
coordinadores, etc.
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APROXIMACION A LA CUADRATURA DEL CIRCULO

El hombre es un ser que nace, vive, enferma y muere en grupo. Algunos dicen que es el
propio grupo -la sociedad- quien le enferma y, en consecuencia, deberia ser el propio grupo quien le
cure ¢ Es esto posible?

Haré pronto 25 afios, se reunieron en Zaragoza un grupo de profesionales que, con distintas
técnicas y orientaciones, intentaban tratar a sus pacientes en grupos. Ellos, a su vez, procedian de
disciplinas y especializaciones distintas en el campo del saber. Pensaron que estableciendo un
espacio donde intercambiar puntos de vista y experiencias se favoreceria el desarrollo cientifico y
técnico en este dmbito y ademas su propia formacion.

Se pensaba que con unos encuentros periodicos a nivel nacional se podrian superar los
obstaculos que se producian al hacerlo de forma continua a nivel local. Entendiendo por local, no sélo
el ambito geografico, sino de metodologia 0 modelo de intervencidn, de disciplina de origen, de
orientacion tedrica o de escuela de pertenencia. Agrupar a todos supuso durante mucho tiempo negar
las diferencias entre sus miembros y de ahi encontramos una de las causa que explicaria porqué el
entrenamiento formal ha quedado fuera de este &mbito.

El tema del XXI Symposium de la SEPTG en Mérida fue "Trabajo en grupos: desafio del siglo
XXI". Para la SEPTG el desafio estd en como adaptarse a las exigencias que en la formacion de
terapeutas supone la institucionalizacion del trabajo grupal como profesion, sin sacrificar en ello el
papel de formacion continuada que en su seno se viene promoviendo y el espacio de formacion
continuada que ha supuesto.

En la asamblea general de socios que tuvo lugar en Mérida se puso de manifiesto el que por
mas que la principal actividad de la SEPTG haya sido la formacion continuada de sus miembros,
como asociacion nunca hubo un deseo de dar sentido de educacion formal a sus actividades y, por
tanto, de acreditarla. De hecho, se supone que los miembros de la SEPTG se integran en ella ya
formados en una disciplina y que la principal funcién de esta es precisamente la integracion o cuanto
menos el intercambio de la experiencia entre sus miembros y el contraste entre las orientaciones y
métodos que practican.

Esta toma de conciencia nos ha llevado a cuestionarnos: cual es la naturaleza de la formacion
que se imparte en la SEPTG y como podemos dar crédito de ella. A tal fin, hemos decido trabajar este
problema como tema del préximo Symposium y adoptado importantes modificaciones en la manera
tradicional de organizar nuestra reuniones anuales. Debido a la trascendencia del tema se decidi6 que
se hiciera cargo del mismo la propia vocalia de formacion y de que estableciera un comité "ad hoc" al
cual confiar la definicion del tema y la organizacion de la ponencia. Todos los interesados en este
proposito se reunieron recientemente en Zaragoza y se eligié como titulo de la ponencia de este afio "
EL GRUPO COMO ESPACIO FORMATIVO PARA LA SALUD",

Asi mismo, y aunque se ha comprometido Maite Pi a coordinar el Symposium y Mercé
Martinez la Ponencia, es todo el Comité de Formacion quien elabora las directrices del Symposium y,
especialmente, recae la organizacion en la Zona Este de la SEPTG. Este trabajo conjunto quizas
permitird una mayor coordinaciéon de las actividades del Symposium y una mayor riqueza de
aportaciones por parte de otros miembros de la Asociacion.

Juan Cmas



FORMAR INFORMALMENTE: LA FORMACION EN LA SEPTG
Coordinacion y Ponencia del SYMPOSIUM de AIGUABLAVA

GERONA, 1995

No es la primera vez que nos preguntamos que formacion adquirimos dentro de la SEPTG, es
un tema recurrente que aparece y desaparece como los ojos del rio Guadiana. A través del boletin
(COMUNICACION ESCRITA) y los encuentros anuales (COMUNICACION ORAL Y EXPERIENCIAL)
tenemos espacios privilegiados de aprendizaje, un aprendizaje no reglado que escapa a la
institucionalizacion, a la acreditacion, dificil de definir porqué pasa por la experiencia y el cambio
personal y grupal, mucho més que por la simple transmision de saberes. Como dice Maslow? se trata
de “experiencias sublimes” que a menudo tienen un impacto en nosotros y en nuestro quehacer
profesional mucho mayor que la educacion formal o académica.

Este impulso viene marcado a nuestro entender desde la fundacién de la Sociedad en 1972,
Pablo Poblacion y Alicia Juarez lo expresan del siguiente modo en Abril de 19813:

“Queremos compartir, desde aqui, el espiritu que ha animado el nacimiento y desarrollo de nuestra sociedad...
El impulso fundamental que nos llevo a ello fue el ansia de crecer en el conocimiento del mundo de los grupos;
esto quedo reflejado en el articulo primero de los Estatutos. El punto de partida que se encontrd en el momento
de la fundacion de la Sociedad, era el de una serie de grupos de trabajo aislados, cerrados en sus propios
esquemas referenciales tedricos en lenguaje profesional y modos de actuacién: psicoanalistas,
psicodramatistas, gestalt, etc.

Frente a esta realidad surgieron las expectativas de, mediante una mayor comunicacion intergrupal, llegar a
ampliar el campo de conocimientos compartidos para intentar alcanzar algunas conclusiones tedricas, que al
romper los esquemas y constructos prejuiciados por distintos factores historicos y “cientificos”, fueran de una
real utilidad comun, aportaran un lenguaje unificado, y unas técnicas y métodos refrendados por la experiencia
también comdn. Nos pareci6 que las vias mas necesarias para lograr esta finalidad exigian el contraste entre
los grupos existentes, como medio de alcanzar esta inquietud, una critica constructiva y una fecundacién
mutua ... El método seguido fue proponer la fundacidn de una Sociedad con la suficiente amplitud de criterios
para dar cabida, voz, y voto a todos los interesados en las cuestiones de grupo con independencia de su linea
de pensamiento y su nivel de titulacion profesional, y admitiendo no sélo ponencias y comunicaciones tedricas
sino igualmente actividades experienciales que permitan a cada uno vivir otras posibilidades...”

Lo que aqui se dice para el boletin vale para los Symposiums anuales -principal medio de
comunicacion cara a cara con el que se complementa la formacion continuada que se hace por
escrito a través del boletin. La maxima riqueza en este tipo de encuentros radica en el intercambio de
experiencias y en la fertilizacion cruzada de ideas a que da lugar. EI maximo obstéaculo para llegar
estd anclado en las diferencias que surgen de la afiliacion a una determinada disciplina, orientacion o
escuela. Es por ello, probablemente, que en la carta fundacional de la SEPTG de 1972 se evita toda
referencia a la cuestion de la formacion reglada y formal que imparten sus miembros fuera del &mbito
de la Sociedad.

Afade Joan Palet 4 haciendo memoria y analisis de la SEPTG:

“En un primer encuentro, que tuvimos en Zaragoza los que intentdbamos fundar una Sociedad de Grupos, no
se llegd a un acuerdo debido a la heterogeneidad de ideas de las personas que concurrimos a esta reunion y a
los diferentes criterios en cuanto al grado de alienacion que debiamos asumir.

2 Maslow, A. (1968) Algunas aplicaciones educacionales de las psicologias humanisticas. En T. Roberts (1978) Ed. Cuatro
Psicologias aplicadas a la educacién. Madrid: Narcea. Tomo Il pag. 193-201.

3 Pablo Poblacion y Alicia Juarez (1981) Editorial. Boletin de la SEPTG. Epoca Il - N°1

4 Joan Palet (1988). Patologia Obsesiva ¢ Alienacion Alienante o Desalienante?Boletin de la SEPTG. Epoca IV- N°1



En otro encuentro posterior, también en Zaragoza el afio 72, se decidi6 la fundacién de la SEPTG con un
criterio abierto. El nombre ya nos indica que, no solo estaban los psicoterapeutas, sino también los que trabajan
con técnicas grupales en otras areas.

Esta identidad de origen poco alineada, pues lo Gnico que nos unia era el trabajar en grupos, ha dado un cierto
aire esquizofrénico a nuestras actividades...

Unas veces era el psicoandlisis, otras el psicodrama, otras la bioenergética y aln otras lineas en menor grado,
las que aparecian dominar la escena, pero todo esto era mas aparente que real, mas visto desde fuera que
desde dentro. Los que estamos en la SEPTG desde el principio, 0 al menos desde hace tiempo sabemos que
en el fondo late el espiritu grupal que nos uni6 en el encuentro de Zaragoza de 1972."

Quizas lo que apunta Joan en esta reflexion sobre la alineacion/alienacion (el lapsus dio lugar
al tema del Symposium siguiente) es la dificultad del encuentro cuando la alineacion a una escuela o
principio tedrico se hace obsesiva, un ritual cerrado al que no pueden incorporarse nuevos elementos.
Ello sin duda ha influido de forma determinante en el abordaje que se ha hecho a lo largo de estos
casi 25 afos de vida de la SEPTG. Pero, como deciamos, también se ha cuestionado constantemente
y ha sido el tema central de las ponencias de varios SYMPOSIUMS, directa o indirectamente.

Juan Campos en su documento “iDe nuevo hacia el Pilar!” que ha circulado entre algunos de
nosotros con el doble motivo de la constitucion de la Comision de Formacion y de la preparacion del
Symposium de Aiguablava resumia estos intentos anteriores:

“Habria que esperar al IV Symposium en Sevilla de 1976 para que por primera vez, mal que soslayadamente, se
volviera a tocar la cuestion de la formacion. En efecto, en la primera de sus ponencias “Praxis y teoria del
psicoterapeuta en el grupo”, se presentd una comunicacién sobre “Grupo con base analitica” y otra sobre el
“Papel del trainer en las diferentes escuelas de psicoterapia de grupo”. Esta circunstancia no me parece en
absoluto ajena al hecho que ésta fuera asimismo la primera vez en que se invitaba a un ponente extranjero a un
encuentro de la Sociedad. Curiosamente, asi sefialan los los autores de la Historia Comentada de la SEPTG a
quienes debo el dato, “... este fue el Dr. Arroyave del Trust for Group Analysis quien coordind un large group con
los asistentes al Sympusium”.

No seria, sin embargo, hasta 1978 en Valladolid que la cuestion de la formacién fue afrontada de manera abierta
y decidida. El profesor José Guimén de Bilbao fue el encargado de coordinar la ponencia denominada
“Requisitos de formacién del psicoterapeuta de grupo” a la cual se me invito a participar por mas que fuera yo
quien se habia abstenido de ser miembro fundador de la SEPTG en 1970 y quien capitaneara la oposicién a
establecer una asociacion de psicoterapeutas de grupo donde la formacion de sus miembros no fuera ignorada
sino denegada. Como explico en mi “Bailando con la mas FEAP...”, alli me di cuenta no sélo que habia lugar
para mantener mis reticencias sino que intui que lo que hace a formacion la SEPTG ofrecia una oportunidad que
yo no habfa encontrado ni en mi entrenamiento formal ni en asociaciones profesionales de grupo extranjeras de
las que era miembro. En consecuencia, me inscribi como socio y desde entonces que participo en este sistema
de formacidn continuada mutua e informal pero extremadamente eficaz que nos ofrece la SEPTG.

Habria que esperar a 1986 para que el Symposium de Bilbao “Criterios de Formacion en psicoterapia de grupo”
se atacara el tema nuevamente y de forma definitiva. Fue asimismo entonces que la Asamblea General a
iniciativa mia decidiria afiliarse a la IAGP, Unica asociacion mundial con objetivos afines y parecidos a la nuestra.

Si bien la cuestion de la formacion y capacitacion profesional y cientifica de sus miembros en la SEPTG desde
sus origenes se tomé muy seriamente, la de su certificacion, acreditacion y cualificacion siempre se consideré de
escasa importancia y ademas ajena a los fines de la propia asociacion...”

Patxi nos comentaba que precisamente el recuerdo que tiene del Symposium de Bilbao fue
méas el de discursos paralelos que el de una aproximacion o integracion de las distintas posturas
tedricas, falto el tiempo para el dialogo en las diferentes mesas “cuadradas mas que redondas”.

En Madrid (1990) bajo el lema “El lado oculto del quehacer grupal: Ortodoxia y Heterodoxia”
de hecho vuelve a tratarse indirectamente del tema de la formacion. Alli se discute la paradoja de la
formacion formal “ortodoxa” vs la experiencia la “heterodoxia”. Paco Pefarrubia lo expresa del
siguiente modo:

5> Joan Campos (1994) ¢Bailando con la més “FEAP”... 0 *bailando con lobos"? Boletin de la SEPTG. Numero
extraordinario. XXI SYMPOSIUM.



“La primera formulacion de la Ponencia era algo asi como comunicarnos aquello que “hacemos, que no se debe
hacer, pero que sin embargo funciona”, ya que habitualmente estos contenidos se dejan fuera de cualquier
congreso “cientifico” por razones obvias, y sin embargo es creciente el interés entre los colegas por ensefiarnos y
discutir estas heterodoxias que tanto pueden enriquecernos si creamos el espacio adecuado, critico y de
respeto”.

Lo que sugiere el rico didlogo que surgi6 en los grupos grandes® es la siguiente pregunta ¢Es
la SEPTG un lugar idoneo, al menos sus SYMPOSIUMS, donde aprender las HETERODOXIA del
quehacer grupal? Joan Palet’ nos dice:

* “Para mi la verdadera heterodoxia consiste en un cambio esencial en la linea del pensamiento. Los cambios en

el quehacer que no signifiquen cambios esenciales en la linea de pensamiento, mas que heterodoxias deben
considerarse desarrollos que impiden que una linea de pensamiento se convierta en dogma y se anquilose.”

** “La SEPTG, desde su fundacion y a lo largo de su historia, ha sido un buen ejemplo de grupo integrador de
paradigmas contrapuestos”

*** “Quien haya seguido a la SEPTG dificilmente caera en dogmatismos o en alguna forma de deformacion
profesional y esto es realmente formativo”.

...y nace una nueva pregunta ¢ Facilita la SEPTG cambios en el pensamiento y en la actuacion?
¢ Somos una sociedad de antidogmaticos, o cuanto menos de gente capaz de seguir cuestionandose
a si mismo -identidad personal y profesional-? Patxi en ese mismo boletin y hablando desde la
presidencia indica la dificultad de ponerlo en palabras - que el dialogo oral tenga continuidad con el
escrito, creandose una plataforma permanente de intercambio -:

“Bien es verdad que nuestra manera de compartir en los symposiums es dificil ponerle palabras escritas. Lo
emocional y lo vivencial escapa muchas veces, o al menos pretende hacerlo, al registro escrito, pero en nuestro
trabajo emocion y palabra han de tener una relacion muy proxima y nuestra SEPTG, es un lugar idéneo de
encuentro e integracion de esas dos instancias”.

En los SYMPOSIUMS de Vitoria y Valencia (1991, 1993) centrados en la “Comunidades
Terapéuticas” significativamente no se hablo del tema de la formacion mas que en las discusiones de
la Junta Directiva y la Asamblea en relacion al tema de la FEAP. De todos modos, retomaremos mas
tarde la iniciativa surgida en Valencia del taller multidisciplinar que tiene que ver - y mucho - con la
formacion en la SEPTG.

A través del boletin, bien hablando desde la presidencia, la vocalia de formacion, o cualquiera
de las voces vivas que en el papel nos han dejado el legado de sus preocupaciones, opiniones e
iniciativas sobre el tema de la ponencia de este afio. ES imposible repetir una por una las valiosas
aportaciones que a lo largo de 23 afios han hecho nuestros socios, destacaremos algunas de las mas
recientes, para no entrar en el circulo vicioso de la repeticion y poder avanzar a partir de nuestra
historia. Cémo recuerda Hannes:

“La posibilidad de cambio es asunto vital tanto para individuos como para grupos. El dar vueltas sobre lo mismo
no solamente lleva a ninguna parte sino conlleva sentimientos de frustracion, de hastio, de cargar con el muerto.
El hablar con otros, el didlogo puede resultar suficiente para que individualmente podamos cambiar. Creemos
que el didlogo también es necesario para la convivencia colectiva aunque no suficiente para que se puedan dar
cambios de habitos y maneras de proseguir de un grupo determinado...”

Algunas de las propuestas y reflexiones surgidas:

6 Boletin de la SEPTG. Epoca IV- N°1- afio 1990
" Joan Palet (1990) Boletin de la SEPTG. Epoca IV- N°1-:
* Heterodoxias que funcionan, pero: ¢ Qué entendemos por funcionar?
** E| grupo como posible paradigma de encuentro entre distintos paradigmas.
***Pasado y futuro de la SEPTG como institucion formativa.
8 Hanne Campos (1993) Para seguir el hilo del X SYMPOSIUM de la SEPTG en Valencia, Junio 1993.Boletin de la
SEPTG. Comunidad Terapéutica y/o terapia de la comunidad. Suplemento.



Propuesta de la directiva para la Asamblea (Pamplona, 1988): Una comisién sobre FORMACION que ponga en
marcha cursillos sobre formacion evaluables®:

Primer acuerdo por el que la SEPTG participara como sociedad colaboradora en “El Curs de Postgrau: andlisi i
conducci6 de Grups” que se desarrolla en la Universidad de Barcelona y que coordina Pilar Gonzalez10

“; Qué avala la SEPTG? a)... Pero sobre todo su propio proceso de autoformacion y su deseo manifiesto, desde
su primera asamblea, de dar formacion lo avalan. ... Incluso Pablo Falcon, el afio pasado sugirié la posibilidad de
un Master de la SEPTG. Veremos lo que propone el grupo de formadores y veremos que decide la Asamblea.
¢Quién, Como, Cuando, Cuénto... se ofrece en tu ciudad para formarse como psicoterapeuta de grupo?"1

“ ... Ciertamente somos una sociedad experimentada y alejada de intereses bastardos. En la SEPTG ha
aprendido mucha gente, al menos a mi me ha ensefiado mucho, y debe ser motivo de orgullo contemplar en el
panorama de la psicoterapia espafiola actual a muchos antiguos miembros de la SEPTG, que ahora forman parte
de otras sociedades, que dirigen sociedades que de alguna manera han recibido mensajes creativos a su paso
por la SEPTG...”La SEPTG no esta en condiciones de acreditar terapeutas. No quiere decir que nuestra
Sociedad no de formacion a sus miembros..., pero es cierto, que hay lagunas importantes en la tarea de
establecer unos criterios de formacion que puedan ser homologados con los que se exigen para conseguir una
acreditacion como psicoterapeutas...”12

“ ... Partiendo de las ideas expuestas, 0s sugeriria realizar una serie de encuentros en los que propondriamos la
blsqueda de una metodologia y teorizacion del trabajo <<inter-técnicas>> dentro de la SEPTG"13

Las ideas de formacion reglada y acreditada no cuajaron dentro de la SEPTG, incluso
aquellas en que colabord o que promovio, no han sido revertidas - por ejemplo, mediante una nota en
el boletin- a los socios de la SEPTG. Sin embargo, otras como el taller multidisciplinar o inter-técnicas
que propuso Luis empezaron a funcionar en Valencia... y siguen, cuenta de ello nos dan Enrique,
Goyo o Hanne a través de los boletines y han servido para aclarar la espinosa cuestion de la
formacion.

Quisiéramos destacar dos de las iniciativas tomadas durante la asamblea de Mérida: en
primer lugar, formar “la comision de formacion” ya os contara Victor de Dios cdmo nos han ido las
cosas en ese sentido y, en segundo lugar, darle a la propia comision la iniciativa sobre el tema y
metodologia del SYMPOSIUM.

Junto con el directorio os llegaron nuestras cartas donde os avanzabamos alguna de estas
cosas. En “Mirando el mar, prefiados de proyectos: EL HORIZONTE" apuntdbamos:

“Maite Pi, Joan Campos y yo, nos encontramos hace unos dias mirando la bahia en calma de Aiguablava, mas
de dos milenios de cultura resplandecen en las aguas del mediterrdneo, pequefias zonas ajardinadas donde
reunirnos y evocar como transmitian los griegos la cultura. jQué buenos augurios!

El tema del XXI Symposium de la SEPTG en Mérida fue "Trabajo en grupos: desafio del siglo XXI". Para la
SEPTG quizas el desafio esta en como adaptarse a las exigencias que en la formacion de terapeutas supone la
institucionalizacion del trabajo grupal como profesidn, sin sacrificar en ello el papel de formacion continuada que
en su seno se viene promoviendo y el espacio de formacion continuada que ha supuesto.

¢Podemos reflexionar sobre ello? A tal fin, hemos decido trabajar este problema como tema del préximo
Symposium y adoptado importantes modificaciones en la manera tradicional de organizar nuestra reuniones
anuales; sin duda, debido a la trascendencia del tema se decidié que se hiciera cargo del mismo la propia vocalia
de formacion y de que estableciera un comité "ad hoc" al cual confiar la definicion del tema y la organizacion de
la ponencia. Todos los interesados en este prop6sito se reunieron recientemente en Zaragoza y se eligio como
titulo de la ponencia de este afio "EL GRUPO COMO ESPACIO FORMATIVO PARA LA SALUD"

... Resuenan en nuestra mente contenidos como: SALUD, GRUPO -como instrumento o técnica de intervencion
y prevencion de la salud-, GRUPO como ESPACIO FORMATIVO y de FORMACION, SALUD GRUPAL/SOCIAL

9 Pablo Falcon (1988) “Presidencia” Boletin de la SEPTG. Epoca V- N°1

10 Francisco del Amo (1990) Nota del presidente. Boletin de la SEPTG. Epoca IV- N°1-

11 pablo Falcon (1990) Nota del vocal de formacion Boletin de la SEPTG. Epoca V- N°1-

12 Enrique Alonso (1992). Invitacion al didlogo desde la presidencia Boletin de la SEPTG. Epoca IV- N°6
13 | uis Pelayo (1992)... desde la vocalia de formacion Boletin de la SEPTG. Epoca IV- N°6



vs. SALUD INDIVIDUAL; v, el deseo de que estos temas puedan pensarse en grupos, preferentemente
interdisciplinares, antes del SYMPOSIUM, a partir de su propia experiencia y formacion”.

... Y creo que lo hemos conseguido, lo de pensar en grupo ¢,qué os pensabais? Siete grupos
en Madrid, Pamplona, Vitoria, Sevilla, Gerona y Barcelona han trabajado sobre ello. Y naturalmente, la
Comision de Formacion y la Junta Directiva, también han entrado en este proceso de pensar en grupo
sobre la formacion en la SEPTG. Todos han aportado sus ideas, Pepa es la autora de la “Pedagogia
de la diversidad” -oiremos hablar mucho de esta denominacion que ha pasado a formar parte de
nuestra cultura de grupo. Victor de Dios junto con Concha han recogido todo el material que hemos
elaborado en las reuniones de la Comision, le han dado coherencia y nos lo han devuelto junto con su
elaboracion. Victor Ortega nos resumio la dltima reunion en forma de poema (y e€s que en nuestra
sociedad creatividad nunca ha estado refiida con conceptualizacion). Luis Pelayo y Maridoux
promocionaron la idea de los espacios de formacion entre-symposiums, y mil ideas mas - y nos
dejamos muchas - que ya 0s contaran personalmente.

Palabras, fax, llamadas, reuniones, cartas, poemas, afecto, soporte,... han construido un
puente entre ciudades y la comunicacion ha funcionado. Con el vivo recuerdo de que “tenemos que
cuidarnos entre nosotros” que resond en Valencia y en Mérida se ha intentado superar la tradicional
dicotomia: entre la organizacion del Symposium y coordinacion de la ponencia; entre talleres y/o
comunicaciones libres y discusion sobre la tematica propuesta; entre ... ¢Cuantas mas dicotomias se
han establecido? y evitar ese sentimiento por parte de los coordinadores de trabajar en solitario -en
una sociedad de terapeutas y técnicos grupales- Y, no nos hemos sentido solas en ningin momento,
primero nos adjudicaron padrinos (Joan & Joan) y Joan Campos (que no quiere figurar) ha trabajado
siempre a nuestro lado. Luego, resulto que tanto la Comision de Formacion como la Junta Directiva
nos han acompafiado en todo este trayecto de Mérida a Aiguablaba.

Llegamos pues a recibiros como grupo que acoge a otros grupos para formar un grupo mas
grande jYa veremos como sera esta experiencia! ¢ Formativa? ¢ Saludable?...

Con una estrofa de un poema de S. Espriu (EI caminant i el mur - El caminante y el muro) que
nos habla de la necesidad de hacer camino os dejamos hasta Mayo.

“No deixis res “No dejes nada

per caminar i mirar fins a ponent. por andar y mirar hasta ponente.

Car tot, en un moment, Ya que todo, en un momento

et sera pres. te seré quitado.

... No tornaras. Recorda, no t'apartis, ... No volveras, Recuerda, no te apartes

mentre fas via, del que tan senzill mientras haces camino, de lo que tan sencillo

és estimar: aquest blat i la casa es querer: este trigo y la casa

el blanc senyal de la barca dins el mar la blanca sefal de la barca en el mar

el lent or de I'hivern ajacat a les vinyes el lento oro de invierno tendido en las vifias
I'ombra d’un arbre damunt I'ample camp ..."la sombra de un &rbol sobre el ancho campo...”

Mezrcé Martines, Maite Fr 1 Joan Campas



Presentacion, metodologia y programa del Symposium

Presentaciéon:

Este afio tenemos un lugar de encuentro lleno de contrastes, en lo alto de la “Punta d’es Mut” (Pico del
Mudo) donde el mar embiste con fuerza contra las rocas y el viento del norte (la tramuntana) agita la
agreste vegetacion que puebla el lugar, se halla el Parador de Aiguablava. Al lado, se contempla una
cala tranquila de aguas mansas: AIGUABLAVA.

Esperamos poner palabras al mudo, elaborar los contrastes que también existen en la SEPTG,
especialmente al abordar el tema del Symposium: El grupo como espacio formativo para la salud.
Un tema suficientemente amplio y que nos sugiere muchas preguntas, a las que vosotros podeis
afiadir algunas respuestas y nuevas preguntas: ¢Coémo entendemos el grupo? ¢Qué se entiende por
salud, la simple ausencia de enfermedad o algo mas? ¢ Hay una salud individual y una salud de grupo?
¢ Como formar profesionales del trabajo grupal? ¢Qué experiencia formativa se propone desde cada
tendencia representada en la SEPTG? ¢Cuél ha sido el proceso de formacion de cada uno de
vosotros? ¢ Como nacié vuestro interés por los grupos? ¢ Por qué aparece este tema en este momento
histdrico? ¢Como articular la formacién en grupos con nuestro trabajo directo? ¢Qué ambitos de
intervencion se pueden abordar desde las diferentes visiones de grupo de cada cual? ...

Sobre estas cuestiones, y muchas mas que se os ocurran, estamos trabajando ya. De hecho, ya se
han creado algunos grupos que estan elaborando el tema propuesto y esperamos que otros grupos se
afiadan a la tarea. Si quieres sumarte a uno de estos grupos o crear uno nuevo... jponte en contacto
con nosotras!

Metodologia para la preparacion del SYMPOSIUM

1. Organizacion por zonas de grupos preferentemente interdisciplinares (intertendencias) que
reflexionen sobre los contenidos del SYMPOSIUM a partir de su propia experiencia y
formacion. Se propone que presenten en forma de comunicacion escrita tanto el tema de la
ponencia como la metodologia que han utilizado para trabajar el tema, es decir, sobre la parte
experiencial del trabajo realizado.

2. Las comunicaciones libres se presentaran preferentemente en forma de poster y tendran un
espacio a primera hora de la mafiana (9-10). Consideraremos comunicaciones libres aquellas
que no se relacionen directamente con la tematica propuesta en el SYMPOSIUM.

3. Elespacio de GRUPOS DE DISCUSION queda reservado a las comunicaciones de los grupos
que trabajaran como tales preparando el tema del symposium y/o aquellas comunicaciones
que aporten contenidos comunes a la tematica propuesta. Se prevé un formato similar al de
Mérida. Dos o tres comunicaciones por grupo de discusion.

4. Talleres. Se proponen 4 talleres para este afio (aclarando que estos son los talleres de este
symposium y que pueden variar cada afio, tanto en temética como en monitores): Psicodrama,
Anélisis de Grupo, Psicoemocional (cuerpo), y Terapias directivas (cognitivistas, sistémicas,
etc). Se pedira a los coordinadores de los talleres un escrito para la revista en donde indiquen
-brevemente- el marco tedrico-conceptual, la técnica, y los requisitos de formacién que son
necesarios. Se formaran cuatro grupos de participantes al congreso que pasaran por todos l0s
talleres.



5. Grupos de elaboracion. Cada dia al final de la jornada se reuniran todos los participantes para
elaborar la experiencia, tanto de los talleres como de los grupos de discusion, intentando llegar
a algunas conclusiones sobre el trabajo realizado.

6. Formaran el STAFF: coordinadores de los grupos de discusion y elaboracién, miembros del

comité de formacion, coordinadores de talleres, y responsables de la organizacion del
SYMPOSIUM.
PROGRAMA
Jueves 11

14.00 a 16.00 h.

16.00 a 16.45 h.

16.45 a 17.30 h.

17.30 a 18.00 h.

18.00 a 19.30 h.

19.30 a 21.30 h. -

Viernes 12

Comida staff.
Recogida Documentacion.

Inauguracion y Presentacion del Symposium.
REPRESENTACION OFICIAL
Hanne Campos. Presidenta de la SEPTG
Victor de Dios Galocha. Vocal de Formacion
Coordinaciéon: Merce Martinez i Torres y M. Teresa Pi Ordoéfez

Taller: En la orilla del Puente.

“Reviviremos en la orilla del Mediterraneo, el mestizaje de culturas,
intentaremos crear nuevas culturas, grupos hetereogeneos en su origen
que...” M. Teresa Pi y Merce Martinez

Descanso. Café.

Grupo de elaboraciéon. Grupo Grande
Coordinacion: Francisco Del Amo
Josefa Garcia Callado
Reunién Junta Directiva.

9.00a 9.30 h.

9.30 a 10.30 h.

10.30 a 12.00 h.

12.00 a 12.30 h.

12.30 a 14.00 h.

Reunién Staff.

Conferencia: Programa de Salud Mental en Bosnia.
“¢Como cuidar a los cuidadores, en una situacion de guerra? Varios
profesionales de la Salud no traen su experiencia en Bosnia”

Domingo Diaz del Peral, Vicente Ibafiez Rojo,

Imma Masip Amorés, Ernest Torrell Llaurado

y Pilar Oliveras Mach.

TALLERES SIMULTANEOS (PRIMER ENCUENTRO):

eSala ITACA: Psicodrama triadico. Pablo Poblacion y Elisa Lopez Barbera.

eSala ALEXANDRIA: Autoanalisi grupal-grupanalisi operatiu. Joan Palet y

Joan Campos.

eSala CARTAGO: Taller de terapia sistémica: El paso de un
pensamiento circular. Pedro Guillon.

eSala ESTAMBUL: Taller Psico-corporal.Gestalt y Bioenergética. Francisco
Pefarrubia y Luis Pelayo.

Descanso. Café

COMUNICACIONES A LA PONENCIA:

« Sala ITACA. Coordina Gregorio Armafazas



* Grupo de Madrid: Dificultades y posibilidades de diadlogo inter-enfoques.
Portavoz: Ignacio Rodriguez

Componentes:Pablo Poblacion, Paco Pefarrubia, Luis Pelayo, Victor de Dios, José

Luis Lled6, Ana Gutiérrez

* El grupo con dindmica psicoanalitica como posible inductor de cambio

personal y social. Joan Palet

Sala ALEXANDRIA. Coordina Victor Ortega
*Grupo de Sevilla: Grupo que indaga sobre el sentido que tiene el trabajo
en grupos. Portavoz: Berta Stieffel
Componentes: M2 Carmen Benitez,.José M& Bodi, Javier Diaz, Paz Duran, Angustias
Escudero, Ana Rosa Guerrero
* Grupo psicoterapéutico y de auto-ayuda en la consulta externa de un
hospital general. Rafael Salom

eSala CARTAGO. Coordina Susana Jover
*Grupo de Barcelona 1: El grupo como espacio formativo para la salud:
Abordaje interdisciplinar. Portavoz: PereMir
Componentes: Elisa Garcia, Joaquin Martori, Rosa Pérez, Charo Tejeiro
*Importancia de lo grupal en los aspectos formativos llevados a cabo en
una institucidn durante 25 afios. Antonio Labad.
*Grupo de encuentro multiprofesional en un ejercicio de asociacion libre.
JFormacion? ¢Salud ...(mental)?;Formacién para la salud? M. Teresa Pi.

14.00 a 16.00 h. Comida
16.00 a 17.30 h. TALLERES SIMULTANEOS (SEGUNDO ENCUENTRO)
17.30 a 18.00 h. Descanso. Café

18.00 a 19.30 h.  Grupo de elaboracion. Grupo Grande.
Coordinan: Francisco del Amo y Josefa Garcia

19.30 a 21.30 h. Asamblea de la SEPTG

22.00a........ h. - Cena. Cantada de Habaneras y "cremat”

Sabado 13

9.00 a 9.30 h. Reunién staff.

9.30 a 10.30 h.  Conferencia: Grupos: Teoria e intervencion. Pilar Gonzalez
“Pilar anda, como siempre ocupadisima, ahora escribe un libro ademas de
continuar dirigiendo su “master” sobre grupos. Le digo: ¢no nos vas a contar
todo esto Pilar? Y ... me dijé que si. Pilar no podia faltar en este encuentro
sobre formacion, porqué nos ha formado a muchos de nosotros”

10.30 a 12.00 h. TALLERES SIMULTANEOS (TERCER ENCUENTRO)
12.00 a 12.30 h. Descanso. Café

12.30 a 14.00 h. COMUNICACIONES A LA PONENCIA:
eSala ITACA. Coordina Roberto Mauri
* Grupo de Barcelona 2: El Grupo como espacio formativo para la salud.
Portavoz: José Luis Marti-Tusquets
Componentes: F. Xavier Buqueras, Victor Borsas, Mercedes Hidalgo, J. Lluis
Mirando, Felicitas Perianes, Peré Mir
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* Grupo de Vitoria-Gasteiz: Influencia de la formacion en la tarea de un
grupo. Victor Ortega y Francisca Vargas

eSala ALEXANDRIA. Coordina Concha de Diego
* Grupo de Barcelona 3: El grupo de analisis, una sociedad en pequefo
generadora de salud. Portavoz:Hanne Campos
Componentes: Isabel Admetlla, Carmen Dominguez, Lidia Ferro, Maria Gassull,
Oscar Guasch, Susana Jover, Laura Mitrani, Carles Talavera,Charo Tejeiro
* El grupo de formacion: Un contexto para el cambio.
Imma Masip y Elisenda Castanys

eSala CARTAGO. Coordina Berta Stiefel
* Grupo de la Zona Norte: La titulaciéon y la formacion.
Portavoz: Paquita Alonso
Componentes: Julian Alberdi, Enrique Alonso, Gregorio Armafazas, Francisco del
Amo, Mercedes Lezaun
* Grupanalisi amb col.lectius en procés d'exclusié social. Grupoanalisis con
colectivos en proceso de exclusion social).
Hiltrud Amuser. Maria Domingo. M. Angels Doménech

14.00 a 16.00 h. Comida

16.00 a 17.30 h. TALLERES SIMULTANEOS (CUARTO ENCUENTRO)

17.30 a 18.00 h. Descanso. Café

18.00 a 19.30 h. Grupo de elaboraciéon. Grupo Grande

Coordinan: Francisco del Amo y Josefa Garcia

19.30 a 20.30 h. Tiempo libre

20.30 a 22.00 h. Visita a los conjuntos medievales de Pals y Peratallada

...... h. Cena en el Castillo de Peratallada

Domingo 14

9.00 a 9.30 h. Reunién staff

9.30 a 10.30 h.  Pdsters y/o conferencia

*Experiencia formativa en el grupo de Psicologia Juridica

de Vitoria-Gasteiz. Coordina: Francisca Vargas
Participan: M.A. Diaz, Concha Prior, Blanca Corral, Silvia Martin, Blanca
Moratinos

10.30 a 12.00 h. Grupo de elaboracién del Symposium. Conclusiones

Coordinan: Merce Martinez y M. Teresa Pi

12.00 a 14.00 h. Clausura y lunch de despedida
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LA SEPTG: ( MATRIZ GRUPAL?
Reflexiones desde la coordinacion del
SYMPOSIUM DE AIGUABLAVA

Cuando empezamos a hablar del proximo Symposium del Escorial, intentamos pensar que significaba
para algunos de nosotros grupalidad, grupalidades, matriz... Isabel Admetlla y Susana Jover
apuntaron algo que me parece Util para justificar el titulo con que encabezamos estas pequefias
reflexiones. Decian a finales de Julio: “... entendemos la matriz como un espacio, como una zona de
crecimiento de lo grupal, como un lugar para la formacion, para el desarrollo de cada uno y del grupo,
generador y transformador de actitudes grupales, de la grupalidad, lugar en donde es posible dar
sentido a lo grupal que hay en cada uno y en todos”. Creo que, en ese sentido, la SEPTG si es una
matriz grupal, donde llegamos cada uno con nuestras grupalidades y nuestros grupos internos, pero
sobre todo donde podemos experimentar y aprender unos de otros, ejercer grupo, Ser...

Todo nuestro esfuerzo, antes y después del Symposium de Aiguablava, ha sido y es, poder entender
este proceso matricial que empezd en la SEPTG hace casi 25 afios, y que sentido en cuanto a
formacion tiene para los grupos y los individuos que van vivenciando esta Sociedad. Ello ha
comportado dos actitudes por nuestra parte: en primer lugar que nuestro trabajo fuese lo mas grupal y
cooperativo posible -entre nosotras y con otros miembros de la Comision de Formacion y de la
SEPTG-; en segundo lugar, pensar el Symposium como una ocasion privilegiada para poner en
comdn lo que se va elaborando -por escrito a través del boletin y de forma vivencial en nuestros
encuentros- y abrir las puertas a aquellos que quieren conocernos y compartir la experiencia. Visto de
este modo, el tema, la coordinacién, el lugar puede reinterpretarse como un emergente del sentir
grupal.

¢ Qué hemos aportado nosotras a esta matriz? Tendremos que pensarlo entre todos, sélo podemos
explicaros algo del proceso que ha continuado después del Symposium, comentar algunos de los
ecos que han llegado. Algunos podréis leerlos en el boletin, otros quedan recogidos en los trabajos de
los grupos de colores, otros... los llevamos dentro y no hemos encontrado adn la forma de
expresarlos.

Como nos ha sido imposible a Maite y a mi encontrarnos para redactar conjuntamente este escrito,
después de hablar en varias ocasiones hemos decidido que yo haré una primera parte - de memoria
histdrica - sobre lo que se ha ido recogiendo (por escrito y de palabra) y Maite ha preparado el
balance -la valoracion- de Aiguablava.

A finales de Mayo, todos los participantes del Symposium de Aiguablava recibieron una carta de
Maite y otra mia. En ella animabamos a los grupos para que escribieran sobre su experiencia y lo
mandasen al boletin.

Decia Maite: “A estas alturas, habiendo descansado y tomando cierta distancia podemos valorar
mejor qué ha significado el XII Symposium de la SEPTG para cada uno de nosotros. Este afio hemos
trabajado con un formato diferente y desde el principio creimos que la creacion de grupos que
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trabajaran juntos a lo lago de los talleres podia resultar enriquecedor para todos y permitir la vivencia
de como se va creando una dindmica grupal. Se ha mantenido el Grupo Grande como lugar de
elaboracion de lo que va surgiendo y ademas para recordar que no se formaba parte Unicamente de
un grupo, sino que éste se hallaba inmerso dentro de otro grupo méas amplio. También se creaban
grupos informales a la hora de las comidas, en los pasillos ... Lo que mas me ha quedado a mi de
este Symposium ha sido la sensacion de pertenencia a un grupo reducido con personas a las que
conocia un poco, a algunas algo mas, pero a otras nada. Y como me he sentido parte de él poco a
poco a lo largo de los cuatro talleres. Por otro lado me encontraba con otras personas en grupos
informales, en las comunicaciones y en el grupo grande. Sentia que también pertenecia a esos otros
grupos. Ademéas me sentia responsable de que todos os sintierais bien, de que se cumplieran los
horarios (cosa que no siempre fue posible y por lo que pido disculpas), de que todo estuviera a
punto... Esta responsabilidad la compartiamos Mercé y yo. La verdad es que ha sido facil. El trabajo
que hemos realizado a lo largo del pasado afio nos ha servido a las dos para mucho, y hemos tenido
muchos padrinos que nos han ayudado a elaborar todo el proyecto. Este Symposium ha sido obra de
muchos y quizas esto es lo que ha influido en su buena marcha. Creo que todos debemos sentirnos
orgullosos del resultado, pues en definitiva, como decia en la presentacion, éste depende de todos los
participantes, de como se impliquen y participen en él. Felicidades a todos...”

Yo os daba los primeros apuntes de como me sentia, mas 0 menos, de este modo: “Aln no se como,
pero nuestro encuentro en Aiguablava ha terminado, este es un primer apunte antes de una reflexion
mas profunda mas integradora de cuanto ha sucedido. Os hablo desde la “euforia” pero también
desde la “tristeza”, siento que ha sido todo demasiado rapido, empiezo a notar las ausencias. Estuve
y no estuve compartiendo, porqué mi rol de coordinadora me empuj6 en muchos momentos al papel
de observador, a no implicarme o a implicarme de otro modo en los grupos y en los talleres. El peso,
aunque compartido, era una carga en mi espalda y no me dejaba volar tan ligera como en otras
ocasiones. Debo agradeceros esta oportunidad, he aprendido tantas cosas que dudo mucho que
pueda contaros hasta quien sabe cuando la mayoria de ellas. La imagen que vino a mi mente, uno de
estos dias, fue que este Symposium era una especie de “puesta de largo” para Maite y para mi. “Los
padres y abuelos” de esta extensa familia de la SEPTG, nos facilitabais un rito de transicion a la
madurez. Siento que habéis confiado en nosotras, nos habéis dado libertad para que tomasemos la
iniciativa, pero siempre estabais alli para sostenernos y acompafiarnos en esta transicion. Atn no he
podido hablar con Maite, pronto nos reuniremos para poner en comin nuestras impresiones, pero
supongo que al igual que yo ha sentido ese apoyo de que os hablaba, y vuestra tolerancia en
nuestros proyectos y como no en los fallos que hayamos podido tener.

Desde la euforia me siento llena, satisfecha, enriquecida y sobre todo querida. Cuando cerramos el
dltimo grupo mi primer sentimiento era que este Symposium habia sido realmente un espacio
formativo (todos hemos aprendido algo de los demas y de nosotros mismos) para la salud ya que nos
hemos cuidado y se han rescatado -creo yo- las partes mas sanas de la Sociedad -como grupo que
acoge-, del grupo grande de participantes en el Symposium y también a nivel individual para muchos
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de nosotros. Me siento satisfecha, todo salié bien, con fallos como no -Bosnia se ausento y la
academia mantuvo el suspense hasta el tltimo momento- . Con limites pero con flexibilidad. Me gusto
la frase de Pablo Poblacion que dijo algo asi como: “hace falta contencion para poder ser libres”.
Pudieron hablar los hijos de los hijos, como decia Patxi, estos adolescentes que se acercan a la
SEPTG. En tanto que adolescentes son exigentes y se nos hace dificil dialogar con ellos, traen un
buen bagaje y tal vez nos asustan un poco. Pero no quiero utilizar mas analogias familiares, esto es
un grupo de grupos, todos traemos nuestro grupo familiar pero también nuestro grupo de pertenencia,
nuestro grupo de identificacion, y tantos otros grupos mas. Grupos que mezclamos para que
surgieran nuevos grupos que pasaran a su vez por distintas formas de conduccion, en distintos
ordenes, creando culturas diferentes. Espero que cada uno de vosotros - como individuo, como
miembro de un grupo pequefio (rojo, verde, amarillo, azul), y como miembro del Grupo Grande pueda
explicarnos algo de esta experiencia.

Mi parte depresiva, como 0s decia se duele de las ausencias, de no haber podido estar un poco més
con algunos de vosotros, de conversaciones a medias -querria poder profundizar un poco mas-, y
también me duele un poco dejar el papel de uno de los protagonistas. De todos modos, siempre
siento algo de dolor cuando vuelvo a lo cotidiano. Lo quiera o no, volver al trabajo y a la familia
siempre implica algo de perdida de libertad, pequefias renuncias a uno mismo por la obligaciones
contraidas. Pero este sentimiento de aterrizar después de un vuelo, con un cierto aturdimiento -hay
tanto que pensar y elaborar después de una rica experiencia- dura poco. Mi trabajo, mis amigos, mi
familia también me estimula en esa tarea inacabable de crecer, cambiar y aprender.

He cruzado el puente, ya no soy una de las recién llegadas, he madurado - siento un cierto equilibrio
entre lo que pienso y lo que siento por la SEPTG - Lo que haya podido aportar a este Symposium me
ha sido devuelto con creces. Que pesada... como me siento, como me siento... “esta produccion
coral” de la que os hablaba en el boletin sigue siéndolo. Maite y yo, hemos puesto amor y esfuerzo en
la tarea, pero el resultado s6lo ha sido posible porque muchos grupos iban pensando este
Symposium, dandole cuerpo, a lo largo de todo el afio. Grupos que elaboraron el tema de la ponencia
- lastima que lo escrito no pudo elaborarse un poco mas en los grupos grandes-; el comité de
formacion - un proceso de reflexion sobre nuestra forma de ensefiar-aprender en la SEPTG -; el
apoyo de la Junta Directiva; y, finalmente, el de otros grupos que trajeron sus trabajos o su presencia.
iQue gran grupo de grupos! 65 personas pensamos, sentimos, vivenciamos, comimos, disfrutamos
del paisaje y la comodidad de Aiguablava... y el mudo habld. Me siento como “'emigrant” -el
emigrante- lejos del espacio interno que todos vosotros creasteis, recuerdo cada grupo, cada reunion
de staff ... y me despido de ellos -uno a uno- emocionada pero sabiendo que los llevo dentro de miy
que habra nuevos encuentros -igual de vividos, igual de intensos -"

Creo que algunas respuestas llegaron antes que nuestras cartas, Maite y yo recibimos, bien por
teléfono, por escrito 0 en persona un montdn de felicitaciones. Comentdbamos que nos sentiamos un
poco mal con tantos halagos y que se corria, irremediablemente, el peligro de idealizar en exceso
AIGUABLAVA y con ello paralizar, dar por concluido un proceso, despertar todo tipo de reacciones.
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Queremos de todos modos agradecer a Enrique Alonso, Concha de Diego, Marino... y tantos otros
que nos hayan animado con sus comentarios. Especialmente, les agradecemos su apoyo a la idea de
los talleres - en el sentido que se ha podido integrar mejor a los que venian “nuevos’™ también
querriamos decirles que tratarles “bien” no ha sido nada dificil pues la mayoria de los asistentes, no
solo erais conocidos sino bien queridos. Destaca Concha que el trabajo le parecié original, la
presentacion amena, motivadora y divertida... tal vez transmitimos simplemente nuestro entusiasmo...
que de hecho hemos recibido mil veces de vosotros.
A través de la Comision de Formacion llegan los escritos de Victor de Dios, Joan Campos, Francisca
Vargas y Victor Ortega, que seguramente se publicaran en este boletin. Victor de Dios separa su
escrito en dos apartados:

- Contenerse y contener que le llevan a plantearse un tema que sin duda deberemos

retomar en algin momento: el narcisismo y los juegos de poder.
- La SEPTG como MATRIZ DE CRECIMIENTO: formacion (;qué tipo?); que nos
entusiasma de la SEPTG (¢, qué tipo de transferencia nos atrapa?); los grupos grandes ...

Victor Ortega pide una reflexion sobre los grupos grandes, afiade unos meses mas tarde los
siguientes comentarios: “Espacios multicolores, espacios oscuros y espacios luminosos. Multicolores
y multisabores, los desayunos, comidas, cafés y no menos maravillosas cenas, compartiendo en
grupos espontaneos, mesas, conversaciones, menus, cigarrillos, chistes, canciones, opiniones,
proyectos, etc... y todo tipo de emociones. Espacios multicolores tendrian que considerarse los
grupos grandes de elaboracion, pero en estos creo que, asi como las tormentas externas de la
tramontana, las tormentas internas podian de pronto iluminar y rdpidamente ensombrecer hasta la
oscuridad. Tengo algunos recuerdos aln en estas fechas. Se hablé del arte de cocinar, habia al
menos dos posturas. La del cocido, olla, etc. meter todo junto y de forma que la mezcla suponga algo
diferente a la suma de las partes. La de la menestra, hacer cada cosa por separado, para que
conserve su genuino sabor una vez mezclada con las otras. De modo que mientras una postura
defiende la gracia de dar a todo el mismo tratamiento simultineamente para conseguir casi la
transubstanciacion... La otra postula que la gracia esta en que cada cosa conserve sus peculiaridades
dentro de la mezcla, enriqueciendo el sabor del conjunto. Lo segundo requiere mas esfuerzo de
elaboracion sin duda, aunque un buen cocido requiere un tiempo y esmero de cuidarlo. Recuerdo que
me sentia agobiado por el alud de palabras, y cuando lograba decir algo me sorprendia a mi mismo
diciendo algo que no era exactamente lo que queria decir y mucho menos en aquel tono, pedi silencio
y provogue mas palabras... Al final decidi expresar algo de otra manera, con el cuerpo, pero ni
siquiera fui capaz de solicitar la ayuda de otro. Lo que después he podido pensar es que habia un
contraste entre la menestra de los talleres y el cocido de los grupos grandes, dificil de digerir para
estdmagos como el mio...”
Espero que Paqui, publique todo su escrito -el primero que me envio a finales de Julio- soy incapaz
de resumiros en pocas palabras toda la emocién que contiene. Sus encuentros y sus despedidas, sus
vivencias en los talleres, grupos y cenas. Sélo quiero transmitirle -pues que de un juego de esos de
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escoger habla al principio- que puede jugar en mi equipo siempre que quiera. Algunos, como Paqui,
se quejan de que la palabra escrita no fluya con la facilidad de la hablada... tras la constatacion de
que no somos todos iguales (y ahi esta la gracia) sélo es cuestion de ponerse y practicar. Quizas
también perder el miedo, ya que escribir siempre es méas arriesgado que decir.
Juan Campos, como reportero extraoficial, nos propone una larga reflexion sobre la propia historia de
la SEPTG, en relacion a la formacion y al tema de la FEAP. Ya leeréis con calma su reportaje querria
recoger simplemente uno de sus comentarios: “...He presentado aqui instancias de grupos que
hablan y grupos que escuchan. Sdlo nos queda por ver el que los grupos escriban. Dicen que el
camello es un caballo que fue disefiado por un grupo ¢Pero quiere eso decir que el camello sea
menos bello, menos util al hombre o menos sufrido? Quizas la escritura grupal sea algo distinto...
puede que sea por alli por dénde pasa la revolucion del inconsciente... quizas la escritura pueda
tender un puente...”
Retomo estas palabras de Juan para concluir esta primera parte, debo deciros que ha costado
bastante poner en marcha las redes de escritura-comunicacion en los grupos pequefios, pero que
algo hemos logrado y aparecera publicado en este boletin. Esperamos después poder hacer un entre-
grupos para poder conceptualizar algo més que ha representado la experiencia de los talleres de
Aiguablava. Por mas que lo he intentado (aunque con poco empefio debo reconocerlo) no se ha
podido elaborar un escrito desde el “staff’, en el que se integrasen las aportaciones de los
coordinadores de talleres, grupos grandes, etc...
Creo que nos quedan tres grandes temas pendientes: los grupos grandes (que implican, como
elaborar la experiencia conjunta, que tipo de conduccion, etc.); el tema que apuntaba Victor de Dios
del narcisismo-autoridad o individualidad-grupalidad, no sé...; y, finalmente, la sugerencia de Joan
Campos de poner por escrito en grupo (al menos intentarlo)

Mezcé Martines Iorzes (Noviembre 1995)

XXIl SYMPOSIUM DE LA SEPTG: DESDE LA COORDINACION

Han pasado cinco meses desde que se celebrd el XXII Symposium. Quizas sea mucho tiempo,
aunque creo que no. Algunos acontecimientos hay que irlos elaborando con el tiempo y tomando
cierta distancia. Lo que voy a escribir ahora seguramente serd diferente a lo que hubiera escrito en el
momento de la finalizacién. Entonces todo era entusiasmo, ganas de mantener el contacto, de que de
algun modo no se acabara la experiencia... en estas condiciones era dificil reflexionar sobre lo
sucedido. Ni tan fantastico, ni tan desastroso como mis suefios pre-symposium parecian augurar.

En el verano de 1994, cuando se empezé a gestar la idea, parecia que la afluencia iba a ser superior
a la de anteriores reuniones. Se pens6 para unos 100 participantes, como minimo 80. Este fue el
primer error. Ganamos en poder hacer grupos suficientemente pequefios, en los que era facil
contactar con todos y darse cuenta de las ausencias. Perdimos ingresos. Queda poco poético
mezclar lo material con la calidad de la experiencia, pero forma parte de la realidad. No se han
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cubierto gastos por el momento (falta conocer si se ha concedido una de las subvenciones que adn
esta pendiente de resolucion).

Desoyendo la voz de la experiencia, se aceptaron comunicaciones de personas no inscritas, pero que
prometieron hacerlo. (Cémo se va a desconfiar de los amigos?, pues bien, hubo quien no se
presentd y quien hasta Ultima hora no se sabia si lo iba a hacer.

En el programa se intentd que no ocurriera como en afios anteriores, en los que no quedaba tiempo
para dedicar a uno mismo y los amigos...Para los no socios fue posible, para los socios...Como
siempre el dia de la cena de clausura tuvimos que salir corriendo sin apenas tiempo para cambiarnos
de ropa. ¢Qué nos pasa? Estaba prevista una visita tranquila de las poblaciones de Pals i
Peratallada. El autobds iba a salir a las 20,15 h, lo hizo casi a las 21,00. Me senti responsable ante
los no-socios. ¢Qué culpa tienen ellos de que los socios nos enzarcemos en discusiones
interminables y repetitivas? Y asi alguna otra cosa mas.

Nuestro ultimo taller (el del Grupo Verde donde yo me encontraba) fue el de Pablo y Elisa. Creamos
una sociedad ideal, en la que no habia malos y a los que habia se los inutilizaba. Elegi el papel del
Pitufo dormildn, el que no se entera. Mas tarde decidi colocarme en el lugar del malo Gargamel.
Alguien debia mostrar la realidad menos bella para poderla incorporar también. Me gusté el papel y
creo que es necesario que alguien lo asuma cuando el resto intenta mantener la ilusion de la
perfeccion.

Al finalizar el Symposium recibi cartas y llamadas felicitandonos a Merce y a mi por como habia ido.
Me sentia muy halagada y llegué a olvidar los momentos de enojo por lo que no habia salido tan bien.
Es facil dejarse llevar por la vanidad. Como el Pitufo dormilén me dormi en los laureles. Y estuvo bien.
Os agradezco a todos las felicitaciones y el permitirme sentirme satisfecha por la labor realizada. En
la organizacion tanto Mercé como yo pusimos mucho carifio. Nuestro deseo era que todos 0s
sintierais satisfechos, tanto por el lugar, como por el contenido de la ponencia y por el trato. La
belleza del lugar y la calidad de las comunicaciones y talleres debieron suplir las deficiencias del trato,
basicamente para los no-socios, pero no por eso hay que obviarlas.

El taller de formacion de grupos “En la orilla del Puente” resulté bastante cadtico sobretodo al inicio.
Me pregunto si hubo alguien que se lo tomd en serio. Mas de uno se enojo por no haberle dejado
elegir los compafieros de grupo o los talleres a los que asistir. Pero fue tal como Merce y yo
decidimos que fuera: los grupos no debian ser de "amiguetes" y la participacion en este Symposium
implicaba pasar por los cuatro talleres distintos. Se trataba de un viaje por diferentes culturas grupales
y en este viaje existian cuatro etapas de visita obligada, aunque si alguien se "equivocaba” de puerto
0 se quedaba en el barco no se le reprendia por ello.

La asistencia a las Comunicaciones implicaba eleccion. Todas eran interesantes pero no se podia
asistir mas que a uno de los grupos cada vez. Las etapas de este viaje eran libres, no oimos ninguna
queja, sera que aln a riesgo de equivocarnos, preferimos elegir el lugar a donde vamos ¢ 0 sera que
de este modo vamos donde los que ya conocemos y no existe el peligro de que alguien de cultura
diferente nos plantee dudas en relacion a nuestras convicciones? Valdria la pena que nos
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plantearamos qué nos mueve a realizar nuestras elecciones.

Al finalizar cada dia se realizaba el Grupo Grande jQué bien me sentia! La mayoria de personas
manifestaban satisfaccion por lo vivido a lo largo del dia. Pocas eran las que se hacian eco de las
quejas, pero hay que tenerlas en cuenta, ya que si emergia era porque de algin modo circulaban
entre nosotros aunque no se fuera consciente de ello. El primer dia surgié un tema: El peligro de que
el individuo se diluya en el grupo. ¢Donde se situan los limites? Simplificando lo que seria el
desarrollo psicosocial se puede decir que el recién nacido no tiene limites, se confunde con las
personas que le rodean, poco a poco los va adquiriendo hasta llegar a una primera etapa de
afirmacion sobre los dos afios en la que se opone a todo lo que le proponen los que le rodean.
Cuando consigue separarse se siente el centro del mundo e intenta controlar el medio en que se
mueve, empieza a ser consciente de que las personas significativas se relacionan entre ellas sin que
él tome parte en esta relacion. Este hecho es dificil de elaborar y la forma en que lo haga marcara sus
relaciones grupales:

- Puede buscar la confusién que alimentara la fantasia de las primeras relaciones en las
que todos son uno y pueden satisfacer todas las necesidades. Los grupos diferentes se
ignoran.

- Otra opcion es la de la afirmacion en su etapa mas arcaica: Se mantendrd la fantasia
grupal de igualdad enfrentandose a los que son diferentes. El intento de control del medio
puede llegar a limites insospechados.

En un caso y en otro no existira lugar para el individuo, todo girara alrededor del lider que marcara las
pautas de pensamiento y actuacion.

Si se llega a elaborar el derecho a la libertad del otro para relacionarse con personas distintas a uno
mismo, para pensar y actuar de forma diferente a como uno desearia..., ayudado por la aceptacion de
las propias peculiaridades por parte de los demas, se puede llegar a interiorizar la capacidad para ser
uno mismo dentro del grupo sin necesidad de confundirse con el resto ni de rechazar a priori lo
diferente jParece tan facil y resulta tan dificill Creo que en Aiguablava lo conseguimos y debemos
felicitarnos por ello. En la inauguracion os deciamos que el Symposium seria lo que credramos entre
todos y 0s tenemos que agradecer vuestra colaboracion para que, sin perder nuestro sentir individual,
pudiéramos disfrutar de la participacion grupal.

Y, ¢qué me evoca en la actualidad el XXII Symposium? Prisas, alegria, satisfaccion, dulzura,
momentos inolvidables por su plenitud, y también alguna decepcion y momentos de enojo. Algo asi
como la vida misma, pero una vida en la que abundan mas los momentos agradables que los
desagradables. Ojala los que han tomado el testigo en Aiguablava puedan llevarse consigo tan gratos

recuerdos. Nos vemos en El Escorial.
M. Teresa P COrdoses (Octubre 1995)
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Para impulsar el didlogo sobre los aspectos de forma-
ciom continua

a partir de los comentarios de las coordinadoras del
ultimo Symposium

“La SEPTG: ;Matriz Grupal?

Reflexiones desde la coordinacién del Symposium de
Aiguablava™

Por Hanne Campos

Fubiendo tenido el privilegio de leerlas previo a su publicocion,
aprovecho la oportunidad de apuntar los aspectos de formacion conti-
nua que aprecio en estas reflexiones desde o eoordinacion del
Symposium, una de las netividades grupales prineipales de lo SEPTG

I, Dar importoncia a lo colaboracion mirn - ¢ intergrupal entre
miembros v enlre subgrupos = Junta, Vocalia de Formacion, Vocalias
de Zona, ete. - de la SEPTG, aruculando la coordinacion de la
ponencia v I organizacion del Symposium.

2. Privilegiar la relacion entre lo que se eseribe v lo que se hace,
entre lo publicade en el Boletin y <l encuentro cora o cara en ol
Symposium

3. Considerar lo que pasa en un subgrupe - la coordinacion cn este
cuso - somo emergente del grupo mis amplio - o SEPTG ¥ su contexto

en este enso, jCudl es el emergenle actual?:

4. Dar importancia al procese - en el senbido de tiempo de
preparacian y de memoria historicn -y a la evaluacion del trabaojo

5, Valorar la comumicueion enire lodos los mmphicados en Lo activi-
dad.

6, Reconocer la funcidn de contenciom en la coordinacion del
Symposinm,

7. Valorar el erceimiento persenal/profesional y la ormagion con-
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tinug que implica Hevar la coordinacion de un Svmposium v colaborar
en estn coordinacion. Yalorar los elementos y momentos de ilusion que
significa la eoordinacion, v lambién los de pérdida, de separacion ¥ de
duelo, Valorar en quienes se provectan los éxilos v los Iracasos en un
mamento dado,

8. En cunnto o la evaluacion aciual: reconocer los tempos dileren-
les de los socios v de Jos no socios, dar imporlancia o que hava
posibilidad de eleccian de subgrupo pero también que, para determi-
nadns aelividades, no In I1El_\'|l', eslor alentos a lo dindmien inler- ¢
intragrupol que se establece - lHderes-subgrupo, entre grupos, grupos
pequeios - grupoe grande.

I C, Noviembre 1995

Epoca IV - N" 8- Ao 1995
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La continuidad...
El recorrido de los grupos descrito por los componentes de los grupos

20



158

Epoca I¥W - N9 - Afio 1993

Boletinde la S EP.T.G.

Boletn de la S.EP.T.C. 159

VIAJE A ALEJANDRIA

RECORRIDO DEL GRUPO ROJO
POR EL MEDITERRANEO

ITACA

Cuando emprendes ¢l vime hacin [taca

debes pedir que el camino sea largo,

lleno de aventuras, llenw de conocimicnto.

Debes pedir que ¢l camino sea largo,

gue sean muchas las madrugadas

en las (que enires en un |1lu.‘.l‘tn fue tus u_in:i dusuunnuiun.
v vayas o cindodes a aprender de guienes saben,

Ten siempre en ¢l corazén la idea de Haoca,

Has de Hegar a elln, dste es tu destin,

pero no fuerces jamas la travesia,

Es preferible que se prolongue muchoes afos,

y que havas envejesido ya ol Tondear en o isln,
enriquecido per todo lo que habrds ganado en ¢l camino
sin esperar que le ofrezca mas riquezas,

ltaco te ha dodo el hermoso viaje, sin ello no habrias zorpado
Y si 1o encuentros pobre, no pienses que [aca

te engaiit. como sabio ¢n que le has convertido,

sabris muy bien gué significon s locas,

(Kaovalis - adaptads por Lluis Llach sobre
una adaplacion al cotaldn de Carles Riba)

Epoca IV - N° 9 - Afio 1995
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Bareelonn, Noviembre de [U95
A TODOS LOS GRUPOS ¥ COLORES

ATGUABLAVA - Mayo de 1995

[Zsle fug, parn todos los grupos, ¢l punlo de partido de un sympo-
sium en el que la diversidad se hallaba presente incluso en las diferen-
cins de color.

Nos acercames a Aigunblava desde lugares distintos -y ne solo
peogralicamente hablande- como suele ser costumbre en los encuen-
tros orgonizodos por Ta 8, BTG Codo cunl con su bogaje, su formao-
ciom, su historia ¥ su experiencia. 1Y no es pocol. Queriamos pensar
sobre el grupo como espacio formativo para la salud v nos encontramos
can un sympaosivm que podismos vivir, come decia Antonio, desde el
goce ¥ 1o racional. Desde ¢l goce, desde lo vivencial, en los talleres
dende pudimos intereambior lo gque Hevibames dentro v lo profesional
pasd i un segunde plane, Fué come un encueniro mis de base que
Facilito Lo wiilizecién de un mismo didlego y por eso fuimos capaces de
intereambiar, sentimos que hubo empotia. Uno de nosolros decia que
e esle terreno se sentin identificodo: * esto es lo mio, me senli o gusto,
coma pez en ¢l apua”. Y desde lo racional por lo que tliene de
formative poara Lo salud. Jusio cuando hoblabamos de esto nes vino o la
muemoria una parte del eserito que Mered -en ealidad de coordinadora-
realizé ol final del symposium: “Crande cerramas ef nltimo gropo mi
primer semtimiento era gue exte symposium habia side realmente un
vipacio formativo (todos hemos aprendido algo de los demds v de
nosotros mismos) para la solud, va que nos hemos enidado v se han
rescatado —erve yo- fas partes mads sanes de la Socledad -como grnpo
e aeoge-, el genpo grande de pardcipantes en el spmposinm y
tamhidn a nivel individual.” Joan Campos nos hablaba ¢n su articulo
“[e nuevo hacin el Pilor”, de: “Este sistema de formaeion contimada
i e informal pero extremadmmente eficaz que nos ofrece fa
SHE PTG S pensamos en lo formative desde lo académico eviden-
lemenle esta Sociedod no lo olrece, en cambio s1 que ofrece olro lipo
de Tormaeion mis ligado o este intercombio enlre 1o vivencial y Lo
profesional. Como “wa aprendizaje para ser personas prapales”
maliza lsabel.
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Aiguablava desplegaba sus colores v todos nos disponiamos o
inicior una aveniura em grupo. Para quicnes la intciabamos desde un
color, lo finico eierto eran los puntos (orden) del recorrido, lo de
“hacer camine™ era méds cosa nuestra que de [a orgonizacion. Creemos
que sorprendio esta imictaliva de encontrar los grupos yo asignados y
In condicion de pasar por los cualro talleres. Eslo nos permilia acereor-
nos a cuatro disciplinas distintas, o cuatro formas diferentes de hacer,
o diversos medes de entender 1o grupalidad desde una profesion que
compartimos. Nos aeercamos v tal ves nos quedomos “en Lo ovilla™,
como eomentaba Charo, “tenia wina sensacicn de este tipo, sentia que
erda como estar en wn ferreno intermedio en el gre me gusta esiar,
Tewia fa sensacian de tener prevewpaciones parecidas, pero e mae-
ras muy difeventes de hacer. A partie de alid se ahee wna franfa entee
fas parcelas... Come que me quede en fa orilla”. Vo me senti tan a
gusto en fa orifla ", decia Antonia, " gue neone planree fa posibiticdad
de iva ver gud habia mas allda delmar, de ahandar meas en lo sistémicn,

o lo psicodramaiico...ya cstaha bien; wme mett en agrello pera sin
Mamtearme el gre porgue era va mds une elabaractan raclonal,”
Montse antes habin dicho © “me parece fmporviante poder ariicwlar en
wao ismo la diversided, esta neeesidad de sl | SHuarios en varios
rvedos, poder ver desde diferentes ingares”™, Isabel descaba entror en
la experiencia sin prejuicios, “cséaba dispacste o jugar, me gistaba
esta posibilidad de vivenciar desde nn diferente modo de hacer. Me
pustaba  fa idea  por lo que tenia de inregrador.” Desde Do orilla
aprendimos, compartimes y nos enriguesimes un poce mis.

Tambid¢n nos plonteamos, o partic de los primeros eneoentros qué
fué lo que significod este recorrido de colores para el grupa (puerlo) de
los conductores, Mientros nosotros ibamos de un taller o otro, ellos
permanecian fijos, como un referente de coda discipling o la que nos
acercabamos los demas. Sus nombres no eran un color, sino ciudades
a las que legdbamos para descubrr v descubrirnos. Creemos que el
paso de cada uno de los cuntro colores les debid suponer un encuentro
y una pérdida eada vez, otra forma de vivir la aventura desde otro
recorrido. Pable Poblacién nos comentaba al final de nuestro primer
taller que le costoba tener que cerrarlo para recibic un grupo nueva.
También Jonn Campos comentaba que Lo experiencino hobin sido dura.
Mos pustaria saber como vivié este quinto grupo lo gué sipni
experiencing Desde el color rojo siempre les hemos animado o eseribir,

Epoca IV - N % - Aflo | 995
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a compartie con todod nosolros la experiencio, a elaborarln e comian,

Después del primer taller de acogida ("en la orilla del puente™) en
que las cintas-bonderas swvieron de nexo enire los distintos micmbros
de cada grupo, se iniciaron las diferentes trayeclorias en los recorridos.

GRUPO ROJO

Cunndo en Ia orilla del puente Pablo nos pesed con In cinla roja nos
epcontramos: lsabel Admetlla, Julidgn Alberdi, Thiltrud Amuser, b=
Cormen Arias, Estibaliz Borrdn, Poco Chelds, Maniea Colomer, Ro-
berto de Inocencio, Montse Fornds, Fina Garcia, Pepa Garein, Reme-
dios Guticrrez, Antonio Labad v Charo Teijeiro.

A nosolros nos eco un color con connotaciones revolucionarias,
“gowiome recnerda mi época de estudiante en el Colegio, el rojo era
el eodor de fa alegria” nos dird [sobel recordando ¢l escrito de Vielor
Ortegn. “No mie cosic mucho fdentificarme con ef color por mi propio
fncaformisme”, dice Montse. También ¢l rojo es el eolor de la sangre.
#Y el de los demas grupos: el verde esperanza, el azul ciclo y mar, y el
amarillo.., oriental?

Muestre orden de ineravio [ué el siguiente: 1ITACA, CARTAGO,
ESTAMBUL, v por dltime ALEJANDRIA (que o nosolras s¢ nos
antojo [aca en un primer escrito, invirtiendo el orden del recorrido, al
confundir Alejandria con Psicodrama ¢ laca con Awoandlisi grupal -
prupanidlisi - operativg nog resulta curioso saber gque no somos el dnico
prupo que ha cometido este error, ¥ con los mismos lalleres. (Tendrd
algo gque ver que los personas encargadas de recoger la experiencia en
¢l grupo rojo y en el amarillo estén mas vinculodas al grupo andlisis?),
Pero no importa ¢l orden s1 el final es [toca, en cambio si importa este
arden en cada uno de los grupos, ya que estamos seguros gue influyo
en como vivimes ¢l recorride jLes hobed pareeido también o lod demas
grupos que ¢l orden de los talleres influyd en €] recorride?.

Para poder eseribiv o que ahorn leeis en estas plginas hemos tenido

que recoger todas los aportaciones de nuestros compaiieros de vinje,
De los cualro recorridos, los tres primeros han sido mas faciles de
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vivencinr cue el altime, el de la palobro. Cado une de nosotros ha
aportado algo: Unos en forma de carta, oros a lraves de una conversa-
cion teleldnica, otros hemos podidoe pensar juntos, algunos nos habeis
trnido evasivas v, como no, tambicn b legado vuestro silencio (Montse
recordaba que en Alejandria hubo bastantes silencios, v quizd aquellos
silencios son los silencios de ahora. Silencios Henos de sensaciones, de
seercamientos, de necesidod, de encuentro, de ansiedad, de dilicultad
y de diferencing). Podeis imaginor - iseguro gque podeis! - gue anle ol
diversidad de respuestas el lrabajo de articularlas no ha resultado
sencillo, Hubidrames deseado que tedes Tos gue estdbamos en el grupo
compartiéramos lambién esle escrilo para conocer como nos senlia-
mos, qué pensibamos de nuestro viaje, qué reflexiones nos haciamoes
¥ nos eslomos wdavin haciendo, pero.. no o sido posible, No ho sido
ficil para algunos de nosolros fener que aceptar que no lodos parifamos
del mismo grado de entusiasmo para levar o cabo este proveclo, iQue
dilteil mos resulto darle continuidad!, Pero aun osl el provecto ha sido
posible y el trobajo continua,

os de nosoteas yo en el viape de voelta o caso pensibamoes gque nes
gustaria que lo elaboracion de esto experiencia la pudieromos hacer en
grupa, pueste que, ya que s¢ rataba de una experiencia grupal debia-
mos intentor hacer un eserilo en y desde lo grupal. Eslo no esti esenlo

Nos hemaos encontrado en cualro ocasiones. Al prineipio nos costd,
En un primer encuentro Montse e Isabel estuvimoes hablande de la
experiencin, pero no pudimos eseribir sobre ella, las scnsaciones y
sentimientos estobon todavio muy vivos, Tudé wn intercambio rico,
lleno, nos hizo sentir bien, nos dimos cuenta de hosta qué punta
necesitdbamos compartirle. Despuds tuvimos un segundo y un lercer
encuentro al que se afiadio Charo (*lo madre™- Mario- en ¢l taller de
Pedro}. Aqui si que pudimos eseribir sobre la aventura. ¥ ahorn
recientemente, Antonio se incorpord al grupo.  Remedios nos ha
neompaiode por eserito desde lo tereera reunitn, y la hemos senlido

presenle en esle di.ﬁl]ngﬂ. "fi.'.tpi'J‘u qHe st n‘h”r)grr contipne”, nos
dice cn su carta. Por supuesto, estamos abiertos a ello. En une ronda
telefénica tnmbién recogimos impresiones, Roberlo promete escribir
desde 1o viveneia: “no guicro eseribir desde ln elaboracion, prefiere
haverlo desde como vivi el recorrido™. Se queja del mucho trabajo que
tiene y de lo necesidad de vivir los fines de semaonn para &, 1gual que
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pada, en gue shplemente pos sentimos griape sin defar de ser fndivi-
duos. Fué un perioda de wividn mds primaria, menos inteleetvalizada,
Para mi wna experiencia plena v mdgica”. La magia y lo tribal estuvo
presente en Lstambol de la mano de Luis Peloyo, “Surgid lo primiti-
val, comenta Antonio, Y o nosolras nos parecio que jugnbames con
nuesire cuerpo, era un juege dinamico y divertido, A pesar de las
inddicaciones de Luts, no podia defar de pensar”, dice Isabel. " wi me
apraxima a todo el trabajo que va habia realizado anteriarmente con
ari cnerpo, en fas clases de Foga™, dice Montse. Recordamos que
liltrud decia gue sentio su cuerpo como un cuerpo agradecido y eso
que ne lo hobio evidado mueho. “Compreendi sy bicn exa sensacion,
we pasd alge parecido”, nos explica Montse. Fué un Laller viveneial
en el que sudamos juntos y, o pesar de compaortic ¢l mismo espocio,

cada une pareeta ir a su nire -juntos pero no revuellos-, Roberte ¥ Paco
salieron un momento, parecion cansados v Pepa nos hablo de que sus
problemas fisicos le restaban agilidad. Manica va habia tenido expe-
riencias anleriores con lo bioenergéticn. Antonio nos sorprendio
desmelandose con el “orgasmo™. Recordar esta anéedeta nos hace
revivirlo con el mismoe sentido del humer,

Pensando despues en este taller, nos preguntibamos que habia
pasado con lo grupal alli. Puede que la respuesta esté en gque fué una
experiencin mis tnbal, primitiva y primara, Senlimos que se eviden-
claban las dicotomias clisicas de cuerpo-mente, individuo-grupo.

Al Final Hegamos o Taen, Llicrra del gropoanilisis de Joan v Joon.
“Me faihie gn.\'-‘rmrn cHipezar ool ef faller de Joan ¥ Jdaan para
preseatarnes con lo palabra” decia Anlenio en la Gltima revnion, e
[anbel comentabn: “Loa pafabra hubicea sido portadera oe aceren-
mieia " “Ea el ailtima caller wilizamas la palahra para agredivnos
ines a eires” recuerda Montse, con la palabra trabajamos la mavoria
yoen el taller ln uiilizamos come “arma arrojadiza™ En el recuerdo de
Remedios estd lo siguiente; = Oreo gque después de la respuesta
amterior, fan plena para mi, atervizdbamos en la vealidad de enfren-
tarnes o las diferencias, con ninos condretores no directives que nes
dejaban enfrentarnos sin indicar el camino. Evo molesta bastaute v
quizds no hebo fiempo pava avanzar en ese camine; pero guedd
planfeada,” Al principio sentimos que habinmes lepado o este tller
desde la desmembracidn |, pero ahora pensamos que quizd In
desmembracion se produjo alli, al expresar nuestra agresividad mds
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abiertamente, Julinn destapo su “enjo de truenos”™ de nuevo -como nos
recordd Paco- fué ese nifio enfurrufiado que nos habla de lo que no
vemos. Y nos resulto dilieil hablor. A& algunos de nosolros nos parecio
que para los conductores tampoco fué faeil. Parn todos ern ¢l altimo
taller. Comentabamos en una de nuestras reuniones que ¢l sentimiento
predominante ern el de precipitacion, todo se desarrolld tan rapida-
mente que no quedd espacio parn la eloboracion, In ngresividod se
manifesto pero no se pudo recoger, “Creo gue nos quedames en i
panto fundaemental: lo acepracidn de fa frnstvacidn de que el gropo no
sea ana matiz diforenciada qie neg aeofe Vg Ty condneiores ne
Har dr’i'i_,frm. A partir de ofi, 5i huhieramas renido ticmpo, fendriamos
qre elaborar la liberiad e SHHoHe fa acepracion eled gradeo de
serlveladd gue aparece cuando comprendenios gue lenenes diferencias;
en dqﬁnf:‘n'ﬂ; gie estanios vives., Fio nos hubicra acercado, fal vez, a
wra maver cohesidn v serenidad, con momentos de enfado v mementos
e reconcializacion”™, Nnalizo Remedios,

Muestra memoria del recorrido Hegn hasta agui, pensamos en ¢l
como una rute sugerente Hena de entresijos, un caming gque debe ser
explorade ya que al hacerlo enriguecemaos no solo el conoeimicnlo sine
también la vivencia v ¢l aprendizoje de los exploradores. Esperomaos
gue nuestrn experiencia junio con In de los demdas grupos v colores, nos
sirva a todos como punte de parlida para la reflexion

Epocu IV - N*9 - Aflo 1995
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THE AMARILLO GROUP

Varios viajeros del “barco amarillo” - como nos denomina Cristina =
hemos ido escribiendo de nuestra experiencia en Aiguablava. En este escrito han
participado (por orden de aparicién o de llegada de escritos): Merce, Ernesto,
Ignacio, Victor, Concha de Diego, Conchi Oneca, Carmen vy Cristina; aunque
todo el grupo aparece de una u otra forma en el relato.

A MODO DE CONVOCATORIA

Mercé: Mando una carta a finales de Mayo con la intencién de iniciar un proceso
de elaboracion escrita de nuestra experiencia del grupo amarillo. Hablamos
en Aiguablava con Cristina, que recogi¢ la cinta amarilla, y me dijo que no
tenia mucho tiempo para hacer la convocatoria de escribir. Asi, que pensé
hacerla yo y ver qué pasaba... Voy integrando lo que he recibido como
respuesta en mi propio escrito de partida, intentando no cambiar ni una
sola de las valiosas palabras que recibo, intercalandolo simplemente en la
secuencia temporal del orden de talleres y de llegada de aportaciones.
Pienso que seguimos vinculados en la distancia e intento emular un
didlogo. Cada una de las voces que han llegado tiene un tipo de letra
diferente y a pie de pagina aparece el nombre del autor-tipo de letra. Los
comentarios posteriores aparecen entre guiones. La Ultima mirada la
hacemos con Carmen, mientras repasamos el escrito para el boletin llega
una carta certificada de Cristina. jYa estamos todos, de momento!

Merce: Queridos compafieros del grupo amarillol4,
¢ Os sentis todavia un poco amarillos? (tal vez “chinos” - afiade Carmen)
Espero mandaros con esta carta una copia de la foto que nos hizo Concha
Pastor tras el grupo de Joan & Joan (o pedirle a ella misma que la mande)
para recordarnos después de un tercer taller - un poco duro si la memoria
no me falla.
Con vosotros rei, me enfade, me senti proxima y distante, jugué, pensé un
poco, hable y finalmente, sude.
Ya veis que antes de ir hacia atrds y formalizar algo més mi experiencia
en el grupo amarillo, expongo lo méas primario - no sé cémo interpretarlo,
ya que no es mi linea de trabajo- si es lo mas sentido, lo més actuado o
simplemente lo experienciado.

14 Merce habla en negro

De pronto, ya 0s daréis cuenta que escribo directamente lo que pienso y
voy asociando libremente, como si hablase con vosotros y aln
estuviésemos sentados en el mismo circulo, se me ocurre explicar mi
proceso dentro del grupo amarillo como una historia, un relato con inicio,
trama y sin desenlace (es demasiado doloroso en este momento).

Ernesto contesto rapidamente (26-6-95) porqué segun dice: "eso de
escribir, es algo que a mi me cuesta mucho y por ello me he decidido cuanto

antes, pues luego me da pereza y no lo hago"15

- Pienso que es una lastima, eso de la pereza de escribir, cuando te decides
aportas aspectos que, al menos a mi, me aclaran bastante algunas de las
dinamicas de los talleres (en especial el taller de Joan & Joan)

Ignacio nos mando a todos un precioso trabajo: “Descubrir el
Mediterrdneo” (donde se narra la memoria de un viajero que fue recogido por un
navio amarillo y en que se trata de los encuentros que alli tuvo con otros trece
navegantes, de sus padecimientos y gozos, de las tormentas y serenidades que
vivieron, asi como del hallazgo feliz que hubieron todos ellos juntos, habilmente
guiados por una “oficialidad” avezada en los riesgos de mar, que supo ser

camarada antes que autoridad)16

Continua: Ante todo quiero saludar a todos los compafieros con quienes
tuve la fortuna de vivir la singular travesia que, durante cuatro jornadas, ha
servido para, en primer lugar, estrechar y modificar lazos que ya habia y para
crear otros nuevos.

Me decido a escribir estas lineas porque cada cual habla del viaje segun
le va, y esto es bueno porque no a todos les va igual; de manera que el relato de
cada uno permite a los demas enriquecer su mirada, contemplando lo que el otro
vivid y a él pudo pasarle desapercibido.

Poco puedo afadir, sin embargo, a lo que ya nos ha dicho Mercé pero,
obedeciendo a su pedido final de reencontrarnos epistolarmente, me he atrevido a
proclamar en el encabezamiento de estas palabras que entre todos me habéis
ayudado a “descubrir el Mediterraneo”

- Permiteme Ignacio que discrepe, en eso de que puedes afiadir poco, creo que
afiades mucho. Yo, particularmente, me senti emocionada con tu relato del viaje
y he descubierto en ti una faceta literaria que desconocia -

15 Ernesto habla en azul
16 Ignacio habla en verde
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- Te dirfa Carmen, que es como querer atrapar un suefio, la vivencia puede ser
A finales de Octubre llega un escrito de Conchi Onecal” y nos dice a tan irreal -si intentamos cuantificarla, justificarla- como una fantasia. Pierde su
los amarillos: cualidad de magica. Pero algo nos quedaréa a través del recuerdo escrito.

Carmen: “espero aun llegar a tiempo para coger el barco y unirme a vosotros en
este paseo por el Mediterraneo” y no me importaria nada tener a Serrat a
mi lado".

- Nos has engafiado, creiamos que si eras una chica obediente-

Cristinal9: A todos los componentes del “barco amarillo” y también a los
estupendos capitanes que se ofrecian, con su saber y carifio, para
llevarnos a buen puerto.

Estoy escribiendo en una playa del Cantabrico, donde resulta dificil llegar
en coche y, a lo mejor, por eso, tal vez hace el sonido del mar mas
espectacular e interesante. No hay otro estimulo que distraiga los
sentidos. Desde aqui voy a contar mi historia por otro mar, el
Mediterraneo, al que llegué un dia de Mayo.

Llegué a Aiguabrava y descubri a la S.E.P.T.G. ¢nuevamente?; era
esplendido vernos a todos preparados para embarcar y buscar...

- Espero que no te pareciesen “bravas’ nuestras aguas sino azules; aunque un
- Se nos ocurre que estaria bien hacer un Symposium-Crucero, a poder poco de picante siempre le da sabor a la vida
ser por el Nilo

INICIO
Merce: Nos sentamos Carmen y yo, a finales de Noviembre, para
incorporar su escrito y darle una Gltima mirada a las vivencias del grupo Merce: “Todo empezé una tarde de Mayo a orillas del Mediterraneo, sonaba una
amarillo. musica suave y yo -aturdida- intentaba tejer una red con hilos de seda
amarilla.
Dice Carmen18 que: “Habéis estado muchas veces en mi mente pero la ¢Qué peces caerian en esa red donde yo misma estaria metida?
dificultad, junto con la pereza, para expresar en unas breves lineas los intensos Varias redes de colores cruzaron el mar de un puerto a otro, de una cultura
momentos junto a vosotros ha hecho que haya retrasado bastante mi a otra, de una lengua a otra lengua... Pensaba en el Mediterraneo como en
comunicacion. Pienso que las emociones pierden intensidad en el instante que se la SEPTG, analogia facil, culturas (grupos de pertenencia), puertos
intentan describir, por lo menos a mi me sucede a menudo, pero por una vez voy (grupos de referencia), lenguas (grupos de identificacion)....
a ser valiente, me voy a dejar ir y ... a ver qué pasa” ¢Serian las  redes, puentes? ¢Posibilitarian el intercambio y el
enriquecimiento de cada cultura, cada puerto, cada lengua? ;Quiénes
- Torera, toreral! guiarian el trayecto: mercaderes, lideres, filosofos, comparieros...?

Deshicimos la madeja multicolor y juntos embarcamos hacia nuestro
primer puerto. En esta primera travesia del viaje, empecé a mirar a mis
comparfieros de barco. Reconoci viejos compafieros de otras aventuras y
me senti mas tranquila: estaba Concha (de Diego) con quien comparti uno

17 conchi Oneca habla en
18Carmen habla en Violeta 19 Cristina habla en Rojo
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de mis primeros talleres en la SEPTG y compafiera de la comision de
Formacion; también he podido compartir “con la excusa de las reuniones
de la comisién” unas cuantas conversaciones interesantes con Ignacio, y
muchos de los proyectos para Aiguablava y lo siento junto con su mujer
como un amigo de los que me cuidaron en ese trayecto-; Victor con quien
hemos charlado por teléfono y en persona, por los codos, desde Mérida
hasta Aiguablava; Conchi (Oneca) a la que me une un tierno afecto hilado
con muchas palabras dentro y fuera de los grupos que hemos compartido;
Paqui que también es una vieja conocida que una vez (recuerdas) cuando
convocamos un grupo grande en Madrid me dijo que le daba un poco de
envidia que yo (tan joven - a nivel grupal supongo) me atreviese a abrir y
cerrar un grupo, si supieses el miedo que pase; que voy a contaros de
nuestra audaz reportera e “increible” (por lo joven que es) abuela Concha
Pastor, una timida deliciosamente provocativa y extravertida con quien ya
he compartido varios symposiums; Luis fue un encuentro tierno que traje
de Mérida, su “miedo” alli, desconcierto es quizads mas apropiado, que
comparti en un paseo por aquella ciudad, desperté mi instinto maternal;
también en Mérida conoci a Ernesto, siento que a pesar de ser compafieros
de karaooke, no lo conoci hasta que compartimos un workshop en
Barcelona, es una figura que siento siempre observante pero me
tranquiliza; el resto erais nuevos para mi, aunque algunos teniais rostros
conocidos. Asi, que tras preguntarme como seriais, deje tiempo al tiempo
y... ya 0s iréis encontrando en mi relato.

Ernesto: "Haces alusion a mi actitud observante y es una "buena observacion” ya
que con esa actitud me presente en Aiguablava. Estaba, estoy y espero no
estar cansado en el futuro, pero consideré que mi estancia tenia que ser de
relajacion y tranquilidad. Esto suele ser como una promesa que yo mismo
me hago y que también incumplo normalmente. De todas formas, mi
actitud es de observacion pero como algo innato, algo que yo no me
propongo, que "sale desde dentro, ello no quiere decir que sea un
espectador, pues después paso a involucrarme como el que mas".

- Llega una carta de Concha de Diego, para Maite y Mercg, en la carta habla
del Symposium de Aiguablava en general pero incluye un par de parrafos para
el ““grupo amarillo”

Dice Concha20(10-7-95): No sé cuales fueron vuestras directrices al
organizar las tareas, ni tampoco los criterios en la designacion de personas en la

20 concha de Diego habla en granate

formacion de los diversos grupos, yo me encontré en mi grupo, amarillo, con no
muy buena prensa en general (por lo del color) estupendamente, el mejor que
podia haber tenido. Por lo observado en los demaés, les pasé lo mismo y eso es un
éxito vuestro.

- Gracias Concha, sigo pensando que es un éxito de todos y cada vez pienso mas
que para poder analizar el proceso - rico e interesante, sin duda - es preciso n
idealizar Aiguablava y mucho menos a sus organizadoras -

También Victor Ortega?l en una carta con consideraciones generales

(para todos) incluye unos parrafos sobre su experiencia en el grupo amarillo,
segln dice (Julio 1995

- En el colegio de Carmen sélo podian ser azules, asi que piensa que tU tuviste
mucha suerte de poder ser rojo o verde

- A Carmen le parece que muchas cosas son dificiles de recordar, creo que eso
nos ha pasado a todos. Quizas por eso, es importante, completar cada uno de
nosotros la memoria del grupo. Ahora construimos el puzzle, tal vez, cuando este
completo tendremos una cierta “gestalt’” de la experiencia.

Lo expresa asi: “Tengo cierta dificultad para recordar algunos pasajes

vividos y me da rabia que se hayan olvidado algunos nombres. El paso del
tiempo hace que algunos detalles se pierdan o confundan pero no la esencia o la
intensidad de los momentos”.

Cristina: La barca amarilla me esperaba e invitaba a subir. Irfamos a Cartago y

tomariamos conciencia del valor grupal, mediante el pensamiento circular
y un juego familiar. Tenia un poquito de miedo, pero... confié. Confiar es
algo que nadie puede hacerlo por otro; yo elegi estar, vivir (ahora si sentia
miedo) sentir con los otros pescadores y marineros; iba a compartir horas
de travesia con ellos; me interesaba la tripulacion. EI miedo debia ser por
lo desconocido, por lo que habia que improvisar por... jqué sé yo por

aguantaba bien; tripulacion numerosa pero la justa, pues paso a paso fue
haciéndose necesaria para cada uno de los miembros que la formabamos;
fue haciéndose necesaria para mi.

21 victor Ortega habla en
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CARTAGO

Merce: Primer puerto CARTAGO, donde no estaba Anibal ni se intento cruzar

los Pirineos a lomos de elefantes, pero donde igualmente tuvimos que
realizar un esfuerzo mental -igualmente inusual para muchos de nosotros-
de pensar al terapeuta dentro del sistema familiar, dentro del sistema del
grupo de terapeutas, dentro del sistema... ;Como analizar el sintoma en
este sistema de sistemas? ;Qué comunicacion se establece en los
subsistemas? ¢ Donde esta realmente el problema?

Fui un ojo de un sistema multisensorial que propuso Pedro. Me pregunto
desde entonces si no he priorizado siempre la comunicacién no verbal, si
no soy mas visual-tactil que auditiva-verbal, en donde la voz se vuelve
eco y reverbera, y sélo llega la sensacion. Y ;qué canal me permite
interpretar mejor la intencién comunicativa del otro? No sé... estoy en
ello.

Aguella familia que tan bien representaron Ruben, Concha, Miren i
Carmen (Mary Conchi desde entonces), con un gato que desganadamente
(neurdtico sin duda) recibia las caricias y los rechazos que eran incapaces
de expresarse entre ellos.

No voy a entrar en el analisis del caso que fue realmente interesante y, del
gue muchos de vosotros -como terapeutas- pudisteis i podréis decir mas
cosas que yo; ni tampoco en como movilizo la familia la terapeuta
(Cristina) aunque me senti muy cerca de ella, empaticé con su forma de
trabajar. Sino en nosotros como grupo, ain parcializados, cada uno en su
lugar, con dificultad para compartir incluso el nombre, sin saber muy bien
con que canal comunicarnos, aglomerado -aun- de individuos que
empiezan a compartir un trayecto.

Pensaba hacia el final del taller en las palabras de Pedro sobre los posibles
significados del color amarillo. Algo hablé de transmutacion, de la
bisqueda de la piedra “philosophal”. ¢ Seriamos un buen crisol, una buena
matriz para favorecer el cambio?

En el peor de los casos ¢cémo evitariamos la mala suerte del amarillo? el
color absolutamente prohibido en el estreno de una representacion y
¢COémo no caer en la facil analogia amarillo-oro-dinero? Luego entrar en
el grupo como quien invierte en algo, esperando un rapido beneficio y
dando muy poco a cambio.

Ernesto: "Mi paso por el grupo amarillo, fue gradualmente de la misma manera,

pues empecé siendo ojo y compartiendo espacio visual contigo..."

Ignacio: 1o. la familia, sus comunicaciones e incomunicaciones; identidades que,

por quererse preservar, se ven abocadas a la tension de varias soledades
que se rozan aspera y dolorosamente. Y nos pusimos a observar aquella
red enmarafiada desde cada sensacion (vista, oido, tacto, olfato, sabor...),
hasta anudarnos en un pufiado aun desconcertado. Como naufragos de un
buque, creido falsamente seguro, que se apifian en la balsa. (Aqui me
encontré especialmente con Rubén desde la dimension solitaria del ser
padre, ademas de otros conocimientos que se entablaron).

Victor:

Conchi:

Carmen: Tuve con vosotros un buen alimento y eso curd mi “anorexia” aunque

confieso que senti un poco de envidia por aquel gatito que mi “familia”
tanto queria y mimaba.

Cristina: Luego el capitan de este barco, D. Pedro Guilld, decidio, con su buen

hacer, que compartiéramos, a modo de juego, las peripecias de una
familia que, como un iceberg que, en principio, no parecia ser obstéaculo,
habia que saber localizar (el sintoma) y esquivarlo para que no se
golpeara la embarcacion.

Desde la distancia habia que oirlo, verlo, gustarlo y casi tocarlo pero con
cuidado, porque podiamos quedar atrapados en €él. La familia, ¢qué
tendrd? Yo, como pescador, jugaba dentro de la barca e intentaba
salvarme; tenia que cumplir la funcion que dictd el capitan; sabia que
tenia que respetar el iceberg con mucho cuidado para luego poder gozarlo
ya de otra manera.

Nosotros, en el barco -espacio privilegiado para hermanarnos-, también
aprendimos reglas familiares; el capitan mas tarde rescatd lo mejor.
Algunos nos habiamos quedado prendidos en la familia; familia que tenia
hasta un gatito.

Cartago habia significado, mediante el juego familiar, el paso de la reina
Dido que lo gobernaba (la madre), a la influencia de pueblos vecinos (toda
la familia y amigos) que se dejo sentir mas tarde en el puerto de itaca,
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pequefia isla jénica, que también gracias a sus capitanes nos iba a crecieron, un caballo que torno libre y salvaje, lideres y castillos
devolver méas grupo y buena travesia. (asideros) que no se consolidaron. Todos buscando un lugar en el grupo
sin perder nuestra libertad.
¢Qué significa? ;Como acab6 todo aquello? Podéis contarmelo
¢Fingimos tal vez un final feliz y dejamos las frustraciones para el di
TRAYECTO siguiente?

]

Merce: Pero el viaje continuo y mis peores temores no se cumplieron jlos hados Dice Ernesto que tras ser oido: "... quise ser algo no humano como una "+

fueron propicios!

En mi caso no hubo transito de dentro-fuera-dentro, no pude compartir
casi con ninguno de vosotros uno de esos ratitos mas relajados (de
trayecto) donde hablar de c6mo iban las cosas. Y el afuera me ocupaba
tanto espacio interno que apenas he podido haceros un hueco hasta ahora
para pensaros y pensarnos dentro del grupo.

Cristina: Seguiamos la ruta, empezdbamos a buscar juntos muchas cosas,

nuestras y del otro; también a disgustarnos algunos de nosotros. Se estaba
consiguiendo el grupo.

Atracamos para llenar los depdsitos de las embarcaciones y degustar una
comida estupenda, pero cuando ain no podiamos creerlo, otros expertos
capitanes tomaban el mando de la embarcacion...

ALEXANDRIAZ2

Merce: Llegamos a Alexandria, tras una comida algo copiosa, y la voz de Pablo

y Elisa me arrullaba (seria el canto de las sirenas que me invitaba a
quedarme)... Nos presentamos y se incorpord un nuevo miembro al grupo
Elisenda.

Me sentia distante, incapaz de jugar e interpretar. Era demasiado mayor,
menos ingenua y yo nunca juego a “como si” ipara qué, solo me
engafaria a mi misma?

La primera figura: alineaciones, los unos frente a otros recuperando la
posicion del taller anterior, luego cambios e identificaciones y Concha
Pastor muy lejos de nosotros.

Y después un cuento, de nifios y adolescentes que buscan algo pero no
saben que buscan y se pierden y se encuentran muchas veces. Hubo
encuentros y desencuentros, cosas que se volvieron humanas, nifios que

barca, pero acabé siendo el remero de la barca"

- Pasar de objeto a llevar la barca (aunque te digan dénde ir) debe significar
algo

Ignacio: 20. el viaje, tal vez ain en la balsa a la deriva, nos pusimos a ensartar las
mutuas fantasias. Hubo encuentros y desencuentros, alguno fue
abandonado y algin otro se arrumbd aislado, no sé si por cansancio o
miedo. Hay quien se vio, inesperadamente alzada como torre de las
fantasias ajenas, hasta que su soledad fue reconocida. Llegamos a tierra y
surgieron proyectos de futuro. Pero muchos interrogantes quedaban
abiertos. (Aqui me encontré con Conchi Oneca, desde la soledad del
castillo defensivo abriendo emocionado una puerta largamente cerrada;
cuando, sorprendido, oi la inesperada voz de Elisa que me hizo caer en la
cuenta de un comparierismo silente con Pablo: jOtro encuentro!).

Conchi:

Concha (Pastor)23: Me gusto lo del viaje. Hubiera querido hacerlo acompafiada,
pero no pudo ser. Sentia que los demas viajeros estaban demasiado
alterados, y no conectaba con ellos. Me quedé con mi compafiia y mi
soledad y decidi emprender el viaje con ellas. Me encontré con un nifio
que me invito a jugar con él. Me parecio precioso. En pleno juego, infantil
y divertido, subida a un arbol para verlo todo mejor desde arriba, de

22 En realidad era itaca, tal como contamos més adelante pero la mayoria nos
confundimos 23 Concha Pastor habla en turquesa
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pronto me vi convertida en la fortaleza que todos estaban buscando.
Aquello era demasiado para una nifia y se escondid rapidamente.
Recuerdo mi sorpresa al sentir las miradas expectantes sobre mi. Yo me
preguntaba ¢qué esperan de mi? Una suave frase de Pablo me ayudé a ver
muchas cosas, claro, no sélo del “aqui y ahora” sino del “alli y entonces”.
Un poco nifia, un poco fortaleza, a veces para proteger a otros, a veces
para protegerme, estas entre otras cosas, forman parte de mi y las senti en
armonia.

Victor: Con Pablo y Elisa me senti un tanto aguafiestas y acabé de Monje
Budista en el Tibet, menos mal que Carmen Tresaco me animod con su
compafiia.

Concha: Fue un grupo cooperante, dinamico, coherente y muy participativo, y el
que nuestra primera experiencia conjunta fuese un psicodrama creo que
contribuyé a que su desarrollo fuese creciendo. Aqui quiero sefialar un
punto de discrepancia, me parecié que el proceso psicodramatico no se
“cerro” ¢qué quiero decir con esto?; a mi modo de ver muchas personas
se quedaron enganchadas en los roles, ese creo yo que fue el motivo de la
dificultad en el encuentro grupal siguiente y que perdur6 durante todo el
Symposium.

- No sé Concha si lo de que empezamos con un psicodrama, es un lapsus, o
hablas de la técnica psicodramatica que utilizasteis para representar “los
pacientes” en el taller de sistémica. Supongo que te refieres a eso, y creo que
tienes razén esos roles pesaron mucho

Carmen: Fui un caballo salvaje que acab6 bastante domado, aunque conservo
algo de ello y cuando puedo me pierdo de nuevo por los bosques en busca
de nuevas sensaciones.

Cristina: ... “jFirmes!” jA esculpir juntos, para tomar forma como una Unica
escultura!” Nos encontrabamos en el puerto de Itaca y para sorpresa mia,
un marinero mas se habia incorporado. Pronto le hicimos sitio.
Movimientos, desprendimientos... seguiamos enganchados en la
concentracion de la familia como algo estéatico.

De ninguna forma nos lo iban a permitir los expertos capitanes que, esta
vez, eran una pareja, Elisa y Pablo Poblacion. Como un cuento al
atardecer, fueron ayudandonos a crear nuevos espacios para los personajes
del mismo que se convertian en fantasias: castillos, torres, arboles, pajaros,
un nifio, caballos, barcas, playas, niebla, sol... y descanso. Otra experiencia

en el mar que, con su constante movimiento, llevaba y traja la
embarcacion amarilla y a nosotros en ella.

Se termino el juego; fue hermoso. Siempre es hermoso si, cuando se juega,
aprendemos a perder y ganar. Ya sabiamos un poco méas. ElI mar seguia
ofreciendo sus aguas a la barca que, a veces, se llenaba de incertidumbre
lo mismo que de alegria. Estaba Ilegando la noche. Teniamos que
juntarnos todas las tripulaciones de los cuatro barcos que componian la
expedicion y contarnos como nos estaba yendo en la travesia.

TRAYECTO

Ernesto: "Las sensaciones que tuve en ambos talleres fueron muy buenas, estaba

haciendo actividades que estan muy alejadas de mi quehacer profesional,
pero me estaba sintiendo muy bien y ademas rodeado de personas que
pese a conocer poco me siento comodo. Ademas te diré que por primera
vez pensé que estaba en el grupo que queria estar, pues en otras ocasiones
siempre habia pensado que me hubiera gustado estar en otros grupos"

Merceé: Yo lo pase mal, estaba ausente, no le encontraba el sentido, mi piel me

decia que algo no encajaba, poca implicacién, que sé yo... De todos
modos, relacione mi malestar con el peso que globalmente significaba el
SYMPOSIUM, me quitaba libertad.

Recuerdo de pronto que Alexandria tuvo la biblioteca mas completa de su
tiempo, y que una mujer -hecho insélito en aquella época- fue una de las
que mas hicieron por conservar la cultura griega, pero se quemo durante
una guerra. Tantas veces la violencia pone fin a la cultura.

Ernesto: Comparto tu sensacion de estar algo mas ausente durante ese primer dia.

Te vi demasiado en el plano de organizadora JEFE, y hasta que te oi
cantar y desmelenarte no te reconoci mucho. Ya cuando quedabamos los
mas trasnochadores te empezaste a relajar y seguramente a estar mas
tranquila, pues veias que FUNCIONABA la historia de Aiguablava”.

Merce: Los cuatro barcos, con sus velas (roja, verde, azul y amarilla) ondeando a

media asta atracaron en un gran puerto y alli... no sé si pudimos compartir
demasiado de nuestros viajes (pero los grupos grandes son otro cuento
distinto)
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Cristina: Junto a nuestra embarcacion arribaba la azul, la roja y la verde, y
marineros y pescadores, ibamos tomando tierra para, juntos, seguir
compartiendo. En este descanso, las personas mas expertas en eso de la
“mar”, relataban experiencias anteriores, reminiscencias que se hacian aun
méas amenas por haber sido escogidas cuidadosamente. Afioranzas, ¢por
qué no? Es hermoso sentir, y un pescador, que llevaba a cabo su travesia
en otra barca, sentado a mi lado, se emocionaba oyendo una habanera; yo
también. Mi padre, como él, habia compartido largos afios Cuba y sus
gentes; de todos ellos me habia contado alguna historia calida.

Merce: ASAMBLEA - se come el tiempo -, MALA LECHE -que se quiere
imponer, paso continuaremos mafiana... es otra historia.
BANO -vivificante- cambio y cena con Habaneras. Se despide Paco
Pefarrubia, mafiana no sera nuestro capitan, tiene que marcharse por un
asunto familiar. Unos cuantos cantamos hasta la madrugada, cantar me
aligera, me relajo y puedo reirme...

ITACA

Mercé: Y llegamos a itaca, tal vez como Ulises pero sin llegar adn al hogar, tal
vez como piensa Espriu porque ltaca, es en cierto modo un lugar en
nuestro imaginario -lo que nuestra tierra deberia ser y no lo que han hecho
de ella.

Y salieron las identidades, las pertenencias, las razas, las diferencias, la
agresividad, la no integracion... se rompe la ilusién de unicidad y emergen las
diferencias. En ltaca, estabamos cara a cara, con la palabra como medio,
imposible rehuir el conflicto, la confrontacién.

A pesar de todo, mas comoda y relajada, este medio me era familiar podia
entender lo que pasaba, mil veces he vivido situaciones parecidas en el proceso
de un grupo. Pero cada grupo es diferente, y no estaba preparada para la
emocion de Joan Campos - llevo muchos afios trabajando con él y nunca le
habia visto emocionarse de ese modo —

Merce: Algo cambid, en este tercer grupo empezdbamos a reconocernos sin el
espejo unidireccional, sin las méscaras del teatro, aqui los actores éramos
nosotros mismos. Hubo mucho de nuestras angustias puesto en palabras: el
nieto negro de Concha, la gitanita de Miren, el desasosiego de Luis, la
“envidia” - asi me lo dijiste luego- de Ignacio, mi defensa y luego la

reparacion, los apoyos de Cristina, Conchi Oneca y Concha de Diego, algo
de Rubén que se me escapa, (qué paso con Victor, Paqui, Carmen y
Ernesto? no puedo recordarlo, y Elisenda que no entendia, se aburria. La
presion de una falta de tarea concreta... muchas cosas méas que tal vez
podréis explicar los demas.

Ernesto:"El sédbado cuando estdbamos con Joan/Joan me parece estar en una
situacion ya muy conocida y el devenir de los acontecimientos no me
* sorprendié mucho. Ni tampoco la actitud de Joan Campos, pues vi que los
padres lloran, que los conductores son de carne y hueso y que dice mucho
de la personalidad de este hombre, que a su vez creo que es la mejor
caracteristica de un buen terapeuta, antes tiene que ser "buena persona".
Dices que paso conmigo en ese espacio y te diré que intervine muy al final
para explicar que me parecia NORMAL, los problemas de gente debidos a
la edad, pues para ir al Symposium de la SEPTG hay que tener "la cabeza
bien amueblada" pues si se lleva medio vacia te puedes encontrar con un
buen susto, que es el que se llevaron Luis y Elisenda. Y con respecto a los
conductores me dio la sensacidn que les costaba conducir a personas tan
préximas y que querian ser mas miembros activos que conductores.
Ademas del lio de la sesion anterior que la resolvieron con nosotros"

Ignacio: 3o0. el dialogo, tal vez habia llegado el momento de detenerse a
reflexionar entre todos. ;De donde veniamos? ;Qué habia pasado? ;Y
ahora qué ocurria entre nosotros? hablaron los miedos, memorias antiguas
de raices desgajadas, las soledades se buscan y rehlyen; el anhelo y el
dolor que se resiente, por fin, hicieron eclosion. Causé dolor sin quererlo,
porque me quise acercar a Mercé desde la rabia de una diferencia que
acentuaba mi desarraigo. Y, cuando estaba mirandola, justo a mi lado
revento la verdad: la de Joan Campos y la mia; la de todos, segun creo, el
hondo resonar de las pérdidas con la que se inicia todo viaje y toda vida.
Nadie posee a la mar y de ella venimos. Estamos en su orilla, viajamos
sobre ella, volvemos tierra adentro. Y siempre nos encontramos, de nuevo,
en la costa para descubrir nuestras lagrimas saladas, de nuevo, al
Mediterraneo. (Aqui, mas que encontrarlos, me uni a Joan 'y a Merce y, en
esto, me reuni a mi mismo, agradecido a todos).

Victor:

Merce: Yo también me sorprendi Ignacio, tal vez porque traias tu las banderas,
porqué me eras querido y conocido. Porqué yo no queria hacer una
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bandera de mi tierra, sino ofreceros lo mejor de ella. Me toco la identidad,
me senti un poco estlpida por haberme expuesto a ser tocada ... pero no
fuimos mas que emergentes del grupo mas grande del Symposium ... de la
violencia, la perdida, la mala leche ... contenida pero presente. Por otro
lado, sigues siendo querido y ademas mas conocido -

Conchi:

Carmen: Viene a mi pensamiento el grupo analisis donde tuve descubrimientos
importantes: cayeron barreras, hubo rabia contenida, ternura. En algln
momento me hubiera gustado escapar, en otros hubiera deseado
acercarme... pero no hice ni lo uno ni lo otro. Permaneci alli, intentando
que los emociones no me desbordaran y, casi lo consigo.

- Me dicen que hemos confundido las ciudades de los talleres. Donde esta
Alexandria deberia estar Itaca, y viceversa. Lo comentamos con Carmen, nadie
se habia dado cuenta ¢Por qué Joan y Joan son Itaca, al menos para mi? ¢Qué
significa para los otros? Carmen piensa que a lo mejor la confusion, el no
haberse dado cuenta nadie del grupo puede tener relacion con los contenidos
que salieron en el taller con Itaca... (La cancion de Llach, el poema de Espriu, el
regreso de Ulises...)

- Al menos Cristina no ha confundido la ciudades dejo6 itaca con Pablo y Elisa y,

viaj6 hasta Alexandria para compartir el taller con Joan y Joan-

Cristina: A la mafiana siguiente, cuando casi estdbamos contemplando adn
nuestras posiciones, ya distintas, dentro del grupo y desperezandonos para
volver a embarcarnos y salir a la mar a faenar, otra pareja de capitanes,
Joan Campos y Joan Palet nos conducian al puerto de Alejandria. Son
marineros experimentados en eso de la pesca. Nos indicaban que
podiamos ir ocupando los sitios para empezar la tarea. EI mar se torna de
repente célido, sorprendente, agresivo, frio, tormentoso... y todos, cada
vez mas unidos, sentimos la fuerza de quienes capitaneaban la barca.

Ellos sabian, y tenian claro, que era bueno permitir lo que estaba pasando.
En este caso era la emocion que se hacia sentir; la expresion de nuestras
personas, quiénes somos y qué buscamos 0 esperamos, en qué expectativas

estamos anclados, cémo concebimos la pesca... como permitimos que unos
y otros pececillos picoteen, caigan en la red, o vuelvan a la mar.

Estabamos pescadores, marineros y capitanes empefiados en el “trasmayo”
sin aparatos y ver como nos ibamos situando con la “pesca”. Levantar la
red es cosa de todos, levantarla a mano supone hacerlo “a una”.

Algunos prefieren la verdad de la pesca, aunque vean vacia la red; otros no
estan preparados para esa comprobacion; aquéllos creen que siempre se
Ilena; estos tienen miedo que se rompa...

Es igual, ya quedo alada la red y habia pesca para todos.

TRAYECTO

Mercé: Y una foto al final... algo se perdia del grupo, cruzdbamos el limite,
Elisenda se despedia, ¢Queriamos preservarlo en un papel, hacer tangible
lo intangible?

-Y sigue siendo intangible, la foto no llega. Concha superocupada, con muchos
cambios de lugar... no ha podido ain mandarnos el recuerdo grafico. Espero
que llegue para el boletin

Cristina: Nuestra compafiera marinera que se incorpord en el segundo puerto de
la expedicion, nos decia adids; no podia quedarse. Entonces quisimos
plasmar el grupo en una foto. Se tiraron varias de ellas, yo tengo algunas
que ahora en esta playa del norte contemplo, y afioro también las caras
que, en estos grupos que tengo, no aparecen.

Volviamos a repostar y nuestro descanso se llevo a cabo con una comida
frugal que, segun los capitanes que nos iban a guiar desde el Gltimo
puerto, Estambul, era conveniente, pues la Gltima jornada de trabajo iba a
ser muy “movida”.

Yo tampoco pude embarcarme en el ultimo puerto. Luego, cuando
volviera a atracar la barca, si iba a estar con todos; me habia perdido la
Gltima experiencia que, con mi grupo de trabajo en Madrid, queria poner
en comun. Esa es una de mis limitaciones y la acepte, pero... tuve rabia.
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Mercé: Por consejo de Luis comida ligera, ropa comoda. De la palabra
pasadbamos al cuerpo.

ESTAMBUL

Mercé: Ultima parada, Estambul, toda la tension esta acumulada en mi espalda,

tengo ganas de liberarla, dejar ir mi cuerpo y reencontrarlo aunque sea en
el agotamiento.

A pesar del cansancio, casi todos llegamos mas 0 menos puntualmente a
este Ultimo puerto, se acababa, que bien no pensar, no hablar, dejarse
llevar por las palabras de Luis. Encontrar el movimiento comun, células
que circulan a un mismo ritmo que crece y decrece. Gritar, agredirnos con
la mirada en el encuentro, sudar y cansarnos juntos, compartir.

Que recargada me senti al final del taller, la tensién casi desaparecio, con
un buen bafio estaria como nueva, mi cara reencontrado el color estaba
mas tersa, y mis pantorrillas con unas agujetas que duraron unos cuantos
dias. Pero hay un precio para todo.

Ernesto: " En cuanto al dltimo grupo, era como muy esperado, que seria aquello

de correr y hacer piruetas... me lo pase bien aunque no pude relajarme del
todo. Eso del cuerpo todavia lo tengo rigido, por lo menos en plan grupal,
a otros niveles no lo tengo tanto. De todas formas me parecid una
experiencia muy importante lo del "sensar" que decia Luis. Creo que me
asustaba de verme como era corpdreamente y que no llego a aceptarme
plenamente. Pero es algo que me lo traje para trabajarlo."

Ignacio: 4o. el cuerpo: cuando uno viaja mucho a veces se olvida de que es un

cuerpo, abierto al mundo que contempla, pendiente de las emociones que
se suceden, olvida las fatigas que padece y, cuando llega a puerto, se
estira y distiende, ser relaja y, pronto, sobreviene la danza. Luis nos
ensefio el primer baile, el que surge del ritmo mas primario, sin mas
musica que la del propio cuerpo. Cada uno se reconoce en su intimo ritmo
que, al expresarse en movimiento, se encuentra sumido en una corriente
comun, mas sin perderse en los otros. Los cuerpos tienen una misteriosa
cualidad: son individuales y publicos; cuando se dejan expresar, la
individualidad no estd amenazada por el encuentro en el movimiento
comun. (Aqui, en nuestros cuerpos, me encontré siendo en el grupo).

Victor:

Conchi:

Carme

n: Movi el cuerpo como pude en el taller de Luis y creo que debi hacer
muy mal porque acabe agotada, yo que creia que era bastante “marchosa”
y resulta que este cuerpo me gasté una mala pasada. A lo mejor lo mio
son los “bailes de salén”

FIN DEL TRAYECTO

Merce: Hasta aqui llega el reportaje, en los Gltimos grupos de grupos, salimos a

defender nuestros colores, este grupo tenia tal proyecto, el otro era el
mejor que podia haberle tocado a uno, etc. Se habian iniciado nuevas
culturas grupales, cada una diferente, por sus miembros y por su
experiencia”

Ernesto: "Que mas podria decir del "amarillo group”, que fue bonito mientras

dur6, después con el tiempo se va desvaneciendo. Cuesta mucho
desconectar de experiencias ricas como la vivida en la SEPTG de
Aiguablava. Fueron mas de 600 Km. de carretera en el que los cuatro
ibamos haciendo una reflexion que fue ALTAMENTE POSITIVA”

Ignacio; Esta crénica, como todo cuaderno de bitacora, sélo es capaz de sefialar

unos pocos hitos de la navegacion. Muchas mas cosas pasaron pero el
tiempo nunca es suficientemente largo para rescatar la memoria de los
hechos infinitos. Hubo muchos compafieros que no he mencionado: a cada
uno de vosotros os envio este relato. Acaso nos encontremos de nuevo y
emprendamos otra aventura. Esta es la que yo tuve la fortuna de vivir con
VOsotros.
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Conchi:

Carmen: Agradezco a mi grupo amarillo SOL -> LUZ -> ENERGIA que me
dejaran compartir unos buenos momentos y me quedé son ganas de
experimentar mas cosas, queda la puerta abierta para seguir haciéndolo en
nuestro préximo encuentro en El Escorial y ya como nuevo miembro de la
SEPTG.

Cristina: Ya en el camarote, senti que mi barca amarilla corria su Gltima
experiencia en estas jornadas, veia mas claramente todo lo bueno que
habia sido para mi la S.E.P.T.G.

Terminaba el encuentro, iban llegando las personas que estdbamos por
alli. Experimenté una sensacion de libertad entre todos, que tendria que
ver con mi parte mas sana; habia recibido aires frescos, que me permitian
asfixiarme menos y convivir mas y mas con mis marineros y pescadores.
Mi agotamiento en la pesca era mas liviano; el grupo conseguia, una vez
mas, sostener la red y rescatar pececillos que, no pocas veces, se querian
escapar: prudencia, paciencia, generosidad, buen humos, talante
conciliador, simpatia, alegria... y sobre todo, carifio. Esa era, en definitiva,
nuestra pesca exitosa que ya estdbamos compartiendo.

Gracias al grupo, y hasta pronto, que embarcaremos nuevamente juntos.

- Pienso que hay algunas cosas mas que podriamos pensar juntos: porqué cuesta
tanto la comunicacion por escrito. A finales de Julio hice unas llamadas
telefonicas, hable con todos los que pude encontrar. Os he llamado a muchos de
vosotros para animaros a decir algo (Conchi, Concha Pastor, Paqui, Luis,
Cristina, Carmen...) Algunos prometisteis escribir durante las vacaciones, otros
no prometieron nada. Luis de momento no se atreve, dice que mas adelante...
Cristina me llama que manda algo, pero no ha llegado, por fin llega y lo puedo
incluir. En fin, de momento hemos llegado hasta este punto... que mejor final que
esta frase de Victor...

Carmen nuevamente asocia lo de amarillos con orientales ¢por qué sera?
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DE “LOS VERDES” A “COLORES AMIGOS” del
symposium de Aiguablava y amigos futuros,

Un symposiom con talleres organizados, por turne regludo... fhum!,

Es tradician en la S.E.P.T.G, pero... csta vez era diferente...l ¥ con
tanta preccupacion en el aire en lorno al tema de lo formacton.
En nuestro solude decimos “Colores Amigos™ porque esta nuevi
experiencia de talleres o nuestro Feolor®, o Los Verdes, nos ha pareei-
de todo un aeierto tante para vivirla como para poder aprender de ellu.

Come portadora del grupo, esto es 1o que comenlaba en Aiguablava,
s que primero muchas gracias a los organizadores Gratitud verde
espernnza

De esta peguedin sintests de Los Verdes, para el boletin, esperamos
poder recoger un nueve motivo de interenmbio,

Mos invitaron a viajar a eatorce pero solumente doce se sumaron a
la expedicion y somos siete los que hemos podido contribuir o conlee-
cionar un diario que recojn las etapas de In aventura (Gregorio
Armaiinnzas Ros: Francisco del Amo del Villar, Mariedoux Girard
Besancenol, Bibiana Martin Corcuern; M* Teresa Pi Ordofiez Berta
Sticfel Garein; Hanne Campos).

Todoes coincidimos en que lener un grupe gronde v oun gropo
pegqueiio nos ha pareeido muy enviquecedor tanto a I hewva de contrastar
como a lo de teorizar sobre nuesira experiencia,

A pariir de puestra identidad, de Los Yerdes, hemos descubierto 1n
posibilidad de compartir una expericneia con unos “OTROS COLOD-
RES que no se nos hacian malos por ser “OTROS™ unos hermunes “en
talleres en ¢l grupo grande que nos integraba o todos.

Bibiana, creo que lo mas joven de nuestro grapo, o8 quien mejor
deseribe que asi se hoce el grupo mas grande mis amable para los que
no 500 lan veleranos.

el primer taller, Luis y Paco, lns dos observaciones principales se
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centran, ung en destacar lo sioranza de 1o palabra, de poder hablar de
“esn” que se nos moviliza con el coerpo. el querer compartirlo v el
querer penerle palabras: ¥ I olra se centra en que la urdimbre grupal
es fodavia endeble en este primer taller. Lo que no sabemos distinguir
es si se debe o que el cuerpo absorbe v 1o descarga nisla, o si es porque
aun estamos al prineipio de un proceso que dondo identidad  grupal
paulalinamente

Compartimos lo viveneia de que el del taller en si v el de 1a sucesion
de talleres es un poeo atropellado,

Todos estomos de acuerdo en que el orden CUERPO-MENTE
(Grupo-Andlisis) ho contribuido a los ormentas del segundo taller que
en nuestro case era ¢l de los Joapes. Matte Pi Lo ha llamado pasar de lo
amazonieo a lo oecidental,

A proposito del segundo taller, nuestras reflexiones eseritas se
unifican en torno a la perplejidad que todos sentimos al no poder
contener algoe loco que nos sucedin. Creo que estn el grupo grande.
Veniomos ealientes, pero ni hijos, ni padres, ni hermanos, ni profesio-
nales, nada ni nadie puda ¢on aguello contener... |, pero en cualquier
caso no eabe duda que alli cunjamos lo de “grupo™ verde, que en este
momento también era un grupo v jlodos profesionales!

Hasta Goyo (que se babia Tugado) sintid que del grupo ne se podia
faltar asi como i colmn muy profesional ¥ expresamos inguictud
Léeniea sobre el saber hacer con la Tamilia (Goyo) v 1a riquezn de los
enfoques pluridisciplinares de lo SEPTG en lo clinico.

Creo que {odes reflejamos en nuestras reflexiones 1o relocién entre
los secuencias “cuerpe”-"palabra que no nes orpanize” “lfamilia de
profesionnles  que nos resitiln como equipo  organizado.

Quizd porgue todavia nos hacia Talla tempo v rodaje para metobo-
liznr nuestras viveneias, lo cierlo es que pasamos del equipo terapéutice
al euento de hadas en el psicodroma, un cuento de pitufos y de hosgue.
A estas alturas algin membro del grupo aun no se sentin muy de “Los
Werdes” (Hanoe, que nos vein individualmente), pero en general nos
senliamos con una historia coman, un recorrido y empezdbamos a ser
un “nosolros”
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Todos un poce, pero Hanne, Maite 11, Berta, insisten algo mis en
1o de contrastar son olres colores parn poder teorizar subre lninlluen-
cin del orden de los tlleres en lo configuracion de To grapal,

En nuesiro case, el de Los Verdes, coineidimos en que fueran Elisn
y Fablo los que nos hicieron renlmente pensar {(sin decirnos nada) sobre
nuesira fantasia, nuestro juego, nuestros roles ¥ nuestra expericnl.
Pensando sobre nuestra experiencia, gracias a ellos, nos dimos cuenta
de que tocabn decimes adios ¥ solir de nuestro bosque encantodo,

i Pero qué mejor que una lantosio compartida para haeer grupalidad
en el futuro? jque mejor para recordar lo vivido, salir o explorar olros
bosques, de la elinicn y de la vida, y volver a ella, come guerreros
cansados que vuelven a lo de los verdes de la S EPT.GL grupo de
grupalidades multicolor?, Esto es un poco la sintesis de lo eserito de
nuestro recorrido

Para terminar, ereo que ¢s Patxi del Amo quicn mejor expresn ¢l
aspecto de enriquecimiento y formacion permanente al que ululdil'l'u"ﬂ
los demds nos dice: “Creo que ese encuentro ha lenido proyeceidn en
mi vidn y mi trabajo... s0y unn mas entre Ins relociones de mis clientes,
destinada ol mestizoje con los demas”™

Los Verdes somos asi de pluridiseiplinarios, formados, abiertos, ¥
dialogantes, pero por supuesto, mucho de esto se lo debemos a la
SEPTG v a los symposium donde los que estin de pase nos dejan su
saber v muchos buenos recuerdos
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DEL GRUPO AZUL,

SYMPOSIUM DE AIGUABLAVA :

( Mercedes, Elisa, MariBel ) de Barcelona y ( Paqui }
de Vitoria

Te enviamos de lo que cada una ha elaborado, una sintesis conjun-
ta de lo sentido, vivido y experienciado en ¢l GRUPO, durante los
dias del SYMPOSIUM .

UN ABRAZO DE TODAS BARCELONA 19-10-95

Os invitamos o acompafiarnes en nuestro viaje montados esla vez
en un tren de letras.

EL. GRUPO DE PALABRA FUE NUESTRO PRIMER EN-
CUENTRA.

Resulta difier], Depositar mi nombre ante el olro/s” no definido
para mi. Sentirnos como GRUPO cuando estibamos naciende .

Iis normal que lo que apareciera fuesen aclitudes de defensa de la
propia wentidad, de la propia autonomia, de las limites “En gque punto
cady une cneonlrar sus propios limiles, para poder ser respetados Jos
upos ¥ los otros @ Los TUYOS v MIOS™

Tombién pudimos constatar la fuerza personal, lo cual resultabo
sorprendente al ser nuestro primer contacto. Ello podia frenarnos ante
el recorrido que nos esperaba o, por el contrario, animarnos a melernos

en ¢l

Creemos que no percibimos diferencias “idenicas” De los condue-
tores del grupo,

Epoeca 1V - N*9 - Afig 1995
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SEGUIMOS CON EL TALLER CORPORAL DE LUIS Y PACO

LUIS empezd diciendo “vamos hacer posible 1o imposible™ era
clerle que nos parecia impesible que pudiéromos saltar en plena
Lllls.’:L".'Nl]II-!I].

Fug divertido, cansade, hberador por los gritos v la respiracion y
come 1 desde aquel momento, empezaran abrrse paso [ns emociones,
v oes que sioel euerpo s cansa las trincherns de In guardin tienen que
descansar, se tienen que retirar... Tamhién en la distancia, cregmos
que nos sirvio para que doda Ta encrgln personal e individual de la
mafiong, se perceentarn al maximo y alimentar ol grupo,

Llegd el turng a PACO, mids ranguile, shera hoy que poner la
miradn hocia el interior, comunmicarnos con los sentimientos | ¢l
pensamiento, elegir al otro, vivenciarnos juntos, a traveés del movi-
mienlo emeroso, lodavia imeipiente.

S5i percibimos algunas diferencias en las “iéenicas que se nos
moesiraban.

EL TERCER ENCUENTRO FUE CON Y A TRAYES DEL
PSICODRAMA

En L, ibamos a poner en juego come viviamos lo que nos esliba-
wos dundw; olgo extrafio o ned ne solo del otro sio también tuyo ¥ mio

Mo dio tiempo para desarrollar edas las representaciones | Mas ya
en la primers, pusimos en juego lo que coda uno ba de desprenderse
para compartic con los demdis un recorrido, los dificultades con que nos
encanlramos, conma 5]|.|}‘I!]'ﬂ|'|!|..‘\' IL\lll_l{lIHI{'l[ll'l:—i_ CLUMITRCY ELTI]H[!"I_I_i'I' 1L ]'I_I,.I_i_']ﬂ{'t
propal, v como la imposibilidad de reolizarlo en ciertos momentos nos
puede Hevar a apartares o, enfadaros por ello ¥y quedarmos solos,

Do pasn siome loean, lm}' cnlar, puslo por Euul;,:r nbrazar, por

poder sentir el abrozo, que a veees con ¢l me conlienen v con el
UU[“U']E’.U.
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Los que observabamos, hicimos tnmbién con ¢l corazdm ¢l recorrideo
integrandonos e integrandolo con su mevilidad y su dindmiea, en su
rechazo, en su fusion, bien L'nl'gudu de emocion desbordadn |

CON LA FORMACION DE == NUESTRA FAMILIA == PRI-
MER NUCLEQ GRUPAL CONCLUIMOS NUESTRO VIAJE

Sentimos que de nuevo no ]:I.Iq,lilnu:{ partieipar aelivaments todo el
grupao,

En lo familin expresada unos padres con 2 hijas mayores, uid de
ellas adoplada que busca tratumiento terapéulico para esta ultima,
pusimes en oceion | Las envidias, los rivalidades entre nosotros, el
deseo de relogion exelusiva, el eshierzo pora hacer nuestro también lo
adeplado mis una cierta negacion de la dilicultad, de la ambivaleneia,

A todos nos fallo tlempo para expresan lo sentido, To vivido desde
de cada papel.

Unos ¥ otrog son aspectos gque estuvieron también presentes en los
Grupos Grandes v que siempre los seguiremos cncontrando, pues nos
constituyen, viajan con cadn une de nosolros

Iira el 4° encuentro y la despedida y eran 4 también, los compafieros
que habian quedado en el camino. Mas, los que habiamos vinjado hasto
agui, nos sentiomos “Toeados” ¥ con ganas de toearmos ( lileralmente
b . Creemos que quedd recogido en la foto que § va | como GRUPG
quisimos lener.

BARCELONA ¥ VITORIA 21-10-95
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Rescatando algunas aportaciones de los miembros del Staff

Visto en la distancia (han pasado mas de 15 afios) algo que llama poderosamente mi atencién es una
alusién constante a la cocina, a los guisos y a los cocineros. Pienso en cual fue la cocina del
Symposium de Aiguablaba, me doy cuenta que era una cocina grande, despejada, organizada, con
muchos cocineros e ingredientes de primera —eso posibilito que salieran unos cuantos platos
bastante agradables al paladar pero no exentos de contraste de sabores y de algunos crujientes.

Aunque el Staff - sus miembros y su bagaje- podrian identificarse con esa cocina de la que hablo, no
creo que fuese asi, si que dispuso la cocina —la estructura- pero los platos se cocinaron entre todos
los participantes de la experiencia, no sélo aportaron la materia primera —que alguna ya llevabamos-,
sino la disposicidon a jugar y a ensayar distintas recetas.

Llovieron —como hemos mostrado- muchos escritos y pudo enlazarse este symposium con el
siguiente que se celebro en El Escorial bajo el lema “Matriz y Cauces de lo Grupal”.

Elisa y Pablo destacan desde su modelo de trabajo qué: “era inevitable que lo ocurrido en cada
sesion marque al grupo y lo condicione en su historicidad” “... pensamos que las técnicas que se
utilizan sin dejar de ser importantes, son secundarias a los movimientos del grupo y de sus miembros
dentro de un concepcidn biopsicodramatica (sistémica) que considera al grupo, incluido el equipo de
terapeutas, como sistema dindmico con desarrollo dentro de un proceso biografico”. Tras un sucinto
analisis de las cuatro sesiones que guiaron concluyen —aunque desearian confrontarlo con los otros
conductores- ya sabiendo que sdlo es “una pequefia parte”:

e Parece confirmarse nuestra hipdtesis de que cada sesidn influye en la/s siguiente/s. La
latencia o escena latente grupal venia conformada o condicionada por las experiencias
previas.

e Pese a pasar cada grupo por modelos tan diversos la historia de los grupos se ajusté a las
fases de desarrollo que se describen por distintos autores.

e Nuestra impresion es que la técnica concreta influyé mas en los formal, en la actitud y
conductas externas, que en los movimientos profundos de los grupos.

e Encontrarse en cada ocasidon con un grupo de estas caracteristicas de condicionamiento
previo y con unas expectativas muy sefialadas en su aproximacidon a un nuevo modelo se
constituyd en un excelente estimulo d nuestra espontaneidad y creatividad.

Veremos el andlisis posterior del recorrido de los cuatro grupos que se presento en el Escorial y que
en parte confirma las ideas aportadas por Pablo y Elisa.

Encuentran a faltar un trabajo mds profundo sobre lo ocurrido en los cuatro grupos y consideran que
esto no fue posible en el grupo grande. Aportan como observacion general al Symposium dos
elementos claves: libertad y respeto.

Es dificil desentrafiar el sentido ultimo del relato del conductor del grupo grande (Francisco del Amo)
enredado en el papel de Ulises atado al palo mayor, escuchando el canto de las sirenas, advirtiendo
gue no le hagan caso (no quiere ser un “jefe indio”) y preferiria ser un marinero mas, estar en la tribu
y no atado al palo mayor. Pero el oye las voces —la tiene que oir- y enlazando mitologia y cocina nos
cuenta lo ocurrido en el viaje del Grupo Grande, que parece teilido —en clave interna- de la bisqueda
de identidad del propio grupo de la SEPTG, no exentos como el viaje a itaca de tormentas,
distracciones, sirenas, ciclopes,... Apunta:

Es trabajo de todos salir del atolladero, encontrar los ingredientes del don divino de rehuir la
desgracia. Remar con demasiada fuerza o con demasiada poca. Remar a tiempo o a
destiempo. Traer buenos ingredientes. No buenas comidas cocinadas, sin duda exquisitas
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que enaltecen al cocinero ante sus colegas, no. Lo que hablamos es de traer buenos
ingredientes y hacer un guiso entre todos. Con el riesgo de que no pueda ser comestible.
Demasiado picante. O que este delicioso...

Pero, jeal!, cedamos ahora a la noche sombria,
adobemos la cena en la playa al socaire del barco
y lancémoslo al alba otra vez al océano anchuroso.

Por ultimo, Victor de Dios (Vocal de Formacidon en aquel momento) se interroga sobre distintos
aspectos que sin duda son importantes:

Contenerse y contener: Dos metas centrales y permanentes en cualquier grupo, para el
participante y en especial para el coordinador.

El protagonismo y el narcisismo: ¢qué tipo de protagonismo o liderazgo nos debemos o
debemos permitir? Hay que estar atentos para promover la adecuada “dosis narcisistica”
propia y de los otros... ayudar a contener y viabilizar armdnicamente las necesidades
narcisisticas de todos.

El goce del encuentro y lo maniaco, Victor nos alerta de la confusidn entre la alegria y la
euforia desbordada de lo hipomaniaco que no es dialogante, ni favorece el encuentro, puede
ser invasora, compulsiva...

La SEPTG como matriz de crecimiento: una matriz de crecimiento personal y profesional,
desde la posicion de personas especialistas en grupos, ayuda a seguir creciendo, “a ser

nosotros mismos pero mejores” como personas y como técnicos.

LOS TALLERES MULTIDISCIPLINARES Y LOS GRUPOS
GRANDES DE ELABORACION

- Bon espacios decisivos parn conseguir ¢sa metla permancenie de la
FORMACION GENERICA o DE BASLE o la que hocia referencia.

Porgué LOS TALLERES MULTIDISCIPLINARES Y LOS GRAN-
DES GRUPFOS (aun que no solomente estos espocios) lavorecen de
manera rico lo posibhilidad de “lo PUESTA o PUNTO™, pues:

cson una pasada por el olma v por el cuerpo,

coson Cmirnrse al espejo” desde diferentes dngulos o prismas,

- san, si uno se mete de verdad en la tarea v en la relacion, una eriba
que Taeilita verter lo mas positive vy lo mads conflictive de noestra
persomalidacd,

Uuede agui, una ver mas, mifnuesiro sgradecimienio o esos nues-
lros veleranos coordinadores de talleres ¥ grupo grambe {Pablo, Elisa,
Pedro, Luis, Paco, Joan, v Joan, Pepa v Patxt), descando que también
ellos se hayan enriquecido con noselros. Estoy segure de que si, que
siempre es asl,

Creo que nos viene bien a TODOS tener este lugar de ENCULN-
TRO y de ALIMENTO EMOCIONAL v TECNICO, qie nos permila
hacer “esa puesta a punte” en nuestro caminar de personas v profesio-
nales.

Poedo afirmar. agradecidamente, que este SYMPOSIUM de
Adguablava, una vez mids pero lodavia mejor, me ha supuesto - creo que
o muchos tombicn - un regjuste de mifmuesira aventura de VIVIR, un
REAJUSTE de los senderos v pistas de mifnuestro crecimiento como
persenas ¥ como {écnicos,

e Esto se relaciona con
una formacion
genérica o de base,

dificilmente
objetivable y
acreditable.

e Una formacion que se
transmite de forma
solapada, a través de
nuestros encuentros
individuales y
colectivos como un
ESTILO o UNA
ACTITUD.

Acaba con una reflexidn sobre
los grupos pequefios y el grupo
grande que incluimos.

A continuacion  van las
reflexiones de Juan Campos en
su papel de reportero.
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AIGUABLAVA?
Joan Campos Avillar - Reportero de la SEPTG

Dresde la “Prada o 'vx Mad” (In punta
del mudoy la SEPTG ho hablado... “ofran
fox savdos, hablaran los muidos, verdn los
ciewns, andardi los cajos... jmilogro, mi-
lagre! Por fin la SEPTG ha hablado v le ha
dicho que nooa lo FEA jque no! Que no,
gue en eso de formacidn nos bastomos ¥
sobramos, que en eso de la acreditacion,
el vigjo Lacan llevaba razom, la SEPTG se
acredito o si misma... y en eso de acreditar
s¢ hoace cammno al andar,

Prueha de ello el trecho heeho en los vemticineo afos de andadura
que van desde m]l_lullu |'r1'imL:I'ﬂ VL (Ue nos rennimes en ¢l Corong dle
Arapdn de Zarapoza, Lo nuestra, la de la SEPTG, es una lormacion hien
particular, tunto gque nos ho levado ensi un cuarie de sighe aclarar que
es eso de o “formacion continuada”™ o palpe de boletin ¥ "Sympao-
siums” que nos tracmos los de lo SEPTG. La nuestrn es una formacion
]];:ru,uu_[u], e Jrerres, quiero dectr no entre I.'Jrhf."a'.\' L'l]'llhl' del entalan
pare, sino del latino per, ignal, entre igirafes que comparlen saberes
distintos, saber, saber hacer v saber estar que por muy distinlos que
senn enlre si se complementan, cosa que hace que quicnes los compar-
ten entre si se consideren ne alumnos ni maesiros, sino lan solo
colegas. No es de extrofiar pues nos hava llevadoe mas de tres apos
darnos cuentn que no nos interesaba ¢l lipo de Tormacian Jerarguizadn
y vertical de este sindicnto de organizaciones de formacion que cs
basicamenle la FEAP., Quizdas fuera por elle, gue igualmente nos
levarn olres tontos encontrar ung frmuala para arcanear ¢l camino o
Zarngoza o inicios de los 70, Tanlo entonees como ahora lo que entraba
en | UL T 214 la cuestion de lo formacion sine la de la aereditacion,

de qué neredita qué a quién ¥ con qué proposito, Enlonces, por mis

I- Estas reflexiones fueron empezadas el 19de Mayo. justo ala vuelta del Symposium.
lns termin, o vuclipluma junto con Mi wrabago A Dvda Afierie,” justie o limpo
para la reunion que Ta Junta Dirgetiva ¥ la comisitn de formacion mantuvimos en
Zarapoza el | de Junio para preparar el Symposium del Escarial,

Epoca IV - N*9 - Adio 1995
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expericncin gue luvicramos en eso del grupo, los Qundadores de o
SEPTG no nos atrevimes o imponernos unos estindares minimos de
formacion. Ahora, de nueve, con la FEAP la cuestidon de los estandares
Iy voelto noestar sobre To mesa, Resulta curioso gque sea yo, ¢l mismo
que hoee 25 aftos defendia en Zoragoza la adopeion de unos estandares,
me haya convertide en portaestandarte de guicnes se oponian a ello,
Bueno, esto prueho no ser del todo verdad aguello de “cuan el es
saber quien es el terapeuta en un grupo, es el inico que nunca cambia™
Mosotres no solo cambiamos de sitio - Hanne defimd la noestra como
uin cultura de nomadas - sino L combiamos de conductores Yo veoes
tanto y lan frecuentemente que no sabemos siquiera por donde hemos
venido o cémo hemos Hlegado a donde hemos legado. Mi cambio, sia
algo obedece es o lo formacion continuada que he recibido de o
SEPTG, Una formacion en trabajo grupal come lo es la nuestra - con
proposies v objelivos maltiples v diversos, con enloque mullidiscipli-
par ¥ dispensado de maners discontinua, desde orientociones distintas
v téenicas supuestomente complementorias - no es facil de concebir,
menos lo serd de llevar a la practica. Exige como minimo un serio
esluerzo de reflexion grupal pars apereibirse de ello.

Las dos principales herramientas con que cuenta la SEPTG para la
[ormacion de sus miembros son su Syvmposiums vosu Boleting Las
aelividades que estos puedon entre si Hevar o cabo localmente ¥ o nivel
de Xona es un lereer clemento que, 51 bien queda contemplado en los
Estatutes v ha sido molive de preocupaciom para muchas Junlas

sueesivas, hastn el presenle sigue sin resolverse, Esta vez, con lodo,
nuestro encuentre de Aiguablava ha venidoe precedido a nivel local por
el de trabajo de siele grupos ponentes - un faclor que sin duda ha
implicado una impronia al desarrollo del Symposium.., Yo ¢s un poaso!
Todo es empezar. Pero alge mas ha pasado en Aigwablava, Sin darnos
plena cuenta de ello estames siendo lestiges del amanecer de un nuevo
sislema de “formecion continueda a distancia”, de una “cultwra por
earrespondencia’

Lo vee mins ese rito migieo gque caracterizo a o SEPTG se ho
cumplide, Mos hemos reunido para pueslro Symposium anual y como
slempre con buena compaitia. En nuestra cultura, ol igual que en la de
otras Lribus nomados de o cuenca mediterranen, Hegado la Primavern,
se celebra una feria, Nuesiras ferias, con todo, son distintas de otras
mucho mis famosas que ol igual que Ta nuestra se celebran alrededor
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de los was de movo, En las de Sevilla o la del Barberd del Vallés casi
nada queda va mis alla de lo simbolico de lo que luera en sus origenes
una ferin de trajinantes en gonado. Al igual que en cllos en los nuestras
también hay alegrin y hay jolgonio.. ¥ hasta puede que también se
gierre algiin que obre tratos en contraste con ellas, sin embargo, de lo
que se trata, de lo que tratamos o es ni fue nunca de bestins ni de
denarios, ni siquiera de repactirse “el pastel de Lo formagion™ - cosa
que peor aficio nos pudiera resultar mas cereanc. Nuestra feria ne es una
ferin de “ganado” si no mis bien de “lo por gonar™. Son ferins donde
no se olvida, que en la vido no todo es juergn, o lampoco todor es
trabajo, que en la feria lo que importa, que lo que alli uno leva v 1o que
de alli uno s lrae, poso no lanto por el bolsillo 1 no mas bien prar 1
palabro. Lo expericncia vy los ideas hechas verbo v eompartidas: Tn
palabra dada, la recibida, lo empeiada, las palabras bechas didloge es
lo que se intercambia - en suma, palabras que no fucron dichas para
que se los Neve el viento, palabras portadorns de sentido, que quedan,
que se gum'tlnn COMe Oro 2n |thfll'r, ]rul;lhras que coma dicen malas
lenguas hicieron que el agora gricga quedarn prefiada de ellos y que de
ellas naerern lo democracia.

“Caela nno habla de la feria segnin fe va en efla” 1eza el diche. Este
vez Lo Terin nos h ido pero que muy Bien, nos b venido de coila, nos
ha dejado “prupalmente” como nuevos. “Pletéricos de satud p entu-
xfu.wnlu P su ::m’fuyi’um: log e o SEPVG o s virelta de -'i.f_J;HHMIH’H'“..
servirin bien de pie de foto o ln imagen que desde alli me ho guedado
grabada en mente. (Serd ello gracias al ema "2 grupo come espacio

It} ] 3 s fan FYF . 1! =i
Sormative de selnd” en que vendamos trabajonde este XX Sympo

sium? O serd por aquello del “grape come obstetra v comadrona de
salnd” como entendio alguno su propuesta? No lo sé, lo cierto es que,
sona o no, lo SETPG esta vez dio un paso de gigante, Empecd este
reportaje diciendo que desde 1o “Punta d'es Mud” esta vez lo SEPTG
ha hablado... tanto asi aprendis nuestro grupo en Aiguablava. En la
practica a lo que alli casi Hegomos [ue o un “didloge” de grupo (Sera
pusible que en el corto tiempo que nos queda para egar al Escorinl,
aprendamos también o hocerlo eseribiendo? Lo SEPTG es una sociedad
agradecida, una sociedad que aprende, que aprende de sus miembros y
donde estos aprenden de ella, A quienes la vimos crecer desde cuando
apenas era nifia, crecer me reficro, no solo en ntimero sino lﬂl‘l‘lhi&]:l en
madurez y sabiduria, no puede menos que enterneeernos ver lo solida-
mente que lo hizo v ello sin pjorse con el tiempo, conservando toda su
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lozania. De siempre me preocupd que pasa con las palobros que surgen
en un contexto que cambin de afio o afio como es el de nuestros
svmposiums, donde de los presentes lan sdlo unos pocos son los
mismos Y donde wmpoce de entre ellos son muchos los miembros de
lo sociedod que los potrocina, La relacion gque pueda haber entre 1o
palabra hablada v la “palabra enlatada™, lo acufiada, ...la hecha
eseritura, en sociedades de grupo como Lo nuestra, ha sido cuestion que
me fascina ¥ o cuva aclarpcion dediqué mucho tiempo, Me parece que
ala primera de asociaciones de este lipo a que me apunté fue la Group
Analylie Society, o fundado en Londres por 8.1 Foulkes en 952, No
recuerdo s1 serin en [958 coandoe le ¢onoci o en 1963 a mi vuelta de
EEUL va formado y cualificado como psicoterapeuta de grupo. En
aquel entonees las anetividades de dicho sociedad tenion lugor exelusi-
vamente en Londres, Por mas de que mis de Tn mitad de su medio
cenlenar de miembros resudiéramos en el extranjero y no todos los
mgleses vivieran en Londres, o sociedad por aquel entonces carecia de
drgane oficial alguno parn comunicarse con sus miembros - ton solo
a fines del 61" como “News and Views” salid un [olleto con esa
inteneion pero que no paso mas alld de un par de mimeros, He de
confesar que en tanto que a Foulkes en 1967 le vino o leliz idea de
lanzar GAIPAC - “Grupo Andlisis: Panel v Correspondencia Inter-
nacional” - mi vineulacion con Foulkes y su grupo de Londres era mas
bien de cardeter lestimoninl que cunlguier otra cosa. A portir de
entonces la ¢osa cambid v pasé o ser parle activa de aquel “griepo
grande o gran workshop o grupo de estudio por eorvespondencia”,
Cambiaria mi manera de ¢

tender las terapias de grupo v es lo que
harian de mun grupoe analista. Mo lemars, no voy aqui a contar mi vida,
lo dnieo que quisiera en esle momento es recabar vuestro interés por la
eseritura v o la par dar debido erddito o lo paternidad de algunas de los
ideas que he venido sembrando y que nuestra sociedad ha hecho suvas
con gran Irulo,

Al poco de reunirnos en Zaragoza en 1970 recibi uno invitacion de
los grupoanalistas portugueses v londinenses o participar en el primer
Sympoxigm Knropeo en Orepo Andlisis que se celebrd en Lisboa aguel
mismo sepliembre y de donde surgiria ¢l *movimiento grupoe-analitico
curapeo’. Esla inicintiva era en parte consccuencia de GAIPAC,
donde despuds de tres aios de conoeerse tan sole por correspondencia,

ala gente nos entraban ganas de hacerlo asimisme en liempo real ¥ cora
a carn, pere respondia también a las inquictudes de algunos de los
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diseipnlos de Foulkes o quienes con lo excusas de “difindiv sis
ensefianzas” les habia nacido lo vocacion de maesiro. Esta doble
motivacion, personal a la ver gue mstitucional, no era de demasiodo
agrado para Foulkes quien se resistio en lo que puda, asi v lodo, quizds
debido a nquel convencimiento suyo de que el buen conductor de grupa
mis bien sigue al grupo que no Lo guia, acabd cediendo al deseo de sus
diseipulos de Londres... y con cllo sembrada la semilla pora que
GAIPAC, en tanto que a publicacion, pasara o convertivse a la larga en
tan s6lo una prestigiosa revisia especinlizadn mds ¥ con ello ¢l movi-
miento gruapal alli inicindo reducido o ciertn “internoeionnl grupo-
angliticn” de corte netamente psicoanalitico. No voy lamposo aqui a
conlar la vida de este grupo, guién le interese la podrd encontrar en “El
Meétodo Grupal de Andlisis” que con Hanne estames esenbiendo, Lo
anico que quicro decir es que dicho proceso es parte de dquel que tiene
lugar dentro de cualquier saber experto en ¢l momente en gque un
movimiento cientifico s¢ convierte en profesion, s¢ instilugionaliza su
ensehanza y la palabra eserita quedn conselidoda como texlo,

Es desde unn lectura de esta experiencio que me alarmd el cariz que
estobon tomando nuestras negociaciones con la FEAP. De ahi que
propusiera a la Asamblea General de Mérida dejar que la organizacion
cientifics v administrativa del Symposium de Aaguablava v el Litulo
definitive de la ponencin corrieran o cargo de un grupo de trabajo
coordinado por la Vocalia de Formaeion. B¢ me ccuire, s1 esla vez |
caming de Bl Escorial, ne fuera esta buens oeasiéon para que montemos
un grape de reporicros grapales, que coordinada desde la Voealia de
Prensa, nos avudara a reforzar mediante eorrespondencia la conlinui-
dad entre Synposiums que nos aseguran va lus Boletines. Asi es como
desde nqui, como eseribidor dislrozado de eseribano, convoco o esle
grupo. Creo primero debiera aclarar que es lo que entiendo con eso del
reportero grupal.

Mi carrers como reporters grepal s inicid cuando en clerts oca-
sion, hoce de ello ya cnst quinee nfies, Tul invitade por la Group
Analytic Society {(London) como reperter a uno de sus European
Annual Workshops, Se trataba coneretamente de su 8], ¢l convocado
bajo el lemn de “Gronp Anafysis: a Wider role!” - (Grupoe Andlisis:
un role mas amplio! - v que levaba como proposite de explorar los
posibilidades que cabian en Group Analysis para ir mas alld de las
psicolerapios gruponnaliticas de mdividuos enlermos en grupo peque-
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flo donde se habian originado, No ereo en absoluto gue ellos fuviersn
claro a qué es a lo que me invil

aban. Por lo menos no supieron decirme
ni enal era mi trabajo, o cual la funewon del reporter en un “Workshop
genpoanalitfes” Me soltaron alli, como un pulpo en medio de un
garaje ¥ dijeron que me espabilara, No era esta Ia primera vez que
acudin a uno de esos London Workshops con los que la Group Analytic
socicly (London) celebra Mavidades v Aflo Nuevo, eron porle de
GAIPAC - lo organizacion, por cierto. que junto a la SEPTG, mas han
influido en mi formacion continuada.. De poco sin embaargo me servia
lnas experiencias preevias parn saber qué hacer de reportero en situa-
eion semejonte. Habin visto trobajar a [snbel JTncobs, hasto entonces
reporter oheial de los Worksheps v leido sus informes pero aquella
ves, ern yo quien iba de reportero - ung funcion hasta entonees poco
v mal definida dentro de un workshop, donde tan poce claro quedaba
claro en qué consistia eso de reportar como el qué, el desde donde v al
donde reportar, Era estor ol mismo liempo en todas partes y en ninguna,
lener entrada en todos los grupo pero no cobida en minguno, escuchar
sin sober a quién m de qué se venia hablando y hablar sin saber ni a
quién, ni comao serio eseuchado lo por mi hablado - bueno lo de hablar

es un deeir, los reporteros que me habinn precedido hasto entonees se
habian limilade senlarse en silencio en los grupoes grandes, grabar las
sestones ¥ publicarlas con olgun que otro comentano en GAIPAC - lo
de hablar me 1o inventé vo, poesto quienes bien me conocéis sabéis
cuan dificil resulta gue permanezaca callado en un grupo por mucho
tempo. La verdad es que no me arrepiento de aquella experiencia, pues
no solo aprendi y mucho sobre lo gué debe de hacer v no hacer el stalf
en un workshop grupo-analilies e hice un reportaje “merecedor de un
Pulitzer”™ s1 no que empecd o formular ¢l “conceplo de reportero” que

eristalizarvin en mi offes despuds en Zaprel, funeion gue conceplo que
por primera vex hemos neorporade o un Symposium esta vez en
Adguablava v que proponge convencer a los organizadoresfas del
Symposium del Bscoral de que hogan lo mismo - entre nosolros,
apenda seereln de esle eserilo.

Pues bien, o lo que tha, en aguel 8 Waorkshop Buropeo, en lo © Task
wrowp session” del martes 7 de enero a las dos de la tarde, sucedio alpgo
que jamds podré olvidar. Estdbamos yva en el 3° dia del encuentro, la
mafane bhabis empezado con unn conferencia por un experto en orgn-
nizaciones, curiosamente no grupo-analista, sobre el tema “Ff grupe
demre de las organizaciones v la gestidn del cambio” del cual yo
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habin salido con estas dos preguntus en mente; +Cabria que “el
desarrello organizative”™ o “las consultorias con organizaciones de
trobojo” fucra uno de estos nuevos campos o abrivse pora el
grupeanalista entrennde - ed. parte del “rele mas amplio” que alli
estabamos considerando? +MNo nos iria bien, si los prolesionales en
nuestras propias psocinciones aeudidramaos o expertos cxlernos para
ayudarnos en lo gestion del cambio?, ¥ con un serio cuestionomiento
ideolégico: +Aacaso los principios grupo-analitices - que tienen que
ver con una mejoria de la cahidod de vida, resullan aplicable a una
sociedad industrial preocupada por lo produceion y orientada hacia el
consumismo? Asi las cosas, aun dindele vueltas a la conlereneia me
encontré con un “grupo de tarea” que acababa de tener su dltime
“prupo de experiencin” vy con poens gunas de trabajor. Bl conduglor de
turno estaba decidido a no dejarles sumirse en melancolias ni lan
siquiera elaborar su duele. No sé de donde el problema Norte/Sur habia
invacido ln drea, y por un quitome ohi estas pajas - en realidad a razon
de encender un eigarrillo - habia explotado 1a paz v la torre de Babel
habia colapsado. De ahi como sucede a menudo se pasd al sexo - en la
guerrn como en el amor lodo vole, v de un * zipless Swek with a
stranger” “un follar con un desconocide sin desabrocharse Lo brague-
" - dustant intinecy - se paso al cuenlo del “paisano griege gie
ettando va a la feria a comprar un animal lo gre ye preguirta of Jeste
animal para qie do quicre? (Ex para enidarto, o tan sélo para
matarfo? Hoy s¢ quienes eran el v quien ¢l paisano en aguel grupo,
entonces solo pensé que eran merod portavoses del temn dentre de un
contexto. Yo siempre enlendi que era a por un puerco a por lo que iba
el paisane griepo al mercado, hoy s¢ que no, que el puerco poco le
impuortaba, o que realmente le imporia ern dor con una ‘gerllivee ole los
huevos de oro”, 1o galling de los huevos de oro con que hacer Lo “farta
de fa formacion” que de buen vender es a0 su vey a quignes guieren vivir
de reparlivse lo “tavie de Jos foeos™ | el visto que entre tnrtas andy
¢l juego jera este el negocio que nos proponia la FEAP? Fue con la
duda de si lo que 1o SEPTG delin hocer era “cudar al puerce - a
nuestro “euerpo social® o bien segoiv echando tdavin mis pienso a

2- Asocinndo o este lapsus en el que frecuemtements reeurmo me voy por das cadenas,
ambas en muestrs sociedad reprimidas. La primera va lipada a represion religiosa, <l
coehing enerpo versus In noblesn del alma, v fodas las cochinadas que uno no dehe
hacer con ¢l cuerpo, .o eomo dice aquel odo lo buena e es pecadao, o mata o engorda,
La ofre tiene que ver con “euerpo soeinl” es o todo aquello que en une cultura
nareisistica como la aclualmente imperante, ni tan siquicra existe ¥ 80 existe. como
tecia Fread, son tan sdlo Grossindividuen,
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la galling de los “huevos de ore” como entendi la cuestitn ol portic de
Méridn hace un afio comino de Aiguablava, Para mi un Symposiom en
la SEPI'G consisle en un large proceso que se micia en ¢] momento en
gue una Asnmblen General decide un tema y sede v elige coordinadores
- de Symposium v de Poneneia - v que lermina una vez celebrado ¢l
encueniro euando sus conclusiones, ewenlilicas v politicas aparecen
publicadas en el Boleting De ahi gue puestos o enidar de la bestin que
entre todos hablamos paride en aquella Asamblea que se me ecurriera
proponer [ucra un grupo quien le hiciera de nodriza v que puesto que
lo que porecia estar en juego cro la Tormacion que fucro ¢l Vool de
idem quien la eoordinara. Asi fue como surgid el “grupo de trabajo™,
la “comision de formocion” que montamos en Mérida.

Acabo de reeibir la convocatoria de Pepa, Pedro y Viclor para el |
de Julio. He pensade que estas reflexiones que estaba preparando comao
“reportaje del grupo de stolf™ - el de e salo Alejondrio o las 9,30 coda
din, cuando no en ¢l comedor o en un pasillo - bien puede servir de
“precalenlamiente”™. El reportaje lo comence el 19 de mayo, Desde
entonees ha Novido mucho, o cartos me refiero, o Hover cortas de Maoite
¥ Mercé v con su ejemplo, su estimule v sus rogativas, entiendo que
ésta lo esld haciendo a cantaros, hasta ¢n Andalucia. Terminare con dos
anéedolos.

Eslos dias en Aiguablava me acordé muchas veees de la Antigua
Yugoslovia. El hecho que el prupe que nos tenia gque hablar del
“Progroma de salud mental en Bosma”™ no pudiera hacerlo por falta de
apove de 1o ONG madre a la que sirven no pudo menos que recorddr-
melo. Bojo Tule hobo ung ley penada con eareel: en las respublicas
wiidas hocer chistes o burlavse de “republiconismos locnles™. De tal
palo tal asulla. Pero cuando no pude menes que acordarme fue cuando
Hegd el primer grapo - el de los verdes - o Alejandria, o de Juan v Joan,
aeompaiindos por Montse con su eamarn de video al hombro. No pude
menos de reordarme porgué fue del mismo aeropuerto de Zagreb que
estos digs estin bombardeando los bosnios que me trajeron el carton de
cigarrillos moren reporier, con euvo distintive encabezo esle trabojo,
Lo compré par ln imagen. Pensé serviria para ilustear una idea que con
Fabrizio Napolitam acabibamaos de plantar a bordes del Adriatico, me
refiero ol del “Grupo Andlisis Medilerrinea” v su “Arbol de
Opatija”. No sé si nunca os conté de éste. Adjuntaré del mismo un
relato en cotalan que de &l hice en 198% - mas adelonte s1 hay que
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publicarlo Lo froduzeo,

La 1dea de Grupo Andlisis Mediterraneo surgid de la dilicultad en
comunicnrpos o iraves de lenguas distintas v culturas distintas quiches
s¢ suponio eompartinmos parejas orienlaciones ledricas v disposilivos
téenicos, Pensabamos que organizar encuentros en lenguas hermanas,
e, en nuestro coso lotinas, podria resullor de ayuda, Fue entonees
cuando tuve lugar ¢l suceso que cuento, Nada surge de nuevo en estos
lares, ni sucede por casunlidad. Me encentraba yo por aquelles dias
sumido com Herndn Keselman en un experimento, que habinmos bau-
tizado como Grupo Andlisis Operativo, tratade de encontrar consonan-
cias, disonancias v resonancias enlre nuestros maestros Foulkes y
Pichon Rivicre Para ¢llo habiamos disefiado o o Torgo de una serie de
10 talleres secuenciales de una jornada a lo largo de un afio v a un mes
de intérvalo, en que bajo nuestra conduceion conjunta y mediante
cuatro leenicas distintas Hevibamos o cobo 1o toren. Estos tolleres iban
ligados por las reflexiones por eserito de los participantes. De ahi
habia salido la idea de hojas que susurran ol viento pero que no se
dialogan que plosmamos en el “Arbol de Opatija”™. Lo realidad esta
conversacion Tue un anticipo de lo que iba o suceder al afio en el
Congreso de Lagreb,

En Lo sesion inaugural del Congreso de la TAGE de 1986 sucedio
algo bien emblematico. El sofisticado sistemn de traduecién simulti-
ned se volvid loco, se le eruzaron materialmente los calles v si bien los
traductores seguian recibiendo bien lo que les Hegaba de Tos mierdlo-
nos, las lradueeiones que todos ellos hacian salian por un sélo canal,
solian mezelados. “Bajemos v conlundamos sus lenguas." le dijo
Jehovi ol Angel al ver ln ciudad v In torre que en Babel estaban
construyendo, Os tmagindis el recochineo v jolgorie que siguid a lo
perplejidad en que nos vimos envueltos los cerca de dos mil grupologos
alli reunidos.

La gran Babel de la mafana amenazd con invadic la subplenana
presididn por Fabrizio Nopolitani que seguia en In que con Herndn
Kesselman ibamos a exponer el trabajo “Desde ef prico-analisis a la
psicofogia social: grupe andlisis  eperative” donde U:\[JL‘II]I'JII'I'IL'IH el
experimento arriba mencionndo, Nos dimos cuento o tiempo gque nos
habian colocade en una sola sin troduecion simultdnea, A un trabajo
eserito en castellano v sin traduceidn en un congreso de habla ingless
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no v nadie, Enlonees se nos ocurria o e
grupos, que sea el gru-
por (|i|il-"|'l traduzes v que
lo boga a lo viva, Pega-
mos unos carleles v In
cosa Tue un eéxito. Hay
que ver o que In genle
e capaz de hoeer enando estd dispuesta a entender. Se reunieron en
pequeiios grupes por lenguas ¥ su “traductor” quedito susurraba al
ofdo lo que los “oradores™ u olro grupo en olra lengua iban diciendo.

iz iden. o un congreso de

finerva o Babell, Hen come vayas!.
(Trdaete tv propia lengua. Deja sea el
grupo gfen traduzeal

He presentado aqui instancias de grupos que hablan y grupos que
escuchan, Sale nos queda por ver el que los grupos eseriban. Dicen que
el enmello es un caballo que fue diseiinde por un grupo, jPero quiere
eso decir que el camello sea menos bello, menos 0lil al hombre o menos
sulrido? Quizd lo eseriturn gropal sea olge distinto. Los existencialistas
va lo intentaron, §Porqué no inlentarlo nosotros? Puede que sen por alli
por donde pasa la revolucion del inconsciente. Una de las preocupacio-
nes que se ha vuelto o poner de manliesto para los organizadores en
Adguablava es el conflicto de lealindes respecto o si el Symposium
debe ir mas ortentado a sus parlicipantes que no estar al servieio de la
SEFTG, Quizas la eseritura pueda tender un puente. Iin alguna ocasion
he defendido que la Tupeidn del reporlers en un grupo sea, como dice
su nombre, re-portar devolver al grupo lo gque al grupoe pertenece, Y
parn terminar, un eserito imddito?,

lacnteneion en ln historia del psicoand-
lisis es ¢l de las repetidas escisiones v
cismas o los que dentro de esto "ecomunidad eientifica” se reeurre para
resolver diferencius de puntos de vista aceren del  ineonseiente. Parn
quienes desde fuera contemplan dicha institucion v, peor ain, para

El arbol de'_apH;lj;-‘ “Uno de los rasgos que llaman mas

5= Eserito originalmente en catalin para el coloquio aceren de “La historia de fa
piceanalis af paisas catalony, (Coniribwecioa fa isidria del moviment petcouaditie)”
que tuvo lagar en Perpipnan en 19806 arganizado por una institugion gropal - le
GALRPS (Groupe d' Analyse en Institution ¢t de Recherches en Psyehologic Sociale)
= de In Cataludia Norte, Tradueeidn ilnliann en L itofforanza affe radicr def
maviients pricoanalitics: da quale idealogla ¢ scaterita e quealle consegienze fur
avede sulle teorne eosadle sstntiond potcoaialinefie? " T Congreso de ln Societd
Maliana di Gruppo Ansdlisis, Castelgandolio, Noviembre de 1995,
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quienes desde dentro de elln sulven sus consecuencing, esta historia de
escisiones resulla decepeionante, Recientemente con un buen amigo,
el Dr. Fabnizio Napolitani de Roma, rellextonando aceren de este
becho se nos oeurrid unn metdlora o la que, dodo el lugar donde nos
enconirabamos, bautizamos como ‘el arbol de Opatija’

“Iis bien sabido que el psicoandlisis en cuanlo que o orgl T
social empieza o tomar cuerpo con agquel pequene grupo de médicos
que o partic de 1902 se reunian alrededor del Profeser Freud en su casa
de Viena todos los micreoles por lo noche. Sabemos tambidn que en
1907, a iniciativa de C.G. Jung se fundd en Zorich ¢l primer(Grapo de
médicos lreudianes( v que de la conlluencia de amboes grupos surgiria
en 1910 ¢n Noremberg Dic Internotionale Psychoanalylisehe
Vereinigung, conocida hoy como Associacion Psicoanalitica Interna-
ciomal o AP Desde ¢l preciso momento de su fundacion, esle
maridnje resulté conflictive, nocio mareado por el gen de Lo discordia,
Mo posarian ni siquiera cuatro afios parn que en el Jahrbuch der
Psychoanalyse - érgane oficial de la AL - aparecieran dos trabajos de
Freud - La Intreduecion ol Narcisisme v La Hhistorio del Movimienlo
Psicoanalitico - con los que se desencadena a la ver que s¢ reconoce
la escision dentro del movimiento, De esta manera dejala Freud
zonjados sus diferencias con Adler ¥ con Jung v hacia pablicas las
“rzones learicas” que hacian preciso podar limpiamente del noble
aebol del psiconndlisis las ramas bordes que habian brotado. La “razo-
nes praeliens”, es decir politicas, que hicieron precisn ton dolorosa
operncion eran de orden ineonsciente y siguen todavia por analizar,
Las consecuencias, bien poco pricticas por cierto, de tal manera de
resolver conflictos, marcarian lo historia del psicoanalisis vy dejorinn
sentndo ¢l patron de incomunicacion por ¢l que desde entonees se hin
vemido guianda,

“De los idens seminales de Freud, de un solo tronco comun,
surgieron dos ramas, ¢l pequedio grupo de Viena y ¢l pequeiio grupo de
Zurich. Dentro del primero a su vez habia el de los socialdemdacratas
que, siguiendo a Adler, constituirian lo Socicdnd de Andlisis Libre y ¢l
de los mis conservadores que scguirian fieles a Freud. Con los
micmbros del rimer grupo Freud convive, se ve v se hoble semana a
semana. Bl olro es un grupe de estudio noeido en el Burgh+lzli, de
lecturas freudianas podrismes decir, un grupo scadémico, bien disei-
plinade que igual hubiera podide estudiar o Freud como al lucero del
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albo. Empaltode, groeias o Jung, el grupe de Zorich al de Viena, de
ambos grupos surge el tronco de un arboel que se prometia rondoso,
Enlre una ¥ olra rama la savia circulaba mayormente a través de la
palabra eserita, palabra muerto, no o viva voee, palabra enlotoda con la
que por bien que Heguen a acuiiarse las wdeas, entre los corresponsales
no existe una verdadera correspondencia. Cuando eseriben lo hacen en
hochdeutsch, sea o mano v con carneleres galicos o bien a magquina, 3
no se netn In diferenein en lo que hablan, A partir del congreso de
Salzbure, cuando se encuentran cara a cara, cuando se hablan, unos lo
hween con peente viends v oalguna que otra expresion de Yiddish,
mientras que Tog otrod lo hacen en Sehwitzerdnisch. A los tres afios de
haberse conoeido dejardn de entenderse, o de hacer como si se enten-
dieran, La prel legal del ener
veron o ln corteza del troneo eomin va no sirve para contener lu palabra
que haga circular el discurso, Mo hay lugar para ¢l dialoge nt en ¢l seno
del grupo de Viena, ni en el de Zorich, ni entre ellos en la misma AP L
L maldieion de Babel enyd cual plagn biblicn

(k) .-im;ull qgue eslos grupos | untas consiru-

“Divididos y desgajndos, a los ramas eseindidas dejarid de legarles
los nutrientes que les Hepon a troves de las radces del lronco comin.
Pero ademis, a éste no le legarid va mas toda la riqueza que le viene a
traves de la luncidn elorolilica ubicada en las hojas de los distintas
ramas. Coda una de los romas replantoda en terra distinlas dara lugar
a ofros grupos, que daran [rutos distintos que en poco se asemejan. Asi
es como en ver de haber ereeido eual drbol rondoso de Opatija, o cuva
sombre Tn comunidod de psiconnalistas cavonde To dura roea de Ta
represion hubiera padido seguir construvenda 1o eiudad v la torve de la
crencia del inconsciente, surgio una tenebrosa selva, una selva salvaje
donde no Hegn 1o o del entendimiento ni cireula ¢l viento de la
palabra, E1 viento al mover las hojas de los darboles hace rmido pero no
sirve para comuniearse, no sicve para acarrear semillas ni el polen
fecundante gque haga posible una fertilizogion eruzada de los hombres
v las ideas v un didlogo ereative, revelador, promotor del cambio
cullural gque precisamos,

“De nuevo come en ¢l jardin del Edeén, el hombre se ha vuelto a
equivecar de drbol. Era del arbol de 1o vida v no del de la sabiduria -
del bien y del mal = del que deberion haber comido ¢l frulo nuestros
primeros padres si querian vivir elernamenie y ser como dioses. De
haber hecho asi, no babria sido precizo que Cain malara a Abel, m que
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Mo¢ con su Avea tuviera que solvarnos del Diluvie, ni tompoco en
Babel el hombre habria tenido que construir una ciudad ¥ una torre que
legara ol cielo, Mo habria lampoco hobido necesidad alguna de que ol
Verho se encarnara ¥ muriern en ln eruz parn redimirmos de un pecado
hereditarie. Nunca habria habido ni judies ni cristianos, ni genliles ni
paganes, ni puerras religiosns, niguerrn de sexos, i guerras de eluse,

nido que inventarse el individuo, 1o Tamilia, lo propiedad

ni habrio le
privada, el mercado libre, ni ¢l trugque, ni el dinero, ni Lo nacion, m la
patria. El hombre noce de lo sentide en comtn ¥ con sentido comiin,
lo que nos separa los unos de los otros es Ta polabra privada, privada
de sentido y de coneieneia comin, de senlide de lo comunidad, de como
hacer frenle come grupo i las necesidades de cado une y de las wdos
en un enlorno de recursos limitados, o una vida gque pora cada uno
forzosamente igual que como cmpisza se acaba’
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DE LAMATRIZ INTRAGRUPAL A LOS CAUCES
INTERGRUPALES
Crisol de Grupos de Colores

INTRODUCCION

Enlos Symposiums y actividades de la 5. E.P.'T.G. los grupos so
constituyen y reconstituyen de la manera mis diversa en funcién de los
mareos tedricos y téenicos en cuestion, como también de los intereses
de los asistentes, En el caso de los Symposiums, sobre todo los
coordinadores de la ponencia y en cierta medida los organizadores del
mismo, proponen a los asistentes directa o indirectamente determina-
das agrupaciones.

Para el XXII Symposium de Aiguablava dos eran los temas que nos
ocupaban: uno, el tema propiamente del Symposium * El grupo como
espacio formativo paralasalud” y otro, un tema presente desde
inicios de nuestra Sociedad y particularmente candente estos iltimos
anos, la cuestion sobre ol tipo de formacioén que caracteriza la trans-
misidn tedrica y practicaenla S.E.P.T.GG. Enrelacion a este dltimo
tema, los coordinadores consideraban interesante ofrecer 1a posibilidad
deque los asistentes al Symposium pasaran sucesivamente portalleres
condueidos desde diferentes marcos tedrico-técnicos: Psicodrama Trid-
dico; Autoandlisis Grupal/Grupoandlisis Operativo; Teripia Sistémica;
¥ Psico-Corperal. Los asistentes se reunieron en cuatro grupos a los
que se lesa habia agignado un color como sefial diferenciadora, de agui
lode que los antores del presente trabajo nos denominemos como
“Crisol de grupos de colores”. En el N* Extraordinario del Boletin
(Mayo 1995, pp. 31-62) podemos leer las instrucciones tedricns de log
conductores de los cuatro talleres y en el Boletin N°8(Diciembre 1995)
encontramos, entre otras muchas cosas, ln experiencia relatada de muy
diversa manera por los grupos y sus miembros, como también comen-
tarios sobrela“navegacion” por aquel grupo grande que nos ofrecié
un espacio de didloge comiin.

Si agui insistimos en seguir algunos de los hilos de esta experiencia
es porgue ésta representa un primer intento de formacién multi-
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abordajee inter-téenica que bien vale la pena pensar mds, como minimo
endossentidos:

- parasacaralgunas conclusiones -aungue preliminares y revisables-
que puedan servirde punto de partida o futuras aclividades formativas
multi-tedricas v de abordajes miltiples, y

-para relacionarel tema de la formacion inter-tedriea ¢ inter-téenica
conlagideas de matrizy cauces grupales - tema del XXIIT Bympposium
del presente afio - ¥ la transdisciplinariedad, cuestiones que parecen
tener una vineulacidn estrechauna conotras.

ELEMENTOS SIGNIFICATIVOS EN LA CONSTRUCCION DE
LA MATRIZ GRUPAL

Seglin Foulkes en la construecidn dindmica de la matriz grupal
entran factores personales, socioculturales, y también bioldgicos, algu-
nos de ellos transmitidos y otros heredados. Pensamos que el objetivo
olinde ungrupo hace que se evidenecie mds algunos factores que otros.
Laexperienciadel XXII Symposgium se insertd en el marcogeneral de
la formacidn continuada caracteristico delas actividades dela 5. E PTG,
y, de manera particular, on el intento de un abordaje intertéenicas.

Estos objetivos directos e indirectos hicieron que, en nuesira expe-
riencia, se pusieran mas de relieve los factores socioculturales y
profesionales, Aunque inevitablemente los factores personales de los
participantes y de los conductores de grupo también tuvieron su
incidencia, no vamos a tomar en cuenta ni éstos ni los factores hiold-
gicos; dsto, en parte, porque careccemos de los dispositivos grupales y
profesionales adecuados para ello.

Hablarde matriz intragrupal de los grupos de colores del Sympo-
sium de Aiguablava, es intentar hacer conscientes algunos de los
componentes de esa matriz. Por gjemplo, las organizadoras del Sympo-
sium situaron la experiencia en el marco geogrifico del Mediterrineo,
cuenca fértil deuna cultura compartida que se ha nutrido ¥ se sigue
nulriendo de casi todas las razas y los lenguajes humanos existentes,
iuién no relacionaria Alejandria(la sala donde se realizaba la expe-
riencia grupo analitica) con la Biblioteca mds importante de la huma-
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nidad, con la importancia del mundo simbélico ¥ suimpacto en las
personas? (I Iaca (la sala reservada para el psicodramalcon el drama
humano, la gestaimposible, los suefios inevitabhles, necesarios pero
eternamente inaleanzables? Y no serd por azar gue en nuestros escritos
repetidas veees confundimos Alejandria con Iaca y viceversa, Iis
nuestro destino humano confundirla palabra, sobre todola eserita, con
una realidad. También podriamoes dar a Cartago(la sala de la terapia
gistémicn de familia) el signifcado de lo resistencia al cambio por
antonomasia. Nada mas resistente al cambio que el sistema familiar
desarrolladoen nuestracultura. 2 Y Estaminil{la sala destinda al trabajo
bioenegético corporal), puente entre Oriente y Occidente, entre la
energiadel cuerpoy la energia de larazon?... También los puntos de
partida de los miembros del grupoe eran lugares geografices v, sin lugar
adudas, eada uno buseaba en su memoria el significado de su lugar de
origen. Deapués, los eolores, la cultura, les ha ido dando significados
diversos. Seguro gue todos pedemos relacionar muchizsimos gignifica-
dos con los cuatro colores dados a los grupoes: amarille, azul, verde v
rajo...

Lamatriz de cada prupo tambidn se vidg mareada por la diferente
secuenciaen el recorrido através de las cualro experienceias con
téenicas diferentes. En este punto si vamos a detenernos y acercarnos
o los eseritos de cada grupo, eada uno a su modo nos hablan y nos
muestran como se relacionan la palabra (grupo andlisis), el cuerpo
{bioenergétical, el dramahumano (psicodrama)y sus sistemas (sistémi-
ea), tal como fueron apareciends en su andadura,

La secuencia se dio de eate modo:

Grupo amarillo: sistémica - psicodrama - grupo andlisis -
bigenergética.

Grupo azul: grupo andlisis - bicenergética - psicodrama-sistémica.
Grupo verde: binenergética - prupo andlisis - sistémica - psicodra-
ma.

Grupo rojo: psicodrama - sistémica - bioenergética - grupo analisis.

Grupo amarillo
Sistémica: Los componentes representaban partes de un sistema

multisensorial con el que ohservaban un sistema familiar conun sintoma
{anorexialenunode sus miembros. Sentimiento de estar parcializados.
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Psicodrama: Alineaciones, unos frente n otros recuperando la posi-
cidn del taller anterior. Cadaunoen relacidn al grupo v el grupo en
relacidén a lodos. Todos buscando un lugaren el grupo, Losroles siguen
prefijados,

Grupo andliziz: Salicron lasidentidades, las pertenencias, las razas,
las diferencias, la agresividad, la no integracion, el dolor, La presidn de
una falta de tarea concreta. El sentimiento de que es el lugar adecuado
parahablar,

Bigenergética: Salo sentir el cuerpo, su lenguaje y su libertad.
Encontrarel movimiente comiin, eélulas que circulan a un mismo ritmao
que erece y decrece,

Grupoazul

Grupoe andlisis: Encuentro suave y rapido. Se presentan con la
palabra.

Bioenergética: Se empiezan a abrir pasolas emociones. También se
pone la mirada en el interior.

Psicodrama: Se puso en juego lo que de cada uno ha de desprenderse
para compartir con los demas el recorrido.

Bistémica: Surgen envidias, rivalidades, deseo de relacidn exclusi-
va. Se represeniauna familia con dos hijas, una de ellas adoptada que
tiene dilicultades,

Grupo verde

Bioenergdtica: Afioranzade la palabra,

Grupoandligis: Situacidn de violencia, " Qué os estabamos pidien-
doalosconductores? jqud ejercierais vuestra autoridad?”. .. Dala

impresion que pasaren de sentir a la palabra demasiaderapido.

Sistémica: Se desaprovecha la ocasidn de representarln familia
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conflictiva que habfan sido en el taller anterior y se van a lo muy
profesienal de un caso,

Paicodrama: Cuentode hadas, Notodos, peroen general, se sentian
con una histdria comin, un recorrido ¥y "empeziabamos a ger un
nosotros”,

Grupo rojo

Pzicodrama: Bsun encueniro, busqueda de lo comun, emocidn
intensa, Primera posibilidad de articular lag individualidades,

Siastémica: Aparecen lasdiferencias y la agresividad, Se representa
ala“Sagrada Familia” en demanda terapéulica, con un hijo con
problemas escolares. Parece que se representa lo que el grupo no puede
ver perono hay tiempo para hablar de ello,

Bivenergética: Bl grupo puedeir a su aire, dejar el cuerpoy lamente
libre. Experiencia despreceupada. "Surgit lo primitive”. Predominio
del cuerpo,

Grupoandlisis: Surgen las diferencias. Los conductores fueron
vividos como no directivos que “defaban enfrentarnos sin indicar el
caminag”. Surge la agresividad. El pasodel cuerpo ala mente dificulta
el trabajo.

Iniciarel recorrido a partir de la palabra, el drama, los sistemas o
el cuerpo cstablece la plataforma queird determinando el camino
(fijacidn de los roles, pareializacion, unificacién, loindividual, lo
grupal, cohesion, agresividad, diferencias, tolerancia, intolerancia,
disociacidn, implicacidn, ausencias, loemocional, lo corporal, fantasia,
realidad...)

-Empezar por el sistéma: Parece que supone una cierta parciali-
zacidn, tendencin n posicionarse en lo profesional; dificultad de des-

prenderse del patrdn de los roles familiares.

-Empezar porla palabra: Facilita la presentacion y el ncercamien-
toalo desconocido, que puede verbalizarse.
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- Empezar por el cuerpo: Predispone al aislamiento, dificulta la
presentacidn; aforanza de la palabra,

-Empezar por el drama: Surre con lo emotivo la misgueda de lo
comun, Acercamiento, dificultad en abandonar el taller. Cantencion,

Terminar el recorrido con la palabra, el drama, los sistemas o el
cuerpo supone uni vivencia determinada en relacién al sentimientode
eohesion del grupo o a la difieultad de pertenecera gl

- Finalizar con el cuerpo: Encontrar el movimiento comiin.

- Finalizar con el sistema: Surpe la apresividad, el deseo de
posesian, las diferencias. Individualizacion.

-Finalizar con el drama: Contactncon lasdificultades grupales y
conecta con las fantasias, Bentirse grupo a través de una tantasia
colectiva,

-Finalizar con la palabra: Surgela agresividad y las diferencias.

Cada taller determina comollega el individuo o el grupo al taller
siguiente y lo que parece ponerse enjuego en él. Queremos destacaren
este sentido las dificultades que han aparecido en los dos grupos gue,
en aliin momento de su trayvecto han pasadoe directamente del talleren

el que el cuerpo predominaba al taller en el que predominaba la palabra.
Estos han gido el grupo verde y el grupo rojo.

El grupo verde inicid su recorrido de ese modo. Y por lo que han
escrito en el Boletin v en sus escritos previos lo que destaca sobretodo
eaque en el primertaller se sintieron bien poniendo en juego el cuerpo,
deseargando tensiones, agotindalo; en cambio en el segundo taller
aparecidel desdanimo, un sentimiento de desaprovechar una posihilidad
de intercambio y se carga la situacion de violencia, En el tereer taller
sigue la misma situacién aungue cada uno se recompone frente 2 una
tarea que tiene los limites claros y tranquilizadores de lo conocido: el
marceo profesional de cada quidn, Del siguiente taller una de las
conductoras nos dice como recibe al grapo: “Perctbiamos en el grupo
una fuerte carga de hostilidad expresada en reacciones de
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cedradependoncia, pequefics eriticas, actitides alusivas, ractonali-
zaciones inlerminables... " En este dltimo Laller pasana recrearun
cuento de hadas. Ahi empezaron a sentirse un “nosotros”. Comentan
enel Boletin que vivieron el primer taller y la sucesion de talleres como
algo un poeo atropellado, sienten que el orden cuerpo - mente contri-
buyd alas tormentas que aparecieron en el taller de la palabra.

Enel grupo rojo El salto entre el cuerpoy la palabra se produjo
entre el tercer y cuarto taller. Anles se habia pasado por el taller de
peicodrama -en el que se pusieron en juego las emociones y el senti-
miento de que en el grupo hahia un lugar para todos-; y por el taller
sistémico, enel gué, ya en un primer momento aparecid la agresividad.
Del tercer taller -que era el de bicenergética v en el que el grupo podia
irasuaire- al cuaro taller -el de la palabra- “alerrizdibames en [a
realidad de enfrentarnos ales diferencias”. Escriben en el Boletin que
sentian que se evidenciaban las elernas dicotomias mente-cuerpo,
individuo-grupo.

No pareee que las dificultades sean tan evidentes cuando el recorri-
doseinvierte y del taller en el que predomina la palabra se pasa al taller
de bivenergética; parece que esta secuencia permite la construecion de
una matriz mas integradora,

Quizids es necesario un espacio intermedio que nos permita pasar de
este anclaje nareisistico que es nuestro cuerpo y que nos aisla a esta
separacion simbdlica que esla palabra, Pudiera ser que la dramatizacion
de este cuento de hadas (grupo verde) haya actuado a modo de espacio
de transicién, hacia lo interpersonal, aportando contencidn y facilitan-
doel intercambio,

Sianalizamos la secuencia drama - sistemn, vemos que emerge la
agresividad en el sistema sin que se tenga tiempo suficiente para
elaborarla; como ocurre en el grupo azul que finaliza asi toda la
experiencia, y en el rojo, que pasa al taller de bioenergética en el que
quedan latentes las dificultades y gue parece eclosionar en su Gltimo
taller de grupoe andlisis.

Enlasecuenciainversa sistéma-drama, pareceria que en el taller de

sistémica emergen con mayor facilidad los conflictos, quizd porquelos
miembros dentro de la familia tienden més a la individualizacién y por
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lotanto a la expresion de las envidias y rivalidades, en definitiva a los
conflictos interindividuales; pero la resistencia al cambio en la familia
no permite la elaboracién de lo gue surge, como expresa el grupo rojo.
Se diria que cuando el taller de psicodrama sigue al de sistémica (grupe
amarillo) se facilita la puesta en escena de las dificultades gue han
aparecidoen el laller anterior, enuna situacion de conteneidn. Estonos
sugiere la necesidad de un espacio posterior al taller de sistémica que
permita trabajar estas dificultades. Nos preguntamaos qué hubiera ocu-
rrideen el grupo rojo si el taller que hubiera seguido al de sistémica
luera el de grupe andlisis,

CONSIDERACIONES EN RELACION ALOS CAUCES INTER-
GRUPALES

Lointergrupal es un dmbite terriblemente difieil y conflictivo en en
el mundo actual y resulta lamative que los trabajadores grupales le
dediquen poca o ninguna atencion. Las razones son muchas y diversas
¥ noos éste el momento para entrar en ellas, Nos parece, sinembargo,
que la problemiilica intergrupal tiene que ger de interés para los
profesionales y personas que explicitamente trabajan con y en grupos.
De manera que no perdamos ocasidn, lo que podria acercarnoes un
poquito a estas cuestiones de tan dificil abordaje.

Unas primeras preguntas podrian ser: j&ué es bo gue nos constituye
eama grupo? jCudles son los cauces que facilitan o que impiden las
relactones intergrupales? ; Qué elementos de la matriz intragrupal
definen la relocion intergrupal en un momento dado?...

Nos atrevemos a dar algunas respuestas-pregunta, En Aipuablava
un hilo de color, algo vigible, perceptible, fué un primer cauce que nos
haeia pertenecer al mismo grupo, También podriamos pensar que log
colores en nuestras profesiones, tienen un significado compartido: se
relacionan con los sentimiontos. Pertenecer significa desarrollarun
sentimientoespeeial en relacidn o un grupo, pero sobre ésto yva tendria-
mos que hablar para ponernos de acuerdo. Otro cauce de nuestros
grupos fue el abordaje particular de los conductores de grupo de las
cualro expreriencias. Su téenica v la teoria que la sustenta son los
cauces que determinan el adentroy el afuera de la experiencia, loque
pertenece ¥ lo que no pertenece, lo que es licito ¥ lo que no lo es,
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Podriamaos pensar que toda teoria y toda Léenica representa un cauce de
grupalidad, También podriamos pensarque, mas allide lateoriay la
téenica, también los estilos personales de los conductores encauzan la
experiencia del grupo. Porotra parte y sin lugar a dudas, las maneras
de sertanto de los conductores como de los miembros de cada grupo
influyen en el Lipode matriz que se va construyendo. Parece que existen
elementos que pueden considerarse, segin el caso, Lanto desde la dptica
de la matriz como la de su funcidn de cauce,

Encuantoa la relacién intergrupal es necesario hacer la siguiente
aclaracion: existe un impds logico en el pensamiento humano que ineide
en la posibilidad oimposibilidad de esta relacion, cuyo transfondo
trageendental dejaremos de lado. Logicamente eoncebir una unidad
impliea concebirla como parte de un todo mayor. Para reconocerun
grupoen su singularidad hace falta coneebirlo en un contexto mayor de
un grupoe de grupoes. Se trata de una problemdtica muy compleja, la
histdria de la humanidad como especie os la histéria de su represion v
sunegacion. Una vez dicho ésto, pedemos afirmar que la S.E.P.T.G.
tiene la fortuna de contar con un espacio que reune en U seno no
selamente alogindividuos, sine tambign a sus grupos de pertenencia,
Este espacio privilegiado al que nos referimos es el grupo grande, que
casi desde su fundacién forma parte de los Symposioms de nuestra
sociedad, B grupo grande es el cawee empirico e una posible relacicn
intergrupal. Parcceria, en congecuencia, que haya cauces empiricos o
experienciales y cauces que provienen de marcos simbdlicos. Por otra
parte es posible, y de hecho ocurre a menudao, que el grupo grande se
reduzea aserun cauce exclusivamente interpersonal o interindividual,
Kn este caso, sinembargo, no hacemos mds que reprimir las relaciones
¥ problemiiticas intergrupales presentes y nelivas,

Pensamos que en futuros encuentros serfa interesante analizar los
contenidos del grupo grande, en funcién de la matriz y los chuces que
secvidencian através de éstos,

AMODO DE CONCLUSION
Con estasideas en mente, invitamos a tados los colegas a hacer su
propialectura delo relatado acerea de los grupos de colores, del grupo

grande y de todos los grupos que constituyen la S.E.P.T.G. y a formular
sus propias ideas e hipdlesis sobre matriz y cauces de lo grupal .
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Cauce y matrices de la SEPTG:
de Aiguablava a San Lorenzo del Escorial

Maite Pi y Merce Martinez

¢,Por qué cauce y matrices de la SEPTG? Si definimos matriz como el punto de partida de cada uno de los
enfoques de trabajo grupal presentes en la SEPTG, encontramos tantas matrices como abordajes
representados en nuestra sociedad. Podriamos pensar el cauce como el canal donde fluyen todas estas
tendencias, articulandose entre ellas, y tejiendo la red que formaria el tejido social de la SEPTG.
Precisamente el Symposium de Aiguablava se preparé pensando en que todos los participantes pasasen
por diferentes matrices, para poder articular la experiencia individual en el proceso de formacion de un grupo
pequefio. Cada grupo pequefio discurria por cuatro espacios, en diferente orden, donde podia vivenciarse
como grupo en diferentes formas de trabajo grupal: el Grupoanalisis, Bioenergética y Gestalt, Psicodrama y
Terapia Familiar Sistémica. El cauce natural para integrar las diferentes matrices era el Grupo Grande, en
Aiguablava y, posteriormente, la elaboracion escrita de los participantes, de la cual aparece un resumen en
el boletin.

Asi explicaron algunos como fue el comienzo: “Llegue a Aiguablava y descubri a la SEPTG ¢nuevamente?
era esplendido vernos a todos preparados para embarcar y buscar...” “Todo empez6 una tarde de Mayo a
orillas del Mediterrdneo y yo -aturdida- intentaba tejer una red con hilos de seda amarilla...” “Estaba
dispuesta a jugar, me gustaba esta posibilidad de vivenciar desde un diferente modo de hacer”. Parece que
este inicio, en el mar Mediterraneo, tendiendo puentes de diferentes colores, resulto un poco confuso al
principio. Alli tuvimos que encontrar a nuestros compafieros de viaje mas proéximos, en cierta medida el que
seria nuestro grupo matriz. Cada grupo de color (rojo, amarillo verde y azul) que a lo largo de su recorrido
fue adquiriendo su propia identidad, su cultura.

En ese trayecto, de encuentros formales e informales, se tejian las matrices y el cauce. Algunos nos los
cuentan: “Me parece importante poder articular en uno mismo la diversidad, esta necesidad de estar y
situarnos en varios ruedos, poder ver desde diferentes lugares” “Mas que una vivencia de grupo fue lo que
llamaria un encuentro conmigo misma... me senti acogida...” “Multicolores y multisabores,..., compartiendo
en grupos espontaneos, mesas, conversaciones, menus, cigarrillos, chistes, canciones, opiniones,
proyectos... y todo tipo de emociones. Espacios multicolores por autonomasia tendrian que considerarse los
grupos grandes de elaboracion, pero en estos creo que, asi como las tormentas externas de la tramontana,
las tormentas internas podian de pronto iluminar y rapidamente ensombrecer hasta la oscuridad” “Junto a
nuestra embarcacion, llegaban las demas al grupo grande, ibamos tomando tierra para, juntos, seguir
compartiendo. En este descanso las personas mas expertas en eso de la mar relataban experiencias
anteriores, reminiscencias que se hacian aun mas amenas por haber sido escogidas cuidadosamente.
Afioranzas, ¢por qué no? es hermoso sentir y un pescador que llevaba a cabo su travesia en otra barca,
sentado a mi lado, se emocionaba oyendo una habanera...”

Los grupos pequefios en su viaje atracaron en cuatro puertos: el del predominio de la palabra, el del
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predominio del cuerpo, el del predominio de las relaciones socio-familiares, y el de la dramatizacion. Unos
pocos viajeros declinaron la invitacion a conocer algunas de las ciudades del trayecto (Alexandria, Estambul,
Cartago e ltaca), tal vez, por cansancio, porque ya lo conocian o porque no era de su interés. ¢Hubo
algunas resistencias a comprometerse en el proceso? Algunas, claro, no siempre se desea descubrir algo
nuevo. Y Aiguablava traia aires de cambio... veremos donde nos llevan.

Y para cerrar, recogemos algunas impresiones de los participantes: “Cuando cerramos el ultimo grupo mi
primer sentimiento era que este symposium habia sido realmente un espacio formativo para la salud, ya que
nos hemos cuidado y se han rescatado las partes mas sanas de la Sociedad” "Descubrir el Mediterraneo,
donde se narra la memoria de un viajero que fue recogido por un navio amarillo y en que se trata de los
encuentros que alli tuvo con otros trece navegantes, de sus padecimientos y gozos, de las tormentas y
serenidades que vivieron, asi como del hallazgo feliz que hubieron todos ellos juntos, habilmente guiados
por una “oficialidad” avezada en los riesgos del mar, que supo ser camarada antes que autoridad...” “La
posibilidad de haber participado en el encuentro de la SEPTG me ha supuesto una grata experiencia de
libertad y respeto... Libertad, desde la opcion de vivir encuentros, desencuentros, reconciliaciones,
redefiniciones de relaciones desde las diferencias, cuestionamientos, dudas. Respeto, desde lo que nos
unié y nos separo, desde la aceptacion de lagunas epistemoldgicas y personales y limitaciones propias y
ajenas sin hacer de ello un drama y sin rigideces dogmaticas” “Puedo afirmar que este symposium de
Aiguablava, una vez mas pero todavia mejor, me ha supuesto un reajuste de mi/nuestra aventura de VIVIR,
un REAJUSTE de los senderos y pistas de mi/nuestro crecimiento como personas y como técnicos”
“Terminaba el encuentro... habia recibido aires frescos que me permitian asfixiarme menos y convivir mas y
mas con mis marineros y pescadores.... prudencia, paciencia, generosidad , buen humor, talante conciliador,
simpatia, alegria... y sobre todo carifio...”

Hemos pensado que aportar retazos de los escritos posteriores al Symposium, es justamente incorporar el
puente entre un symposium y el siguiente. Desde hace un afio se ha ido elaborando este symposium del
Escorial -la tematica: matriz y cauces de lo grupal- con el material (vivencial y conceptual) del symposium de
Aiguablava. Aunque, a algunos les cuesta verlo asi, nada surje del vacio, sino que cada symposium emerje
del cauce de los anteriores.

El afio pasado, reflexionando en nuestra formacion como profesionales, se intent6 un abordaje intertécnicas
-intragrupal- entendiendo la SEPTG como grupo. Este afio, se da un paso méas hacia el abordaje
interdisciplinar -entre grupos- que pensamos enriquecera nuestro cauce.
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