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A umbrales de la década que nos lleva a fines de siglo y de milenio, felizmente eso 
espero, empecé este año académico embarcándome en el túnel del tiempo. Desperté al 
poco en Bailey Farms, cerca de Ossining, aguas arriba del Rio Hudson donde se 
encuentra, en su ribera Este, Sing Sing la famosa prisión del Estado de Nueva York y, 
en la opuesta, la no menos famosa Academia Militar West Point. Allí fue donde, 
durante cuatro días, me encerré en régimen residencial para sumergirme con una 
veintena de otros grupólogos/as de distintas disciplinas para una experiencia de "social 
self inquiry" que la Lifwynn Foundation había organizado acerca de los aspecto 
adictivos de la sociedad actual.    
 
Bailey Farms, una granja antiguamente dedicada a la cría de caballos y ahora lugar 
idílico para conferencias, se encuentra en una frondosa zona de bosques sembrada de 
lagos, que a principios de otoño, con el cambio de estación y colorido de sus árboles, 
resulta fascinante. La "conferencia" traía doble agenda: por un lado, se trataba de una 
investigación grupal, grupoanalítica, en el sentido de Trigant Burrow, dirigida a 
explorar organísmicamente y definir filogénicamente los aspectos adictivos de la 
sociedad moderna; por otro, de proceder, con ayuda del grupo convocado por la 
Lifwynn Foundation, a un diagnóstico psicosocial de la Fundación y  decidir en 
consecuencia respecto a su futuro. 
 
Desde la muerte a principios de los cincuenta de los dos fundadores originales Trigant 
Burrow y Clarence Shields y con la dolorosa e inesperada pérdida en 1954 de William 
G. Galt, Hans Syz, su actual presidente y Alfreda Galt, la Secretaria, dedicaron la mayor 
parte de sus energías a asegurar la perpetuación y difusión de los resultados hasta 
entonces conseguidos. Hoy la labor de clasificar, conservar, archivar, publicar y 
difundir dichos conocimientos está prácticamente acabada y copia de todo ha sido 
depositada en la Sterling Memorial Library de la sección Manuscripts and Archives de 
la Yale University, New Haven, Connecticut, como Manuscript Group, núm. 1370. A 
partir de Mayo de 1990, la Fundación cuenta con la carta circular periódica "Lifwynn 
Correspondence", la cual se facilita a los interesados con tan solo escribir a The 
Lifwynn Foundation 30, Turkey Hill Road South/ Westport, Connecticut 06880, USA.  
 
El encuentro en Bailey Farms ha constituido una especie de "revival" de los años mozos 
de las investigaciones grupo-analíticas de laboratorio. Esta vez, sin embargo, rompiendo 
con la tradición, se fijó el tema concreto mencionado. La adicción, uno de los síntomas 
más flagrantes de "neurosis social" en las comunidades culturales modernas. Sin 
embargo, va a ser examinada en su sentido más amplio, es decir no limitándola 
exclusivamente, como es costumbre, al consumo de substancias adictivas (droga, 
alcohol, dinero, posesiones, comida), sino haciéndola extensiva tanto a relaciones 
adictivas (sexo, trabajo, terapia) como a procesos adictivos (poder, control, estatus, 
                                                 
1 Hay en los archivos-legado de Juan Campos un archivo que contiene el proceso de organización de la 
Conferencia sobre Adicción y los trabajos entregados por los participantes para la Conferencia. 
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dependencia). Este enfoque fundamentalmente grupal es bien parecido al por mi 
adoptado en las investigaciones que acerca de la institucionalización del psicoanálisis y 
el desarrollo de las organizaciones profesionales de analistas he venido desarrollando y 
fomentando durante toda la pasada década, y en cierta manera parecido al utilizado por 
Pat de Maré o por nosotros mismos en Barcelona en investigaciones en "Grupo 
Grande".  
 
Aprovechando la ocasión, visité a Alfreda Galt en la sede de la fundación y saludé a 
Hans Syz y a su esposa Emily Burrow, hija de Trigant Burrow, que viven cerca de lo 
que fue la "casa madre" del laboratorio. Alfreda fue generosa con su tiempo y llegamos 
a tener una sesión de grupoanálisis centrada en sus orígenes en la misma mesa de 
laboratorio —la del comedor— donde antaño se originaron las investigaciones. Hans, 
quien a pesar de sus 96 años goza de excelente salud, no me pudo ayudar mucho con 
recuerdos, me dio una copia de su último artículo de 1961 en el que resume el trabajo de 
Trigant Burrow que me permito traducir aquí en su totalidad pues, aún siendo de difícil 
lectura, lo considero uno de los más claros y concisos. Con él se comprende porque el 
grupoanálisis no se puede aprender tan solo de los libros.  
  
 


